lar va ko‘rsatkichlar asosida ishlab chiqilgan diagnostik modelni pedagogik monitoring tizimiga joriy etish
magsadga muvofiq; ikkinchidan, baholash jarayonida faqat test yoki so‘rovnoma bilan cheklanmasdan, ref-
leksiv topshiriglar, axloqiy dilemmalar asosidagi muhokamalar va kuzatuv vositalarini kompleks qo‘llash
tavsiya etiladi; uchinchidan, baholash natijalarini talabaning individual rivojlanish trayektoriyasini belgi-
lashda foydalanish, ya'ni diagnostika natijalariga asoslangan tarbiyaviy va metodik choralarni ishlab chi-
qish zarur.

Shuningdek, milliy-ma’naviy gadriyatlarni inobatga olgan holda baholash mezonlarini lokal kon-
tekstga moslashtirish muhim ahamiyvat kasb etadi [3;25-26-b.]. Bu yondashuv ijtimoiy-axloqiy kompeten-
siyalarni baholashda formalizmga yo‘l qo‘ymasdan, ularning real hayotiy mazmunini ochib berishga
xizmat qiladi. Mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida pedagogik monitoringni
takomillashtirish, tar-biyaviy ishlar samaradorligini oshirish hamda yoshlar bilan ishlashga oid davlat
siyosati yo‘nalishlari bilan uyg‘unlikni kuchaytirish uchun metodologik asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
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Xudoyberdiyeva Shoxsanamxon Mukumjonovna (Andijon davlat universiteti)
ASOSIDA SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TASHKIL ETISHDA ARCS MOTIVATSION
MODELI

Annotatsiya. Magolada Jon Kellerning ARCS (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction) moti-
vatsion modeli va uning sinfdan tashqari ishlarni tashkil etish faoliyatida qo‘llanilishi ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil gilingan. Talabalar tadgiqot davomida modelning to ‘rtta asosiy komponenti — dig-
qat, muhimlik, ishonch va qoniqish — maktab sharoitida sinov orqali tekshirdilar. 7-sinf “Oliy magsad”
mavzusida olib borilgan eksperimental ish natijalari shuni ko ‘rsatdiki, ARCS modeli o ‘quvchilarning moti-
vatsiyasini oshirish, ularning faol ishtirokini ta’minlash va shaxsiy rivojlanishga yordam berishda samara-
li vosita hisoblanadi. Magolada, shuningdek, modelning metakognitiv strategiyalar, video kontentlar va
xobbi asosidagi faoliyvatlar bilan integratsiyalashuvi ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: ARCS modeli, motivatsiya, sinfdan tashqari ishlar, metakognitiv strategiyalar,
konsolidatsiya, kognitiv dissonans, prokrastinatsiya.

Xynoiioepanena Illoxcanamxon MykyM:KOHOBHA (AHKAHCKIT TOCYAAPCTBEHHbII YHUBEPCUTET)
OPTAHU3ALINA BHEYPOUHOM JEATEJLHOCTHU HA OCHOBE MOJIEJIN
MOTHUBALIMU ARCS: TEOPUA U ITPAKTHUKA

Aunnomayus. B cmamve HAYYHO-MEOPemU4ecky U NPAKmuYecKumM 00pasom ananusupyemes Mooes
momusayuu ARCS' (Buumanue, Akmyanvnocms, Yeepennocmo, Yooenemeopenue) Jcona Kennepa u ee
MpUMEHEHUE 8 OP2AHU3AYUY 6HEYPOUHOT OeamelbHocmu. B x00e uccnedosanus cmyoeHmul nPOGePuiy He-
MbIpe OCHOGHLIX KOMNOHEHMA MOOEU — GHUMAHUE, AKMYATbHOCHb, YEEPEHHOCHb 1 YO0BIemMEOPeHIUe — @
yeaoeuax ukoavl. Pe3yibmamul sxcnepumeHmanvHot pabomet no meme "Boicuias yenv'” 6 7-m knacce no-
xazanu, umo mooeiv ARCS aengemea s3¢pghexmuHviv UHCMPYMEHMOM O NOGLIULE HUL MOMUBAYUU YUA-
wWuxcs, obecneyeHus ux aKkmueHo20 YHacmusl u CoOeiCmeus IUYHOCHMHOMY paseumuio. B cmamve maroice
HOKA3AHO UHIMESPUPOBAHUE MOOCIU C MEMAKOZHUMUGHBIMU CIIPAMESUIMU, UOCO-KOHMEHMOM U 0esmelb-
HOCIMbIO HA OCHOBE X000

Knrouegvie cnosa: rmooenv ARCS, momueayus, 6HeypouHAs OeamelbHOCHb, MeMAKOSHUMUGHbIE
cmpame2uu, KOHCOMUOAYUS, KOCHUMUEHBIT OUCCOHAHC, NPOKPACTHUHAYUS.
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Khudoyberdiyeva Shokhsanam Mukumjonovna (Andijan State University)
ORGANIZING EXTRACURRICULAR ACTIVITIES BASED ON THE ARCS MOTIVATION
MODEL: THEORY AND PRACTICE

Annotation. The article scientifically and theoretically analyzes John Keller’s ARCS motivation
model (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction) and its application in organizing extracurricular
activities. During the studly, students examined the four main components of the model—attention, relevance,
confidence, and satisfaction—within a school setting. The results of the experimental work on the topic
"Higher Purpose” in the 7th grade showed that the ARCS model is an effective tool for enhancing student
motivation, ensuring their active participation, and fostering personal development. The article also
demonstrates the integration of the model with metacognitive strategies, video content, and hobby-based
activities.

Keywords: ARCS model, motivation, extracurricular activities, metacognitive strategies, consolida-
tion, cognitive dissonance, procrastination.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini isloh qilish va zamonaviylashtirish davlat siyosa-
tining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu magsadda bir qator islohotlar amalga oshirilgani ma’lum..
Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilaring motivatsiyasi ta’lim samaradorligini belgilovchi
asosiy omillardan biri hisoblanadi. XX asrning oxirlarida amerikalik psixolog Jon Keller ta’lim dasturlarini
ishlab chigishda o‘quvchilarning motivatsivasiga yetarli e’tibor berilmasligini payqab, 1987-yilda ARCS
nomli motivatsiva modelini yaratdi. Model “kutilayotgan qiymat™ nazariyasiga asoslanib, vazifa shaxsiy
chtivojlarni qondiradigan givmatga ega bo‘lishi va o*quvchi o°zining vazifani bajarish qobiliyatiga ishoni-
shi kerakligi prinsiplariga tayanadi.

ARCS modeli asosan oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonida qo‘llanilgan bo‘lsa-da, maktab
darajasida sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishda uning qo‘llanilishi nisbatan yangi va kam o‘rganilgan
yo‘nalish hisoblanadi. Shu munosabat bilan, ushbu tadqiqotning dolzarbligi modelning maktab sharoitida,
xususan sinfdan tashqari faoliyatlarda qo‘llanilishi imkoniyatlarini o‘rganish zarurivatidan kelib chigadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot sifat va miqdor ko‘rsatkichlarini birlashtiruvchi aralash meto-
dologiya asosida amalga oshirildi. [lmiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, eksperimental ishlar va so*-
rovnoma metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot 7-sinf o‘quvchilari orasida “Oliy magsad” mavzusi bo‘yicha
olib borildi. Eksperimental guruhda ARCS modelining barcha komponentlari ketma-ket qo‘llanildi va
natijalari dastlabki hamda yakuniy so‘rovnomalar orqali baholandi.

ARCS modeli to‘rtta asosiy komponentdan iborat:

1. Diqqat (Attention) — o‘quvchining qizigishini uyg’otish va saqlab qolish.

2. Muhimlik (Relevance) — o‘quv materialining o‘quvchi uchun dolzarbligini ta’minlash.

3. Ishonch (Confidence) — o‘quvchining o‘z kuchiga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash.

2020-yilda Serkan Dincher 26 ta turli tadqiqotni gamrab olgan meta-tahlil o‘tkazdi. Fang (2023) va
Prasetya (2024) tadqiqotlari ARCS modelining multimedia o‘qitish muhitlari va kengaytirilgan haqigat
texnologiyalari bilan birgalikda qo‘llanilishining yuqori samaradorligini tasdigladi.

Eksperimental tadqiqot natijalari. Diqqat komponenti: konsolidatsiya va video kontent

Eksperiment jarayonida “Oliy magsad™ bobidagi ma’lumotlar konsolidatsiya qilinib, “Buyuk shaxs-
lar” nomli video kontent yaratildi. video materiallar tayyorlashda quyidagi strategiyalar qo‘llanildi:

—qizigarli boshlanish (Hook): videoning dastlabki 5—-10-soniyasida provokatsion savollar berish;

—interaktiv elementlar: 10 ta fikr yuritish savolini integratsiyalash;

—hikoya (Storytelling) usuli: real shaxslar hayotidan misollar keltirish;

—vizual effektlar: Infografikalar va taqqoslash rasmlari (Orol dengizi, Singapur transformatsiyasi).

2. Muhimlik komponenti: metakognitiv integratsiya. Q°‘z-o‘zini monitoring: O°quvchilar “Men
nega oliy magsad qo‘ya olmayapman?”, “Mening magsadim insoniyat uchun foydalimi?” kabi savollar bi-
lan refleksiya qildilar.

Strategik rejalashtirish. Ota-onalar va ustozlar bilan maslahatlashish, bilimlarni oshirish yo‘llarini
izlash.

Adaptiv o‘zgartirish. Muammolarni tan olish va yechim topish yo‘llarini belgilash. Vizual prezentat-
siyalar orqali magsad qo‘yishning lokal ahamiyati ko‘rsatildi: telefon o‘yinlari, vaqtni behuda sarflash, bi-
limdan mahrum bo‘lish kabi muammolar hamda Orol dengizi, Singapur kabi taqqoslash misollari keltirildi.

3. Ishonch komponenti: kognitiv dissonansni bartaraf etish. O‘quvchilardagi ijtimoiy tarmoqlar-
da haddan tashqari vaqt o‘tkazish, o°z-o°ziga ishonch pastligi, atrof muhitdagi muammolar tufayli umidsiz-
lik, bilim yetishmasligi, dangasalik kabi prokrastinatsiya sabablari aniglandi.

Prokrastinatsiyani bartaraf etish uchun quyidagi usullar tadbiq etildi:
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Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi Irratsional ¢’tiqodlarni o‘zgartirish
Vazifalarni maydalash Pomodoro texnikasi
2 dagiqa qoidasi James Clear metodikasi
[jtimoiy majburivat Do‘stlar bilan o°zaro nazorat
Gamification Vazifalarni o‘vin shakliga keltirish

4. Qoniqish komponenti: Xobbi asosida maqgsadga erishish. O‘quvchilarga o°z xobbilari doirasida
gisqa muddatli magsad qo‘yish topshirildi. Natijada she’r, hikoya yozish, rasm chizish, yog'ochdan
o‘rindiq yasash, ko‘ylak tikish, sharfto*qish, robot yasash, sport o‘yinlarida g’alabalar qo‘lga kiritish, ingliz
tilida hikoya yozish kabi faoliyatlar amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari va muhokama. Eksperiment yakunida takror so‘rovnoma natijalari o‘quvchi-
larda ta’lim olishga yugqori ishtiyoq, o‘z-0°ziga ishonchi ortishi, mas’uliyat hissi shakllanishi, hamjihatlik,
vaqtni to°g‘ri tagsimlash, magsadga yo‘nalganlik kabi ijobiy xarakterlar shakllangani kuzatildi.

Tadqiqot jarayonida ARCS modelining bir qator kamchiliklari aniglandi:

1. Soddalashtirilganligi: Model motivatsivani ketma-ket jarayon sifatida tasvirlaydi, ammo amalda
bu yanada murakkab;

2. Ijtimoiy kontekstga yetarlicha e’tibor bermasligi: Guruh dinamikasi, madaniy omillar yetarli da-
rajada hisobga olinmagan;

3. Amaliyotda qo‘llash qiyinligi: Cheklangan vaqt va resurslar sharoitida joriy etish muammolari;

4. Baholaming subyektivligi: «Muhimlik» va «qoniqish» darajasini aniglash o‘quvchining shaxsiy
idrokiga bog’liq;

5. Empirik isbotlarning yetishmasligi: Ba’zi komponentlar uchun yetarli ilmiy dalillar mavjud emas.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ARCS motivatsion modeli sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etishda samarali go‘llanilishi mumkin. Model maktab sharoitida o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshirish, faol ishtirokini ta’minlash va shaxsiy rivojlanishga ko‘maklashuvchi kuchli vosita hisoblanadi.
ARCS modelini sinfdan tashqari ishlarda doimiy ravishda qo‘llash, videokontentlar, metakognitiv strategi-
yalar va xobbi asosidagi faoliyatlarni integratsiyalash, prokrastinatsiya va kognitiv dissonans muammola-
riga alohida ¢’tibor berish, modelning har bir komponentini o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga moslash-
tirish, ijtimoiy va madaniy kontekstni hisobga olgan holda modelni takomillashtirish kabi faolivatlar yuqori
natijalarga samarali vosita bo‘la oladi.
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BAHO KATEGORIYASINING LINGVOPRAGMATIK TABIATI VA UNING NUTQIY
IFODALANISH XUSUSIYATLARI

Annotatsiva. Mazkur maqolada tilshunoslikda muhim va murakkab tushunchalardan biri bo ‘Igan
baho va bahoviylik kategoriyasining nazariy asoslari kompleks yondashuv asosida tahlil gilinadi. Tadgqi-
qotda bahoning aksiologik, pragmatik va lingvistik talginlari ilmiy manbalar asosida yoritilib, baholash-
ning subyektiv va obyektiv komponentlari aniglanadi. Baholash aktining zaruriy elementlari — subyekt, ob-
yekt, bahoning xarakteri va asoslari izchil ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: baho kategoriyasi, bahoviylik, aksiologiya, pragmatika, lingvistik baho, subyektiv mo-
dallik, baholash shkalasi, eksplisit va implisit baho, neologizmlar, diskurs.
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AHnHomayus. B Oannoti cmamve Ha 0CHO8E KOMIIEKCHO20 NOOX00a AHATUSUPYIOMCS meopemuyec-
Klle OCHO8bI KAME2OPUL OYCHKI U OYEeHOUHOCIL KOK OOHO20 U3 HAUDOIee SHAYUMBIX U CTLOHCHBIX NOHAMUT
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