


Refleksiya bu shaxsning o°z faolivati, bilimlari va tajribasini anglash, tahlil qilish va baholash jarayo-
nidir. Bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni rivojlantirish ularning kasbiy o°sishi, pedagogik mahora-
tini oshirish hamda ta’lim jarayonini samarali tashkil etishida muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, pedagogik
faoliyatda yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni hal etishda refleksiv yondashuv muhim metodologik
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida bo‘lg‘usi pedagoglarni tayyorlash jarayonida refleksiv fa-
olivatni rivojlantirishga qaratilgan innovatsion texnologivalami joriy etish dolzarb masalalardan biridir. Bu
borada interaktiv metodlar, muammoli o°qitish, portfoliolar, treninglar va axborot texnologiyalaridan sama-
rali foydalanish refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda [1].

Mazkur magolaning magsadi — bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faolivatni rivojlantirish texnologi-
valarining nazariy asoslarini tahlil qilish hamda ulami amalivotga joriy etishning samarali yo‘llarini aniq-
lashdan iborat. Shu bilan birga, refleksiv yondashuvning pedagogik jarayondagi o‘ri va ahamiyati yoritila-
di.

Adabiyotlar sharhi. Bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni rivojlantirish muammosi pedago-
gika va psixologiva fanlarida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur masala yu-
zasidan xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan gator ilmiy tadgigotlar olib borilgan bo‘lib, ularda refleksiya
tushunchasi, uning mohiyati hamda pedagogik faoliyatdagi o‘mi turlicha yondashuvlar asosida yoritilgan.

Xorijiy olimlardan biri hisoblangan John Dewey refleksiyani inson tafakkurining muhim komponenti
sifatida talqin etib, uni tajribani qayta ko‘rib chigish va tahlil qilish jarayoni sifatida izohlaydi. Uning fik-
richa, refleksiya ta’lim jarayonida muammoli vaziyatlarni hal etishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
Keyinchalik Donald Schon refleksiv amaliyot nazariyasini rivojlantirib, pedagoglarning “harakat davomida
fikrlash™ (reflection-in-action) va “harakatdan keyin fikrlash™ (reflection-on-action) ko‘nikmalarini ajratib
ko‘rsatadi.

Refleksiya tushunchasining psixologik jihatlari Lev Vigotsky va Jean Piaget kabi olimlar tomonidan
ham tadqiq etilgan bo‘lib, ular refleksiyani shaxsning kognitiv rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq jarayon sifa-
tida baholaganlar. Ulaming ilmiy qarashlarida refleksiv fikrlash o‘quv faoliyatining samaradorligini oshi-
ruvchi asosiy omillardan biri sifatida talqin etiladi [2].

Rossivalik pedagog va psixolog olimlar, xususan, A.V.Xutorskoy, V.V.Davidov, hamda G.P.Shche-
drovitskiylar refleksiv faoliyatni ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqib, uni o‘quv-
chilarning mustaqil fikrlash va o‘z-0°zini rivojlantirish mexanizmi sifatida asoslab berganlar. Ularning
tadqiqotlarida refleksiv yondashuvning didaktik imkoniyatlari keng ochib berilgan.

O‘zbek olimlaridan N.A Muslimov, B.X Xodjayev, Sh.S.Sharipov va boshqalar tomonidan olib bo-
rilgan ilmiy izlanishlarda bo‘lg‘usi pedagoglaming kasbiy kompetensivalarini shakllantirish jarayonida ref-
leksiv faoliyatni rivojlantirish masalalari alohida e tibor markazida bo‘lgan. Mazkur tadqiqotlarda refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar hamda amaliy
mashg‘ulotlaming samaradorligi asoslab berilgan.

Shu bilan birga, zamonaviy tadqiqotlarda refleksiv faoliyatni rivojlantirishda ragamli texnologiyalar,
elektron portfoliolar, masofaviy ta’lim platformalari va trening texnologivalaridan foydalanishning ahami-
yati ortib borayotgani ta’kidlanmogqda. Bu esa bo‘lg‘usi pedagoglarning o°z-0°zini baholash, mustaqil rivoj-
lanish va kasbiy faolivatini tahlil gilish imkoniyatlarini kengaytiradi [3].

Yugqoridagi ilmiy yondashuvlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni
rivojlantirish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Biroq mazkur yo‘nalishda ref-
leksiv faoliyatni rivojlantirish texnologiyalarini tizimli ravishda joriy etish hamda ularming samaradorligini
oshirish masalalari hali ham dolzarb bo‘lib golmoqgda.

Mazkur tadqiqot bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni rivojlantirish texnologiyalarini nazariy
va amaliy jihatdan o°‘rganishga garatilgan bo‘lib, unda kompleks yondashuv asosida ilmiy-tadqiqot metod-
laridan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida pedagogika, psixologiya hamda ta’lim texnologiyalari sohasidagi
zamonaviy nazariyalar metodologik asos sifatida xizmat qildi.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsep-
sivasi, faoliyatga asoslangan yondashuv hamda refleksiv yondashuv tashkil etadi. Mazkur yondashuvlar
orgali bo‘lgusi pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, ularning o°z faoliyatini tahlil qi-
lish va baholash ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatlari o*rganildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi. Nazariy metodlar: ilmiy adabiyotlar,
dissertatsiyalar, magolalar va normativ-huquqiy hujjatlarni tahlil qilish, umumlashtirish va tizimlashtirish;
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Tadqiqotning tajriba-sinov ishlari oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan pedagogika yo‘nalishi
talabalari ishtirokida olib borildi. Tajriba jarayonida refleksiv faoliyatni rivojlantirishga qaratilgan innovat-
sion texnologiyalar, jumladan, muammoli o‘qitish, interaktiv metodlar, portfoliolar, refleksiv kundaliklar
va trening mashg ‘ulotlari amaliyotga joriy etildi.

Tadgiqotning bosqichlari quyidagicha tashkil etildi:

stayyorlov bosqichi — mavzu bo‘yicha ilmiy manbalarni o‘rganish, tadqiqot muammosini aniglash
va metodik asoslarni ishlab chiqish;

sasosiy bosqich — tajriba-sinov ishlarini tashkil etish, refleksiv faoliyatni rivojlantirish texnologiya-
larini amaliyotga joriy etish;

syakuniy bosqgich — olingan natijalarni tahlil gilish, umumlashtirish va ilmiy xulosalar chiqarish.

Tahlillar va natijalar. Mazkur metodologik yondashuvlar tadgigotning ishonchliligi va samarador-
ligini ta’minlashga xizmat qildi hamda bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni rivojlantirishning sama-
rali texnologiyalarini aniqlash imkonini berdi.

Tadgiqot jarayonida bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni rivojlantirish darajasini aniqlash va
uni oshirishga garatilgan texnologiyalarning samaradorligini baholash magsadida tajriba-sinov ishlari olib
borildi. Tajribada ishtirok etgan talabalarning refleksiv ko‘nikmalari dastlabki (diagnostik) va yakuniy bos-
gichlarda maxsus mezonlar asosida o‘rganildi.

Dastlabki tahlillar natijasiga ko‘ra, talabalarning aksariyatida refleksiv faoliyat yetarli darajada
shakllanmaganligi aniglandi. Xususan, ularning o‘z faolivatini mustaqil tahlil gilish, xatolarni aniglash va
ularni bartaraf etish bo‘yicha ko‘nikmalari past darajada ekanligi kuzatildi. Bu holat an’anaviy o‘qitish ja-
rayonida refleksiyaga yetarlicha e tibor berilmayotganligi bilan izohlandi.

Tajriba-sinov ishlari davomida refleksiv faolivatni rivojlantirishga garatilgan bir gator pedagogik
texnologiyalar joriy etildi. Jumladan:

—refleksiv kundaliklar yuritish;

—muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish;

—interaktiv metodlar (munozara, “aqgliy hujum”, klaster);

—portfoliolar shakllantirish;

—trening va seminar mashg ‘ulotlari tashkil etish.

Mazkur texnologiyalarni qo‘llash jarayonida talabalar faol ishtirok etishga jalb qilindi hamda ular-
ning o°z fikrlarini erkin ifodalashi, o‘z faoliyatini baholashi uchun qulay pedagogik mubhit yaratildi. Yaku-
niy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi talabalarda refleksiv faolivat darajasi sezilarli darajada
oshdi. Xususan:

—0°z-0zini tahlil qilish ko‘nikmalari shakllandj;

—mustagqil fikrlash va qaror qabul qilish qobiliyati rivojlandi;

—pedagogik faoliyatga nisbatan ongli yondashuv kuchaydi;

—0°z-0°zini baholash va o°‘z ustida ishlashga bo‘lgan motivatsiya ortdi.

Nazorat guruhidagi natijalar bilan solishtirilganda, tajriba guruhida yuqori ko‘rsatkichlar qayd etildi.
Bu esa go‘llanilgan texnologiyalarning samaradorligini tasdiglaydi.

Shuningdek, statistik tahlil natijalari tajriba yakunida olingan o‘zgarishlarning ishonchli ekanligini
ko‘rsatdi. Refleksiv faoliyatning rivojlanish dinamikasi ijobiy tendensiyani namoyon etdi va bu jarayon-
ning tizimli tashkil etilishi muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoli-
vatni rivojlantirish uchun maxsus ishlab chiqilgan pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish
yugori samaradorlikka ega bo‘lib, ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lg‘usi pedagoglarda refleksiv faoliyatni ri-
vojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim va dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Refleksiya
pedagogik faoliyatning ajralmas qismi sifatida nafaqat kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish, balki peda-
gogning oz faoliyatini ongli ravishda tahlil gilish va takomillashtirishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot jarayonida refleksiv faoliyatni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalarni qo‘l-
lashning samaradorligi ilmiy va amaliy jihatdan asoslab berildi. Xususan, refleksiv kundaliklar, portfolio-
lar, interaktiv metodlar hamda muammoli o°qitish texnologiyalaridan foydalanish bo‘lg‘usi pedagoglaming
0°z-o°zini tahlil qilish, mustaqil fikrlash va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivoj-
lantirishi aniglandi.
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