


specific technical skills. The results obtained serve to optimize the planning of the educational and training
process.
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Kirish (Introduction). Zamonaviy chim ustida xokkey o‘yini o°zining yuqori dinamikasi, tezkor qa-
ror gabul qilish zaruriyati va o‘yin davomidagi intensiv harakatlar bilan ajralib turadi. Sportchilaming mu-
sobaga faoliyati davomida ko‘rsatadigan samaradorligi bevosita ulaming umumiy jismoniy tayyorgarligi
(UJT) va maxsus jismoniy tayyorgarligi (MJT) darajasiga bog‘liqdir. UJT sportchining organizmini har to-
monlama rivojlantirish va bazaviy chidamlilikni shakllantirish uchun zamin varatsa, MJT bevosita o‘yin
texnikasini bajarish, klyushka bilan tezkor manyovrlar qilish va portlovchi tezlikni namoyish etish uchun
zarurdir.

Vazifani hal qilish uchun chim ustida xokkey bo‘yicha ixtisoslashgan (n =40) yosh (17-18 yosh) va
malaka (sportda kamolatga erishish guruhi 1-razryadli va SUN) sportchilaridan tadqiqotlar olindi. Ularning
jismoniy va texnik tayyorgarligi darajasini aniglash va baholash uchun testlar ilgari amalda ishlab chiqilgan
va sinovdan o°‘tgan nazorat mashqlarini o°z ichiga olgan [1].

Umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi quyidagi testlar yordamida aniglandi: 30 m tezlikda yugu-
rish, 100 m yugurish, uch marta sakrash, joydan uzunlikka sakrash, 100x4 m mokisimon yugurish, 1000 m
yugurish, yugoriga sakrash, 2000 m yugurish, qo‘l dinamometriyasi-qo‘llarning kuchini aniqlash.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasi quyidagi test sinovlari natijalariga ko‘ra baholandi: 100x4
(s) mokisimon yugurish, to“pini orqgaga uloqtirish (3 kg), to*pni tayoq bilan uzoq masofaga uloqtirish, to‘pni
7 m masofadan darvozaga zarba berish, 1 dagiqa davomida dribling soni, 30 m.ga zigzagsimon yugurish.

Chim ustida xokkeychilarning texnik tayyorgarligi quyidagi nazorat sinovlari natijalariga ko‘ra
baholandi: 1) ustunlarni aylanib o°tib 30 metrga yugurish; 2) ustunlarni aylanib o‘tib darvozaga zarba berish
bilan dribling, 3) ustinlarni aylanib o’tib, topni surib uzatish; 4) otish anigligi va oralig’i; 5) darvoza urish
vaqti; 6) darvoza zarbalarining anigligi. Olingan ma’lumotlarni qayta ishlash, korrelyatsiya, tahlillar sta-
tistik statistik dasturlar to*plamlari yordamida amalga oshirildi [2].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). V.M Kostyukevichning fikricha, texnik-
taktik harakatlarni (TTH) amalga oshirishning muvofiqlashtiravchi murakkabligini hisobga olgan holda
nafaqat o°yin texnikasini bajarish usullarini, balki ularning biomexanik tuzilishi va kinematik xususiyatla-
rini ham hisobga olish kerak. TTH ko‘rsatkichlariga to‘pni to‘xtatish, to‘pni uzatish, zarba berish, saralash,
to‘pni ushlash, darvozaga urish kiradi. Ushbu usullarning barchasini bajarish uchun xokkeychilar jismoniy
jihatdan vaxshi rivojlangan, yuqori funksional imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak, chunki o‘vindagi vazifasi
ma’lum jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga muayyan talablarni qo‘yadi. Quyidagi jadvalda chim ustida
xokkey bo‘yicha ixtisoslashgan 17-18 yoshli sportchilaming ko‘rsatkichlari keltirilgan.

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Tezlik sifatlari yengil atletika sinovlari yorda-
mida baholandi 30 m joydan, 100 m startdan, chidamlilik ko‘rsatkichlari 1000 m va 2000 m.ga yugurish
natijalari bo‘yicha chidamlilik ko‘rsatkichlari asosida baholandi. Tezlik-kuch fazilatlari yugurish va sak-
rash bilan uzunlikka sakrash sinovlari asosida baholandi. Muvofiglashtiruvchi fazilatlari uch marta sakrash
natijalari bo‘yicha baholandi. Eksperimental guruhda, qo‘llanilgan eksperimental dasturdan so‘ng, o‘rgani-
layotgan barcha jismoniy fazilatlarning o°sishi qayd etildi, ularning natijalari P<0.05ni ko‘rsatdi. EG.da
ishonchli o°sish qisqa masofalarga yugurish ko rsatkichlarida aniglandi (joydan 30 m va startdan 100 m.ga).
Birog, 1000 metrga yugurish uchun 19,2% yuqori o°sish ko‘rsatkichi o‘rnatildi, bu xokkeyda juda zarur
bo‘lgan sifat umumiy chidamlilik sifatining rivojlanishidan dalolat beradi. Tezlik-kuch sifatlarining o°sishi
bo‘yicha o‘xshash natijalar “yugurishdan uzunlikka sakrash” va “yuqoriga sakrash™ testlarida aniglandi.
O-sish ko‘rsatkichlari mos ravishda 6,5% va 7,7%ni tashkil etdi. Ma’lumki, xokkeychilaming yetakchi fa-
zilatlari orasida tezlik-kuch fazilatlari mavjud bo‘lib, ularning rivojlanish darajasi xokkey kabi juda o°zga-
ruvchan va vaziyatli o‘yinlarda o‘yin harakatlarini amalga oshirishni ta’minlaydigan yaxshi tarkibiy asosni
ko‘rsatadi. Muvofiglashtiruvchi fazilatlarning rivojlanish darajasi “uch marta sakrash” testida aniglandi, bu
sifat bo‘yicha o‘sish EGda P<0.05da 6,1%ni, NG esa 5,33%ni tashkil etdi. Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu
jismoniy sifat koordinatsion fazilatlar sifatida deyarli barcha o‘yin texnikasini bajarishda muhim rol o‘y-
naydi, chunki xokkeychilar tomonidan turli xil o‘yin vazifalarining TTH model ko‘rsatkichlari muvofig-
lashtirish murakkabligi rejimlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Tajriba boshida eksperimental va nazorat guruhlarini
to‘ldirishda NG va EG o‘xshashligini aniglash vazifasi qo‘yildi. Tadgiqotdan keyingi keltirilgan ma’lumot-
lardan ko‘rinib turibdiki, NG umumiy jismoniy tayyorgarlikning deyarli barcha ko‘rsatkichlarida ishonchli
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o‘sish kuzatildi, 100 metrga yugurish bundan mustasno. Shuni ta’kidlash kerakki, NG va EGda 30 m va
100 mga past tezlikda yugurishda namoyon bo‘lgan tezlik fazilatlarining o°sishi, bu irsiy omillarga ko‘prog
moyil bo‘lgan tezlik fazilatlarining tarbiyalashga moyil emasligini ko‘rsatadi. Ammo chim ustida xokkey-
chilarga xos bo‘lgan yaxshi chidamlilik sifati rivojlanganligi aniglandi [3]. Shunday qilib, xokkeychilarda
1000 metrga yugurish ko‘rsatkichining o°sishi NGda 8,21%ni, EG xokkeychilarida esa 18,2%ni tashkil et-
di, bu 2 baravar ko‘p. Birog 2000 metrga yugurish natijalari past o°sish ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi,
garchi EG 3,09%ga ishonchli o‘sishni gqayd etsa-da, NGda o°sish atigi 1,8%ni tashkil etdi va o°sish ishonch-
siz bo‘lib chigdi. Bu hagiqat mashg‘ulot jarayonining turli davrlarida motor funksiyalarining namoyon
bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Va, ehtimol, o‘smirlik davrida, shunga o‘xshash tarkibdagi mashq-
lardan foydalanish, bu holda turli xil uzoq masofalarga yugurish turli xil fazilatlarni takomillashtirishga
ta'sir giladi. Ehtimol, ushbu bosqichda boshqa jismoniy fazilatlami rivojlantiradigan boshqa mashglar qo‘l-
lanilgan, bu esa chidamlilik sifatining pasayishiga olib keldi [4;206-210-b.].

Chim ustida xokkeychilarning kuch fazilatlari qo‘l dinamometriyasi ko‘rsatkichlari bo‘yicha o‘rga-
nildi. Qo‘llarning kuchi NG da 5,35%ga oshdi va EG giymati 9,03%ni tashkil etdi. Olingan ko‘rsatkichlar
shuni ko‘rsatadiki, umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ikkala guruhning xokkeychilari yaxshi
formada, ammo EGda umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining miqdoriy o°sishi NG-ga qaragan-
da ancha yuqori, bu ishonchlilik darajasi bilan tasdiglangan, bu trenajorlardan foydalanish tufayli yuqori
tana a’zolaming mushaklarining magsadli rivojlanishini yana bir bor isbotlaydi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Nazorat guruhida test natijalariga ko‘ra
o‘sish belgilanadi, ammo o°sish ahamiyatsiz. Ikki ko‘rsatkich digqatga sazovordir, to‘pni tavoq bilan uzoq
masofaga ulogtirish (ammo natija haqiqiyligini tasdiglamadi) va 30 m.ga zigzasimon to‘p yuritish. P<0.05
da tayoq bilan otishda farglar 3,4%ni, 30 metrga to“pni zigzagsimon olib yurishda esa 3,8%ni tashkil etdi.
EGda maxsus jismoniy tayyorgarlikning barcha ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi va ishonchlilik da-
rajasi bilan tasdiglandi. Eng katta o‘sish 30 metrga to‘pni zigzagsimon yuritish natijasida gayd etildi, bu
16,03 %ni tashkil etdi. Shuni ta’kidlash kerakki, eng ko‘p yetakchilikni tayanch yarim himoyachi, eng kami-
ni esa himoyachi amalga oshiradi. Keyingi texnik-taktik harakat to‘pni 7 m masofadan darvozaga urish-
ko‘rsatkichning o‘sishi 12,7%. Darvozaga zarbalar boshqa vazifalarga qaraganda hujumchi, shuningdek,
markaziy va chetki yarim himoyachilar hamda chetki himoyachilar tomonidan amalga oshiriladi. Shuni ta’-
kidlash kerakki, darvozaga zarbalar faqat zarba aylanasidan amalga oshirilishi mumbkin, zarbalar o‘yindan
ham, jarima burchak zarbalari o‘ynalgandan keyin ham amalga oshiriladi. To*pni tayoq bilan uzoq maso-
faga tashlash natijasining o°sishi 7,9%ni tashkil giladi. Ikki ko‘rsatkich shunga o‘xshash o°sishga ega, mos
ravishda, 4,6%, 4,9%. Shunday qilib, 100x4m mokisimon yugurishda — 4,9% va to*pini tashlash — 4,6%.
Sinovga ko‘ra, 1 dagiqa davomida dribling soni NGda o°sish natijalari 1,26%ni tashkil etdi va EG-da o‘sish
-3,9%ni tashkil etdi.

Jadval
Tajribadan so‘ng chim ustida xokkeyda (NG) sportchilarning texnik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari

Ne X+6 ko‘rsarkichlar NG EG Farglar, % t P

| | To'siglarni aylanib o’tib. 30 6.3040,22 4.90+0.29 2.2 72 <005

m.ga yugurish

2 ézllgmb o'tib. to'pni yuritish | ¢ 45, 3 7.10£0,57 15.9 9.37 <0.05

3 ézllgmb o'tib. to'pni uzatish | 411 79 5.60+0,31 12.5 8.43 <0.05

4| Zarba uzoqligi (m) 15,0543 ,20 17.90+1.53 18.9 3.59 <0.05

5 Darvozaga zarba aniqligi 13,81£1.,45 16,00£1,80 15,9 4,24 <0,05

Ngda ko rsatkichlar o°sishi quyidagicha — zarba uzoqligi — 18,9%, Darvozaga zarba aniqgligi — 15,9%.
Ko‘rsatkichlar P <0,05da ishonchli. Texnik va taktik ko‘rsatkichlar bo‘yicha natijalar EG o°yinchilarining
vaxshi sport formasini ko‘rsatadi, bu ko‘rsatkichlarning ahamiyati bo‘yicha o‘smirlar xokkeychilari yuqori
malakali xokkeychilarga vaqinlashadilar, ya’ni yuqori ligaga o‘tish imkoniyati mavjud.
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