


PBL elementlarining mazmuni, afzalliklari va ularni yosh xususiyatlariga moslashtirishdagi giyinchiliklar
yoritiladi. O ‘quvchilarning kognitiv rivojlanishi (J. Piaje nazariyasi) hamda o ‘yin va faoliyat orgali o ‘r-
ganishga moyilligi PBLning ahamiyatini oshiruvchi omil sifatida ko ‘rsatiladi. Shuningdek, xalqaro tajri-
balar asosida boshlang ‘ich sinf uchun moslashtirilgan loyiha dasturlari misol tarigasida keltiriladi. Ma-
qola nazariy tahlilga asoslanib, PBLni boshlang ‘ich ta 'lim amaliyotiga joriy etish bo ‘yicha tavsiyalar bilan
yakunlanadi.

Kalit so‘zlar: loyiha asosidagi ta’lim (PBL), boshlang ‘ich sinf, yosh xususiyatlari, metodologik asos-
lar, yo ‘naltiruvchi savol (driving question), o ‘quv loyihasi, kognitiv rivojlanish, faol ta’lim.
METOAOJIO'NTYECKHE OCHOBBI AJAIITALIUU OBYYEHUSA HA OCHOBE IIPOEKTOB

K BO3PACTHBIM OCOBEHHOCTSM YUAIIINXCA HAYAJIBHOM HIKO.JIbI

Aunomayus. B oannoil cmamee meopemuiecky aHaiu3supyromes Memoooi0esu4ecKkue 0CHO8bI 6HeO0-
PeHUS NPOEKMHO-OpUeHMupo8anozo obyuenus (PBL) ¢ nauanvnoti wxone (611 nem). Ha ocnose nayu-
HOTL TUMepamypuvl paccmMampueaomes cooepicanue u npeumyecmsa snemenmos PBL, a makoce mpyo-
HOCIU UX a0anmayui Kk 803pacmHuuiM ocobennocmam yuawuxcs. Koenumuenoe pazeumue yuawuxcs (me-
opus K Tluadce), a maxowce ux ecmecmeeHHas CKIOHHOCHb K 00YHeHUIO Yepe3 Uuepy i 0esmelbHOCHb Pac-
CMAMpUBAOMC KaK (AKmMOopbl, YCUIUBAIOWUE SHAYUMOCHb OGHHO20 n00x00a. Kpome mozo, npusooamcs
npuMepvl A0anMUPOSAHHBIX O HAYAIbHOT UKOJIbL NPOEKMHBIX NPOZPAMM, ANPOOUPOBAHHBIX 8 MEHCOYHA-
poonoil npaxkmuxe. Cmamus 0OCHOBAHA HA MEOPEMULECKOM AHATU3E U 306ePULAeMCST PEKOMEHOAYUAMU NO
eHeopenuro PBL 6 npaxmuky HauaibHO20 06pa306aniL.

Kanrouesovie cnosa: obyuenue na ocnoge npoexmog (PBL), HauanvHas uikona, 603pacmuvie 0cobeH-
HOCHIU, MemMOOO0JI02UHeCKe OCHOBYI, HANPABIAIOWUT 6ONpOC (driving question), y4ebOHbIL NPOEKM, KOZHU-
MueHoe paseumue, aKkmueHoe odyyeHue.

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF ADAPTING PROJECT-BASED LEARNING TO
THE AGE CHARACTERISTICS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Annotation. This article analyzes the theoretical foundations for implementing Project-Based
Learning (PBL) methodology in primary education for students aged 6—11. Based on scientific literature,
it examines the content and advantages of PBL elements, as well as the challenges of adapting them to
learners’ age-specific characteristics. Students’ cognitive development (J. Piaget’s theory), along with
their natural tendency to learn through play and activity, is identified as a key factor enhancing the
relevance of this approach. In addition, examples of PBL programs adapted for primary education and
tested in international practice are presented. The article is based on theoretical analysis and concludes
with recommendations for integrating PBL into primary education practice.

Keywords: project-based learning (PBL), primary school, age characteristics, methodological
foundations, driving question, educational project, cognitive development, active learning.

Kirish. XXI asr ta’limining ustuvor vazifalaridan biri o‘quvchilarni bilimni passiv qabul giluvchidan
faol quruvchi shaxsga aylantirishdir. Loyihaga asoslangan ta’lim (PBL) metodologiyasi aynan ushbu magq-
sadga xizmat qiluvchi, bugungi kunda dunyo pedagogikasida keng qo‘llanilayotgan yondashuvlardan biri
hisoblanadi [1;71-b.].

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar — milliy o‘quv dastur-
larining yangilanishi, boshlang‘ich sinflardan xorijiy tillar o‘qitilishi va zamonaviy pedagogik texnologi-
valarning joriy etilishi boshlang‘ich maktabda yangi o°qitish metodlarini qo‘llash zaruriyatini belgilab ber-
mogqda [9;7-b.].

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (7-11 yosh) Piaje nazariyasiga ko‘ra “konkret operatsiyalar” (con-
crete operational stage) bosqichida bo‘lib, ular abstrakt fikrlash o‘rniga ko‘rish, ushlab ko‘rish va amaliy
faoliyat orgali o‘rganadilar [7;20-b.]. Shu bilan birga, mavjud PBL tadqiqotlarining aksariyati o‘rta va yu-
qori sinflarga qaratilgan bo‘lib, boshlang‘ich sinf uchun maxsus metodologik asoslar ishlab chiqish zaru-
rivati mavjud.

Ushbu magqolaning magsadi PBL metodologivasini boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining vosh xusu-
siyatlariga moslashtirish yo‘l-yo‘riglarini ilmiy asoslashdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. PBL metodining tarixi XVI asrga borib tagaladi. E.S.Polat-
ning tadqiqotlariga ko‘ra, ushbu metod Italivaning me morchilik maktablarida paydo bo‘lgan va besh tari-
xiy bosgichni bosib o°tib, 1965-yildan buyon uchinchi xalgaro to‘lqin sifatida keng tarqalmoqda [6;193—
194-b.]. 1918-yilda U Kilpatrik loyihani “ko*ngil bilan amalga oshirilgan niyat™ sifatida ta’riflagan bo‘lsa,
J.Dyui uni o‘qituvchi va o‘quvchining birgalikdagi faoliyati sifatida ko‘rgan [6;195-196-b.]. Zamonaviy
ta’rifda esa PBL o‘quvchilar murakkab muammoni o°rganib, jamoatchilik uchun mahsulot tayyorlaydigan
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o‘qitish usuli sifatida belgilanadi [4;3-b.]. Jalolov J.J ning ta’kidlashicha, zamonaviy til o‘qitishida kom-
munikativ va faoliyatga asoslangan metodlar ustuvor bo‘lib, PBL aynan ushbu yondashuvlarni birlashtiradi
[8;145-b.].

Piaje insonning intellektual rivojlanishini to‘rt bosqichda ko‘rib chigadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari (7-11 yosh) “konkret operatsivalar” (concrete operational stage) bosqichida bo‘lib, bevosita
kuzatish va amaliy faolivat orqali o‘rganadilar; tasniflash va tartibga solish qobiliyatlari rivojlangan, ammo
abstrakt fikrlash hali shakllanmagan [7;20-23-b.]. Mahkamova va boshqalarning ta’kidlashicha, bu yosh-
dagi o‘quvchilar til vositalarini to‘liq qo‘llashda hali yetarli malakaga ega bo‘lmaganliklari sababli o‘qi-
tuvchi og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor garatishi kerak [8;9-b.]. Til o‘rganishda
esa to‘rt bosqich — tinch gabul qilish (silent period), dastlabki nutq (early production stage), nutq paydo
bo‘lishi (speech emergence stage) va o‘rtacha ravonlik (intermediate fluency stage) — hisobga olinishi zarur
[8;10-b.].

M. Martinezning asarida ta’kidlanganidek, PBL boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ham samarali,
chunki bu yoshdagi bolalar tabiatan giziquvchan bo‘lib, real dunyo bilan bog‘liq loyihalarga tayyorligi yu-
qori [2;1-3-b.]. Katz va Chardning “loyiha yondashuvi” (project approach) konsepsiyasida ham ta’kidla-
nishicha, kichik yoshdagi bolalar kuzatish, savol berish va birgalikda kashf etish orqali chuqurroq bilim
egallaydilar [5]. Widiyatining eksperimental tadqiqoti (2022) ham PBL samaradorligini tasdiglagan: tajriba
guruhida og*zaki nutq ko‘rsatkichlari 68,97 balldan 77,07 ballga ko‘tarilgan (p<0,05) [1;79-80-b.].

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot to‘rtta usulga asoslanadi: adabiy tahlil va sintez — xorijiy
va mahalliy ilmiy adabiyotlami tizimli ko‘rib chiqish; givosiy tahlil — turli olimlar tomonidan ishlab chi-
qilgan PBL kontsepsivalarini solishtirish; tarkibiy-funksional tahlil - PBL elementlarini boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining yosh xususiyatlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqish; pedagogik kuzatish va umumlash-
tirish. Tadqiqotning nazariy bazasini Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi [7; 20-b.], Vigotskiyning
“yaqin rivojlanish zonasi” (zone of proximal development, ZPD) konsepsivasi, konstruktivizm falsafasi va
faoliyatga asoslangan ta’lim tamoyili tashkil etadi. Ushbu yondashuvlarning barchasi umumiy g‘oyaga ta-
vanadi: bola bilimni kuzatish, tajriba o‘tkazish, muammo hal qilish va hamkorlik orqali faol quradi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Maxkamova, Gulyamova va Subanovaning tadqiqotla-
riga ko‘ra, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (6—11 yosh) “konkret operatsiyalar” bosqichida bo‘lib, abstrakt
fikrlash o‘rniga kuzatish va amaliy faolivat orqali o‘rganadilar. Ushbu yosh xususiyatlari — konkret fikrlash,
qisqa ¢’tibor muddati, o°yin orgali o‘rganish, tabiiy qiziquvchanlik va o*qituvchi ko*magiga ehtiyoj — ta’lim
jarayonini maxsus moslashtirishni talab giladi [8;9-b.]. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi ham ushbu
xususiyatlarni tasdiglaydi: bola bilimni tayyor holda gabul gilmaydi, balki faollik orgali o°zi quradi [7;21-
22-b.].

Martinez PBLning vetti asosiy elementini ajratib ko‘rsatadi: yo‘naltiruvchi savol (challenging prob-
lem or question), doimiy tadqgiqot (sustained inquiry), haqiqiylik (authenticity), o‘quvchi ovozi va tanlovi
(student voice and choice), tahlil va takomillashtirish (critique and revision), jamoatchilikka mo‘ljallangan
mahsulot va tagdimot (public product and presentation), refleksiya [2;7-b.]. Katz va Chardning ta’kidlashi-
cha, ushbu elementlar kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun moslashtirilganda loyiha o‘quvchining tabiiy qi-
ziquvchanligi va faolligiga asoslanishi kerak [5]. Yo‘naltiruvchi savol bolaning hayotiy tajribasiga yaqin,
sodda va aniq bo‘lishi zarur. Martinez boshlang‘ich sinf uchun quyidagi namunalarni keltiradi: “Biz ya-
shayotgan hududimizga ganday g‘amxo‘rlik gilishimiz mumkin?”, “Sog‘lom ovgatlanish uchun nima qi-
lishimiz kerak?” [2;10-b.]. Katz va Chard esa bunday savollar bir so‘z bilan javob beriladigan emas, balki
o‘quvchini chuqur fikrlashga undovchi bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi [4;8-b.]. Martinezning fikriga ko‘ra,
kichik voshdagi o‘quvchilar tabiatan tadqiqotga moyil: ular so‘rash, kuzatish va kashf etishni yoqtiradi
[2:3-b.]. Katz va Chard ko‘rgazmali vositalar bilan ishlash, kuzatish kundaligi yuritish, mutaxassislar bilan
uchrashish, oddiy tajribalar o‘tkazish va guruh muhokamalarini samarali usullar sifatida tavsiya etadi [4;9-
b.].

Hagqiqiylik (authenticity) loyihaning real hayot va auditoriva bilan bog‘ligligini anglatadi. Martinez
o‘quvchi ishlari real jamoatchilikka garatilganda mas’uliyat hissi ortishini ta’kidlaydi [2;3-b.], Edmonton
hududiy ta’lim konsortsiumi esa natijalarni ota-onalar, mahalla yoki boshqga sinflar bilan baham ko‘rish
o‘quvchilarning qiziqishini oshirishini qayd etadi [5].

Hamkorlik boshlang‘ich bosqichda maxsus o‘rgatiladi: 2—4 kishilik guruhlar, aniq rollar va oldindan
kelishilgan qoidalar muhim [4;12-b.]. Bu jarayon o‘quvchilarda fikr almashish, tinglash va birgalikda mu-
ammo yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi [2;3-b.].
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O‘quvchi ovozi va tanlovida Martinez to‘liq erkinlik emas, balki 2-3 variantli yo‘naltirilgan tanlovni
tavsiya etadi, bu esa ishtiyoq va egalik hissini kuchaytiradi [2;7-b.], Edmonton hududiy ta’lim konsortsiumi
ham buni muhim omil sifatida ko‘rsatadi [3;17-b.].

Refleksiya oddiy va qizigarli shakllarda tashkil etiladi: yulduzchalar, rasm orgali fikr bildirish, kun-
dalik yuritish [2;7-b.], shuningdek, u fagat yakunda emas, balki barcha bosqichlarda olib borilishi kerak
[4;15-16-b.].

Baholash esa PBLda doimiy va jarayon asosida amalga oshiriladi: kuzatish, suhbat, qoralamalar tah-
lili va chigishlar formativ usullar hisoblanadi [4;15-b.], yakuniy baholash esa real auditoriya oldidagi taq-
dimot orqali bajariladi [4;20-b.].

Yugorida ko‘rib chigilgan manbalar tadqiqotlari asosida boshlang‘ich sinf uchun PBLni tatbiq etish-
ning vetti tamoyili taklif etiladi:

1) yosh xususiyatlariga muvofiglik;

2) o‘qituvchining yo‘llovchi va tayanch roli;

3) haqiqiylik va real auditoriya;

4) ko‘proq sezgi a’zolarini jalb etish;

5) bosgichma-bosqich tuzilma (2—4 haftalik loyihalar);

6) yo‘naltirilgan tanlov;

7) doimiy formativ baholash.

Yugoridagi tamoyillar asosida O°zbekiston 3-sinfi (8-9 yosh) uchun quyidagi loyiha taklif etiladi.

Yo‘naltiruvchi savol: «Biz maktabda minibozor ochsak, nima sotamiz va qanday sotamiz?»

Loyiha besh bosgichdan iborat. Birinchi bosqich — ishga tushirish (project launch): o*qituvchi sinfga
turli mahsulotlarning rasmlari va narx etiketlarini olib keladi; o‘quvchilar “Bozorda nima bo‘ladi?” savoliga
javob berib, KWL jadvali to‘ldiradilar [4;13-b.]. Ikkinchi bosqich — tadqiqot (sustained inquiry): har bir ki-
chik guruh (3—4 kishi) bitta mahsulot turini o‘rganadi — nomi, narxi, inglizcha tarjimasi; rasm chizadilar
voki ko‘rgazmali material tayyorlaydilar [4;9-b.]. Uchinchi bosqich — yaratish (creating): har bir guruh oz
“do‘koni” uchun plakat tayyorlaydi va oddiy dialog yozadi: “What is this? — It’s an apple. How much? —
It’s 2000 soums™ — bu jarayonda ingliz tili, matematika va tasviriy san’at birlashadi [2;7-b.]. To*rtinchi bos-
qich — tagdimot (public presentation): sinf ichida mini-bozor o‘tkaziladi; bir guruh sotuvchi, boshqalari
xaridor bo‘ladi, so‘ng rollar almashtiriladi [4;20-b.]. Beshinchi bosqich — refleksiya (reflection): “Bugun
nimani o‘rgandim?” savoliga har bir o‘quvchi bir jumla bilan javob beradi [4;15-b.].

Ushbu loyiha taxminan ikki hafta davom etib, o‘quvchilar ingliz tili, matematika va tasviriy san’at
bo‘yicha fanlararo bilim egallaydilar. Loyiha nafaqat til ko‘nikmalarini, balki hamkorlik, mulogot va ijod-
korlik kabi hayotiy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi bu PBL metodologivasining boshlang ‘ich sinfga tatbiq
ctilishining yaqqol namunasidir [2;7-b.].

Xulosa va takliflar. Ushbu maqolada PBL metodologivasini boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
vosh xususiyatlariga moslashtirish masalasi nazariy jihatdan tahlil qilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘r-
satadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari amaliy faolivat, kuzatish va hamkorlik orqali o‘rganadilar — PBL
aynan shu xususiyatga javob beruvchi metodologik yondashuv hisoblanadi. Shu bilan birga, ushbu meto-
dologiyani kichik yoshga tatbiq etish 0°z-o‘zidan samarali bo‘lmaydi: loyihaning har bir elementi — yo*-
naltiruvchi savol, tadqiqot, haqiqiylik, tanlov, refleksiva va baholash — bolaning yosh va kognitiv rivojla-
nish darajasiga muvofiq qayta loyihalashtirilishi zarur.

Tadgiqot shuni ham ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinfda o‘gituvchi to‘la mustaqillik beruvchi emas,
balki yo‘llovchi va tayanch sifatida faol rol o‘ynashi kerak. Xalgaro amaliyotda sinovdan o‘tgan boshlan-
g‘ich sinf uchun maxsus loyiha dasturlari esa bu tamoyillarning amalda qanday ishlashini yagqol na-moyon
ctadi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi: boshlang‘ich sinf uchun maxsus PBL
dasturlari tajribasini o‘rganib, O‘zbekiston milliy kontekstiga moslashtirilgan variantlarini yaratish; o‘qi-
tuvchilarni ushbu metodologiya bo‘yicha izchil tayyorlash; yosh xususiyatlariga mos autentik baholash rub-
rikalarini ishlab chiqish; hamda PBLning boshlang‘ich sinfdagi samaradorligini mahalliy maktablarda eks-
perimental tekshirish.
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RAQAMLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARI VOSITALARIDAN TA’LIM JARAYONIDA
FOYDALANISH

Annotatsiya. Ushbu maqola ragamli ta’lim texnologiyalari vositalarining zamonaviy ta'lim jarayo-
nidagi o ‘rni va samaradorligini tahlil gilishga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda elektron ta’lim platformalari,
interaktiv doskalar, mobil ilovalar, sun’iy intellektga asoslangan o ‘quyv tizimlari va virtual laboratoriyalar
kabi vositalarning o ‘quvchilar bilim darajasiga ta siri o ‘rganilgan. Magolada ragamli texnologiyalardan
fovdalanish an’anaviy ta’'lim usullari bilan solishtirilib, ularning afzalliklari va kamchiliklari aniglangan.
Tadqiqot natijalariga ko ‘ra, ragamli vositalar o ‘quv jarayonini individuallashtirish, o ‘quvchilarning moti-
vatesiyasini oshirish va mustaqil ta’lim olish ko ‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samara beradi. Shu
bilan birga, texnik resurslarning yetishmasligi va o ‘gituvchilarning raqamli savodxonligi pastligi kabi mu-
ammolar ham mavjud. Maqgolada ushbu muammolarni bartaraf etish bo ‘vicha tavsiyalar ishlab chigilgan.
Tadqiqot natijalari umumiy o ‘rta va oliy ta’lim muassasalari uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim, elektron ta’lim, interaktiv vositalar, mobil ta’lim, sun’iy intellekt, virt-
ual laboratoriya, ta’limda axborot texnologiyalari, o ‘qitish metodikasi, motivatsiya, ragamli savodxonlik.
HCHOJIb30BAHUE [IU®POBLIX OBPA3OBATEJBHBIX TEXHOJIOT U B
OBPA3OBATEJIBHOM ITPOLECCE

Annomayus. Jlannas cmamos noCeaUeHa aHanu3y poau i 3QPGexmiueHocmu UHCMPYMeHMOo8 Y-
POBBIX 06PA308AMETLHBIX MEXHONOUT 8 COBPEMEHHOM Y4eOHOM npoyecce. B uccie0o8anuu u3yveHo -
HUe MAKUX CPeOCMS, KAK 2JIeKMPOHHbBIE 00PA3068ameibHble NIAMPOPMbl, UHMEPAKMUBHbIE OOCKU, MOOUIb-
Hble NPUTOHCEHUS, CUCMeMbl 00YYeHUs HA OCHOBE UCKYCCMEEHHO20 UHMENNIeKMA U 6UPMYaibHble 1a00pa-
mopuu, Ha ypoeeHs 3HAHUT yuawuxcs. B cmamve cpagrueaemcs ucnonb308anue Yupposuix mexHoi0euti ¢
MPAOUYUOHHBIMIL MEMOOAMU 0OYHEeHUS, BbIAGIEHbI UX NpeuMyujecmed u neoocmameu. Pesynomamor uc-
C1e008AHUSA NOKA3BLIBAION, YO YUPPOSbIe UHCIPYMEHMb 8bICOKOIPPeKMUBHbI 0 UHOUBUOYANUAYUL
YueOHO020 npoyeccad, NOGbIULEHUS MOMUBAYUL YHAUJUXCS U PA3GUMUS HABBIKOS CAMOCMOAMENbHO20 00yYe-
Hus. B mo oice epems cyuecmeyom maxue npooiemol, KAk HeX8AMKA MEeXHUYECKUX Pecypco8 U HUZKUT YPO-
6eHb YUGPPoBoIl cpamomHocmu npenooagameneil. B cmamoe goipabomarvi pekoOMeHOAYU NO YCMPAHEHUIO
amux npodnem. Pesynomamol uccie008aHUS UMEIOM NPAKMUYECKOe 3HaYeHUe 01 001eo0bpas306amenbHbix
U 8bICUIUX YUeOHBIX 306€0eHU].

Knrwouesvie crosa: yugposoe obpazoearue, 21eKMpPoOHHOe 00yHeHUe, UHMEPAKMUBHBIE UHCIPYMEH-
mbul, MOOUIBbHOE 0DYYeHUe, UCKYCCMBEHHDII UHMEIEKM, GUPMYAIbHASL 1A00pamopus, UHQGOPMAYUOHHbIe
MeXHON02Ul 8 00PA30BAHULU, MEMOOUKA NPENOOABAHUS, MOMUBAYUS, YUPPOBAS SPAMOMHOCHTb.

USE OF DIGITAL EDUCATIONAL TECHNOLOGY TOOLS IN THE EDUCATIONAL
PROCESS

Annotation. This article analyzes the role and effectiveness of digital educational technology tools
in the modern educational process. The study examines the impact of tools such as e-learning platforms,
interactive whiteboards, mobile applications, artificial intelligence-based learning systems, and virtual
laboratories on students’ knowledge levels. The article compares the use of digital technologies with
traditional teaching methods, identifying their advantages and disadvantages. According to the research
results, digital tools are highly effective in individualizing the learning process, increasing student
motivation, and developing independent learning skills. However, problems such as a lack of technical
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