Ikkinchidan, o‘gituvchilaming huquqiy, axborot madaniyatini va ragamli texnologiyalardan foyda-
Inish ko*nikmalarini rivojlantirish.

Uchinchidan, ragamli texnologivalar asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarning malaka oshirishi-
ning davriyligini taminlash lozim.

Shu yo‘nalishda ilmiy asoslangan ragamli platforma modelni yaratish va uni amaliyotga joriy etish
maktab jismoniy tarbiva o‘qituvchilarining kasbiy faoliyati natijalarin baholash tizimini yangi bosqichga
olib chiqishi, o‘gituvchilarning ishlash motivatsivalarni va ta’lim sifatni oshiradi. Sog‘lom va faol avlodni
tarbivalashga, o‘quvchilaming jismoniy va ma’ naviy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

(1). O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 4-iyuldagi “Jismoniy tarbiya va sport bo‘yi-
cha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g’-
risida”gi 355-qarori.

(2). O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 30-sentabrdagi “Umumiy o°rta ta’lim muas-
sasalarining o ‘rnak ko‘rsatgan xodimlarini moddiy rag batlantirish tartibini takomillashtirish to‘grisida”gi 823-qaro-
1i.

(3). O“zbekiston Respublikasi Sport vazirining 2024-yil 10-iyuldagi 01/1091-A/F-buyrug‘i. Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish jarayoni (tizimini) bilan bog liq hujjatlarni
tasdiqlash to* g risida.

(4). Shoymardonov T.T. Pedagog kadrlar malakasini oshirishi va kasbiy faoliyati monitoringini tashkil etish-
ning elektron tizimi. Diss., 2017, 5-bet.

(5). Tishabayev A, Bekov B., Mathoshimov N. Sport boshqaruvi va kadrlar tayyorlashda innovatsion yonda-
shuv. “Sport ilm-fanining dolzarb muammolari”. Xalqaro ilmiy-nazariy jurnal, 2023, 1-son.

(60). Hayitov O. Kuchaytirish masalalari. Sport sohasida kadrlar malakasini oshirish tizimining zamonaviy mo-
deli muammolar va yechimlar. “Jismoniy tarbiya va sport sohasida mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish tizimidagi dolzarb muammolar”. 2-to‘plam, Farg‘ona—2025, “Classic” nashriyoti, 2025.

Jumaniyazova Tupajon Alimovna (Urganch davlat Tibbiyot instituti, assistant; tubaxanum@gmail.com)
OLIY TA’LIM MUASSASALARI PEDAGOGLARIDA SALOMATLIK KOMPETENSIYASI:
ILMIY ADABIYOTLAR TAHLILI ASOSIDA YONDASHUV

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta ’lim muassasalari pedagoglarida salomatlik kompetensiyasini
shakllantirish va rivojlantirish masalasi ilmiy adabiyotlar tahlili asosida o ‘rganilgan. Tadgiqotda pedagog
salomatligi muammosining dolzarbligi zamonaviy ta’lim tizimida pedagog shaxsiga qo ‘yilayotgan kasbiy
va ijtimoiy talablarning ortishi bilan asoslangan. Ilmiy manbalar tahlili asosida salomatlik kompetensiya-
sining mazmuni, uning tarkibiy komponentlari hamda pedagog kasbiy faoliyatidagi ahamiyati ochib beril-
gan. Valeologik, psixosomatik va pedagogik yondashuvlar doirasida salomatlik kompetensiyasining inte-
grativ xususiyati asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari salomatlik kompetensiyasi pedagogning kasbiy bar-
qarorligi, stressga chidamliligi va ta’lim jarayoni samaradorligini ta 'minlovchi muhim kasbiy sifat ekanli-
gini ko ‘rsatadi. Maqola adabiyotlar tahliliga asoslangan bo ‘lib, olingan xulosalar pedagoglar salomatligi-
ni saqlash va rivojlantirishga yo ‘naltirilgan pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish zarurligini ko ‘r-
satadi.

Kalit so‘zlar: salomatlik kompetensiyasi, oliy ta’lim muassasalari pedagoglari, kasbiy salomatlik,
pedagogik kompetensiya, valeologik yondashuv, psixosomatik salomatlik, sog ‘lom turmush tarsi, pedagog
kasbiy faoliyati, ta’lim jarayoni samaradorligi.

Kymannszopa Tynaxxon AmmvoBHa (YpreHucknii rocy1apcTBeHHbIH MEAHIIMHCKII MHCTUTYT, ACCHCTEHT)
KOMIIETEHLUA 31OPOBBECBEPEKEHUS Y ITEJAT'OI'OB BBICHIUX YUEBHBIX
3ABEJIEHUI: ITOAXO0/1 HA OCHOBE AHAJIM3A HAYUYHOI JJUTEPATYPBI

AHnHomayus. B Oannoti cmamve HO OCHOGE AHANU3A HAYYHOU JUMepamypsl uzyueH eonpoc Qop-
MUPOBAHUSA U PA3GUMIUL KOMIEMEHYUL 300P08bA Y Ne0d0208 8bICULUX Yue OHbIX 3a6e0eHuti. AKMYaibHOCHb
npobaembl 300p08bs NeOa202d 8 UCCIe008aHUL 0DOCHOBAHA NOBGBIULEHIEM NPOPECCUOHATBHBIX U COYUATb-
HBIX MpebO6aHUtl K TUHHOCHIU Neda2o2a 6 coepemMeHHOl cucmeme obpazosanus. Ha ocnoee ananusza nayu-
HBIX UCTIOYHUKO8 PACKPBIINO COOEPICAHUE KOMNEMEHYUY 300P06bS, e CIPYKMYPHbIE KOMNOHEHMb U 3HA-
yeHue 6 NPOPEeCCUOHANLHOT OessMebHOCMU Nedazoea. B pamxax eaneonocuueckoeo, NCUXoCoMAMuHecKo-
20 U Ne0a20cUYecKo20 N0OX0008 0DOCHOBAH UHMEZPAMUGHBIT XapaKmep KOMNemeHyuy 300po6vi. Pesyib-
mambul uccae08aHUs NOKA3LIBAION, YO KOMNEeMeEHYUs 300P06bsL AGNAEMCSL BANCHBIM NPOPECCUOHANLHBIM
KAYeCcmeoM, 00ecneuusaiowjitm NpogHecCuoHanbHylo YCmouuueocms nedaeoad, CmpeccoyCmoivueocms i
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aghghexmuenocms obpasosamenvioco npoyecca. Cmamvs OCHOBAHA HA AHATU3ZE TUMEPAMYPDL, 1L NOJYHEH-
Hble 6b1600bI YKA3LIGAIOM HA HEODXOOUMOCHb COBCPULEHCBOBAHS NEOAO0UYECKUX NOOX0008, HANPAG-
JIGHHBIX HO COXPAHEHUE U PA3eumue 300p06bsi Ne0de0208.

Knarwuessie ciosa: xomnemenyus 300p06us, nedazo2i 8viCuUX y4eOHbIX 3a6edeHutl, npogeccuo-
HANbHOE 300P06be, NEOALOSUHECKAs KOMNeMEHYUS, 6ANCON0UYECKULl NOOX00, NCUXOCOMAMUUECKOe 300~
POBbE, 300p0BbLI 00PA3 HCU3HU, NPOPECCUOHATBHAL OeAMENbHOCTb Nedaz202d, 3PhexmueHoCmb 00pa30-
6amenbHO20 npoyecca.

Jumaniyazova Tupajon Alimovna (Urgench State Medical Institute, assistant)
HEALTH-PRESERVING COMPETENCE OF HIGHER EDUCATION INSTITUTION
TEACHERS: AN APPROACH BASED ON SCIENTIFIC LITERATURE ANALYSIS

Annotation. In this article, based on the analysis of scientific literature, the issue of forming and
developing health competence in teachers of higher educational institutions was studied. The relevance of
the problem of teacher health in the study is substantiated by the increasing professional and social
requirements for the teacher’s personality in the modern education system. Based on the analysis of
scientific sources, the content of health competence, its structural components, and its significance in the
professional activity of a teacher are revealed. Within the framework of valeological, psychosomatic, and
pedagogical approaches, the integrative nature of health competence has been substantiated. The research
results show that health competence is an important professional quality that ensures a teacher’s
professional resilience, stress resistance, and the effectiveness of the educational process. The article is
based on the analysis of literature, and the conclusions obtained indicate the need to improve pedagogical
approaches aimed at preserving and developing the health of teachers.

Keywords: health competence, higher education teachers, professional health, pedagogical com-
petence, valeological approach, psychosomatic health, healthy lifestyle, teacher’s professional activity,
educational process effectiveness.

Kirish. Zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida oliy ta’lim tizimida pedagog shaxsiga qo‘yila-
yotgan kasbiy va ijtimoiy talablar sezilarli darajada murakkablashmoqda. Ilmiy manbalarda qgayd etilishi-
cha, oliy ta’lim pedagoglarining kasbiy salomatligi muammosi bugungi kunda alohida dolzarblik kasb etib,
“psixologik, tibbiy-ijtimoiy profilaktika va salomatlikni tiklashning yangi sohasini yaratish zarurati’ni yu-
zagakeltirmoqda [ 1]. Ushbu holat pedagog salomatligini fagat tibbiy nuqtayi nazardan emas, balki pedago-
gik muammo sifatida ham ko‘rib chiqish lozimligini ko rsatadi.

Pedagog mehnatining ijtimoiy ahamiyati va murakkabligi, ko‘pincha, vetarli darajada e’tirof etil-
maydi. [lmiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha, “pedagog faoliyati unumsiz mehnat ishchisi sifatida tasnifla-
nar ekan, unga jamiyat ham qimmatli mahsulot ishlab chigarmaydigan ishchi kuchi sifatida munosabatda
bo‘laveradi”. Aslida esa pedagog shaxsni rivojlantirishda eng ko‘p mehnat talab qiladigan, ma’naviy mah-
sulotni shakllantiruvchi kasb egasi hisoblanadi. Bunday nomutanosib munosabat pedagogning kasbiy fao-
livati va salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ilmiy manbalarda pedagog salomatligi ko‘p girrali hodisa sifatida talqin gilinadi. Xususan, oliy ta’-
lim muassasalarida pedagoglar salomatligini rivojlantirish “ijtimoiy, pedagogik, ekologik, psixologik va
biologik jihatlarni o‘z ichiga olgan murakkab jarayon™ ekanligi ta’kidlanadi. Ushbu jarayonda pedagogik
jihat yetakchi o‘rin egallaydi, chunki aynan pedagogika sog‘ligni saglashga yo‘naltirilgan ongli munosabat
va xulg-atvorni shakllantiradi.

Ilmiy tadqiqotlarda pedagoglaming kasbiy faoliyati sog‘liq uchun yuqori xavf tug‘diruvchi omillar
bilan bog‘ligligi ham ko‘rsatib o‘tilgan. Jumladan, “o°qituvchilik kasbi asab va psixosomatik kasalliklar bi-
lan kasallanish darajasi bo‘yicha yuqori xavfli kasblar qatoriga kiradi” [2]. Buning asosiy sabablari sifatida
mehnat faoliyatining davomivligi, yuqori hissiy zo‘riqish va ijtimoiy mas’ulivatning kuchliligi qayd etiladi.
Shuningdek, ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ta’lim tizimida talabalaming salomatligi masalasi
yetarli darajada o‘rganilgan bo‘lsa-da, oliy ta’lim muassasalari pedagoglarining salomatlik holati va salo-
matlik kompetensiyasini belgilovchi omillar bo‘yicha tadqiqotlar “omaki yoki tugallanmagan™ xarakterga
ega. Bu esa pedagoglar salomatligini pedagogik nuqtayi nazardan, tizimli o‘rganish zaruratini yanada ku-
chaytiradi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalari pedagoglarida salomatlik
kompetensiyasiga oid ilmiy qarashlarni tizimli o°‘rganish magsadida adabiyotlar tahlili metodologiyasi qo‘l-
lanildi. Ushbu metod tanlanishining asosiy sababi tadgiqot obyektining nazariy-konseptual xususiyatga
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egaligi hamda empirik tajriba ma’lumotlaridan ko‘ra ilmiy garashlar va yondashuvlarni umumlashtirish za-
ruratining ustuvorligidir.

Ilmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, pedagoglarning kasbiy salomatligi va salomatlik kompetensi-
yasi masalalari turli fanlar chorrahasida — pedagogika, psixologiya, valeologiya va tibbiy-gigiyenik yonda-
shuvlar doirasida tadqiq etilgan. Shu bois tahlil jarayonida fanlararo yondashuv asos qilib olindi.

Mazkur mezonlar asosida tanlangan manbalar orasida I.I. Brexman tomonidan asoslangan valeologik
yvondashuvlar [1], L.M.Mitina tomonidan ilgari surilgan pedagogning kasbiy salomatligi konsepsiyasi [2],
shuningdek, pedagogik kompetensiyalar tizimini yorituvchi ilmiy qarashlar muhim o‘rin egalladi.

Tahlil usullari. Adabiyotlar tahlili jarayonida quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi: tushunchaviy
tahlil — “salomatlik”, “kompetensiya”, “salomatlik kompetensivasi” tushunchalarining mazmunini aniq-
lash; tagqoshlash — turli mualliflarning yondashuvlarini o°zaro solishtirish; tizimlashtirish — salomatlik
kompetensiyasining tarkibiy gismlarini guruhlash; umumlashtirish — mavjud ilmiy qarashlar asosida kon-
septual xulosalar chiqarish.

Ilmiy adabiyotlar tahlili natijalari. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassa-
salari pedagoglarida salomatlik kompetensiyasi ko*p girrali, murakkab va integrativ hodisa bo‘lib, u peda-
gogning kasbiy faoliyati samaradorligi bilan uzviy bog‘liqdir. Tadqiqotchilar ushbu kompetensiyani turli
ilmiy yondashuvlar asosida izohlagan bo‘lsalar-da, ulaming garashlarini umumlashtirish salomatlik kom-
petensiyasining vagona konseptual mazmunini aniglash imkonini beradi.

Salomatlik kompetensiyasining valeologik talqini. Ilmiy adabiyotlarda salomatlik masalasini ti-
zimli o‘rganishga asos solgan yondashuvlardan biri valeologik yondashuv hisoblanadi. Ushbu vo*nalish
asoschisi sifatida [.I.Brexman e’tirof etiladi. U valeologivani inson salomatligini o‘rganish va uni faol
shakllantirish usullarini aniqlashga qaratilgan fan sifatida talqin qiladi [1]. Brexmanning fikricha, shaxs sa-
lomatligi faqat kasalliklarning yo‘qligi bilan emas, balki organizmning moslashuvchan imkonivatlari va
ichki resurslari bilan belgilanadi.

Valeologik yondashuv doirasida salomatlik pedagogning kasbiy faoliyatida muhim resurs sifatida
qaraladi. E.N.Vayner valeologiya usulining asosiy vazifasi sifatida pedagog salomatligi va sog‘liq zaxira-
larini sifat va miqdoriy jihatdan baholash hamda ulami ko‘paytirish yo‘llarini o‘rganishni ko‘rsatadi [3].
Ushbu garashlar salomatlik kompetensiyasini shakllantirishda pedagogning o°z sog‘lig‘iga ongli munosa-
batini muhim omil sifatida ¢’tirof etishga asos bo‘ladi.

Salomatlikning psixosomatik va sanalogik yondashuvlari. Salomatlikni o‘rganishda sanalogik va
psixosomatik yondashuvlar ham muhim o‘rin egallaydi. Y.P.Lisitsin tomonidan ilgari surilgan sanalogik
yvondashuvda salomatlik “hayot mazmuni™ bilan bog‘liq ijtimoiy va shaxsiy hodisa sifatida talgin gilinadi
[2]. Bu yondashuv pedagog salomatligini fagat biologik emas, balki ijtimoiy farovonlik va ma naviy barqa-
rorlik bilan bog‘liq holda tahlil gilish zarurligini ko‘rsatadi.

G.A . Apanasenko tomonidan ishlab chiqilgan psixosomatik salomatlik modeli pedagog salomatligini
baholashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. U shaxs salomatligini pastdan yuqorigacha bo‘l-
gan darajalar asosida tavsiflab, yurak-qon tomir tizimi, nafas olish ko‘rsatkichlari va jismoniy holatni salo-
matlik mezonlari sifatida ko‘rsatadi [5]. Ushbu yondashuv pedagoglarning kasbiy faolivati sog‘liq uchun
vugqori xavf omili ekanligini ilmiy asoslashga imkon beradi.

A.Y .Rijov vaS.V Komin pedagogik faolivatning fiziologik va ergonomik jihatlarini tahlil gilib, o°qi-
tuvchilik faoliyatini yuqori darajadagi asabiy zo‘rigish bilan bog‘liq kasbiy faoliyat sifatida tavsiflaydilar
[11]. Ushbu holatlar pedagoglarda surunkali charchoq va psixosomatik kasalliklarning shakllanishiga olib
kelishi mumkin. [lmiy adabiyotlar tahlili salomatlik kompetensiyasining tarkibiy tuzilmasini aniglash im-
konini berdi. I.A.Zimnyaya salomatlik kompetensiyasini sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, zararli odat-
lardan voz kechish, shaxsiy gigiena va jismoniy madaniyat bilan bog‘liq bilim va mas’ulivatlar majmui si-
fatida talqin etadi [9].

V.V .Kolbanov “salomatlik o‘qituvchisi” tushunchasini kiritib, pedagogni ta’lim jarayonida sog‘lom
turmush tarzini shakllantiruvchi yetakchi subyekt sifatida ko‘rsatadi [8]. Uning fikricha, pedagogning shax-
siy salomatligi va salomatlik kompetensiyasi talabalar salomatligiga bevosita ta’sir ko rsatadi.

Y .T.Yermushkina oliy ta’lim pedagoglari faolivati agliy mehnatning murakkab shakllarini o‘zida
mujassamlashtirganini ta’kidlab, ushbu faoliyatning salomatlik bilan bog‘liq jihatlari yetarli darajada tas-
niflanmaganini ko‘rsatadi [12]. Bu holat salomatlik kompetensiyasini pedagogik tadqiqot obyekti sifatida
chuqurroq o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Natijalar muhokamasi. Ilmiy adabiyotlar tahlili natijalari salomatlik kompetensiyasining oliy ta’-
lim muassasalari pedagoglari kasbiy faoliyatida markaziy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Tahlil qi-
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lingan manbalarda pedagog salomatligi turli ilmiy yondashuvlar doirasida izohlangan bo‘lsa-da, ularning
barchasida umumiy jihat — pedagogning sog‘lig‘i ta’lim jarayonining bargarorligi va samaradorligini bel-
gilovchi asosiy omil sifatida ¢’tirof etilishi kuzatiladi.

Valeologik yondashuv vakillari salomatlikni shaxsning moslashuvchan imkoniyatlari va ichki zaxi-
ralari bilan bog‘liq integrativ holat sifatida talqin qiladilar [ 1], [3]. Ushbu vondashuv pedagog salomatligini
faqat kasalliklarning vo°qligi bilan cheklamasdan, balki kasbiy faolivatga tayyorlik va funksional barqaror-
lik bilan bog‘lash imkonini beradi. Bu holat salomatlik kompetensivasini pedagogning kasbiy resursi sifati-
da qarash zaruratini asoslaydi.

Psixosomatik va sanalogik vondashuvlar doirasida esa salomatlik pedagogning ijtimoiy farovonligi,
ma’ naviy holati va hayot mazmuni bilan uzviy bog‘liq holda tahlil gilinadi [2], [5]. G.A.Apanasenko tomo-
nidan ishlab chigilgan salomatlik darajalari modeli pedagoglarning kasbiy faoliyati sog‘liq uchun yuqori
xavf tug‘diruvchi omil ekanligini ko‘rsatib beradi [5]. Bu esa pedagoglarda salomatlik kompetensiyasini
rivojlantirishga qaratilgan profilaktik va pedagogik chora-tadbirlar zarurligini ko‘rsatadi.

Pedagogik vondashuvlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, salomatlik kompetensiyasi pedagogning kasbiy
kompetensiyasi tizimida mustaqil va muhim tarkibiy gism sifatida namoyon bo‘ladi. L.M .Mitina pedagog
kasbiy salomatligini stressli ta’lim mubhiti sharoitida kasbiy funksiyalarni samarali bajarishni ta’'minlovchi
holat sifatida talgin etadi [10]. Ushbu qarash pedagog salomatligini rivojlantirish pedagogik jarayonning
ajralmas qismi ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, V.V.Kolbanov tomonidan ilgari surilgan “salomatlik
o‘qituvchisi” konsepsiyasi pedagogni nafaqat bilim beruvchi, balki sog‘lom turmush tarzini shakllantiruv-
chi yetakchi subyekt sifatida ko‘rsatadi [8]. Bu garashlar pedagogning shaxsiy salomatligi va uning salo-
matlik kompetensiyasi talabalar salomatligiga bilvosita ta’sir ko‘rsatishini asoslaydi.

Umuman olganda, mualliflar garashlarini tagqqoslash shuni ko‘rsatadiki, salomatlik kompetensiyasi
pedagogning kasbiy faoliyatida quyidagi vazifalarni bajaradi: kasbiy barqarorlikni ta’minlash, stressga chi-
damlilikni oshirish, ta’lim jarayonida sog‘lom psixologik muhitni yaratish va pedagogik samaradorlikni
ta’minlash. Ushbu jihatlar salomatlik kompetensiyasini oliy ta’lim pedagoglari uchun strategik ahamiyatga
cga kasbiy sifat sifatida garash imkonini beradi.

Xulosa. [lmiy adabiyotlar tahlili asosida olib borilgan tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalari pe-
dagoglarida salomatlik kompetensivasi kasbiy faoliyatning muhim va ajralmas tarkibiy qismi ekanligini
ko‘rsatdi. Tahlil gilingan manbalarda salomatlik kompetensiyasi pedagogning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
salomatligini saglash va mustahkamlashga garatilgan bilimlar, ko‘nikmalar va qadriyatlar majmui sifatida
talgin etiladi.

Valeologik, psixosomatik va pedagogik yondashuvlar uyg‘unligi salomatlik kompetensiyasining in-
tegrativ mohivatini ochib beradi. Pedagog salomatligining barqarorligi uning kasbiy samaradorligi, ta’lim
jarayonidagi faolligi va talabalar bilan o‘zaro munosabatlari sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois sa-
lomatlik kompetensiyasini rivojlantirish oliy ta’lim tizimida pedagogik jarayonning ustuvor yo‘nalishla-
ridan biri bo‘lishi lozim. Mazkur tadqiqot adabiyotlar tahliliga asoslangan bo‘lib, unda empirik ma’lumotlar
keltirilmagan. Shunga garamay, olingan xulosalar salomatlik kompetensiyasini pedagogik tadqiqot obyekti
sifatida chuqurroq o‘rganish, kelgusida empirik tadqiqotlar olib borish va amaliy tavsiyalar ishlab chigish
zarurligini ko‘rsatadi.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, oliy ta’lim muassasalari pedagoglarida salomatlik kom-
petensiyasini rivojlantirish ta’lim sifatini oshirish, pedagoglarning kasbiy barqarorligini ta’minlash va sog*-
lom ta’lim muhitini shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi.
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