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O‘ZBEK TILLI TALABALARGA INGLIZ TILIDA OZIQ-OVQAT LEKSIKASINI
O‘RGATISHDA SENSOR-SINESTETIK VA DLC MODELINING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot ishi o ‘zbek tilida so zlashuvchi universitet talabalariga ingliz tili leksi-
kasini o ‘rgatishda “Dominant til turkumlari” (DLC) nazariyasi va xalqaro pazandachilik madaniyati (food
ways)ni integratsiva qilishning samaradorligini o ‘rganadi. Tadgiqot sifatli tahlil (qualitative research)
metodiga tayanib, talabalarning o ‘quv kundaliklari, shaxsiy esselari va amaliy darslardagi ishti-roki aso-
sida shakllantirildi. Maqgolada sensor xotira va sinestetik idrokning (hid, ta’m, rang) til o ‘rganish-dagi roli,
o zhek va g‘arb madaniyatiari o rtasidagi farglar va Jeymi Oliver teleserialining lingvistik tahlili keng
yoritilgan. Tadgigot natijalari o ‘quvchilarning nafaqat lug ‘at boyligini, balki madaniyatlararo mulo-qgot
kompetensiyasini oshirish bo ‘yicha metodik tavsiyalar bilan yakunlanadi.

Kalit so‘zlar: ELT, DLC modeli, sinestetik xotira, foodways, o ‘zbek o ‘quvchilari, madaniyatlararo
kompetensiya, Jeymi Oliver, refleksiv so ‘rov, tematik tahlil.

Mamartkyjgosa ®oTnMa AIMPKYJTOBHA (CTAPIINIT MPENoAaBaTe b ¥Y30€KCKOr0 rocy1apcTBEHHOT0
VHHBEPCHUTETA MHPOBBIX SI3IKOB)

IPPEKTUBHOCTDb CEHCOPHO-CMHECTE3ZUYECKOI'O ITIOAX0OA U MOJEJH AAC
(DLC) B OBYYEHUU AHTIJIMMCKOM KYJIUHAPHOI JJEKCUKE Y3BEKOSI3bIYHbBIX
CTYIAEHTOB

Annomauus. Jlannas uccredosamenvckas paboma usyuaem 3Q@exmueHocms UHMeZpayuu meo-
puu “Jlomunanmuovix a3vikoewix cozeezouti” (DLC) u mearcoynapoonoil kyavmypol numanus (foodways) e
npoyecc 0byueHus aHeIUiCKOT 1eKCUKe CHYOeHMO8 YHUGEPCUMEMO8 C Y30eKkcKkum 23vikom 0byuenus. Onu-
PAACH HO MeMOO0I02UI0 Ka4eCmBeHHO20 ananusa (qualitative research), ucciedosanue 6v110 cgpopmupo-
6GHO HA OCHOGE YyHeOHBIX OHEGHUKOS CIYOCHMOB, TUHHBIX ICCe U UX YUACMUL 8 NPAKMUYECKUX 3AHAMUSIX.
B cmamwe nodpotoHo paccmampuaromest poiib CeHCOPHON NAMAMU U CUHECEeMUYeCKO20 60CNPUAMUS (3a-
nax, exyc, yeem) 6 u3yHeHul A3bikd, PANUYUL MeHCOY Y30eKCKOU U 3aNAOHOT KYIbMYPAMU, 0 MAKIHCE JTUH-
eeucmuueckuti ananus meaecepuana Jceimu Onugepa. Pe3ynomamuol uccie0o6anus 3a6eputdiomes Memo-
OUYECKUMU PEKOMEHOAYUAMU NO NOBLIULEHUIO HE MOIbKO CLOBAPHO20 3aNACa YHAUJUXCS, HO U UX MEHC-
KYIbMYPHOT KOMMYHUKAMUGHOU KOMNEeMeHY Y.

Knarwuesvie cnosa: ELT, mooenv DLC, cencopraa namamo, foodways, yzbexckue yuauuecs, mexc-
KynbmypHas komnemenyus, Jcetivmu Onusep, peqprexcugHulii onpoc, MeMamudecKuii aHaiu3.
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THE EFFECTIVENESS OF SENSORY-SYNESTHETIC APPROACH AND THE DLC MODEL

IN TEACHING ENGLISH CULINARY LEXIS TO UZBEK-SPEAKING STUDENTS

Annotation. This research paper explores the effectiveness of integrating the “Dominant Language
Constellations” (DLC) theory and international foodways into teaching English vocabulary to Uzbek-
speaking university students. Adopting a qualitative research methodology, the study is based on stu-
dents learning journals, personal essays, and active participation in practical lessons. The article provides
an in-depth analysis of the role of sensory memory and synesthetic perception (smell, taste, color) in
language acquisition, the cultural nuances between Uzbek and Western traditions, and a linguistic analysis
of Jamie Oliver’s television series. The findings conclude with methodological recommendations aimed at
enhancing not only students’ lexical repertoire but also their intercultural communicative competence.

Keywords: ELT, DLC model, sensory memory, foodways, Uzbek learners, intercultural competence,
Jamie Oliver, reflexive inquiry, thematic analysis.

Kirish. Zamonaviy sotsiolingvistika va pedagogika chorrahasida tilni o‘rganish endilikda faqat kog-
nitiv jarayon emas, balki butun tana va sezgi organlari ishtirok etadigan multimodal jarayon sifatida ko‘ril-
mogqda. An’anaviy darsliklardagi “Food” bo‘limi, ko‘pincha, quruq mahsulotlar ro‘yxati bilan cheklanadi.
Biroq Larissa Aronin [2] ta’kidlaganidek, insonning lisoniy repertuari uning moddiy dunyosi, xususan, ta-
omlanish odatlari bilan chambarchas bog‘liq.

Ushbu magolaning magsadi pazandachilik terminologiyasini ingliz tili darslariga integratsiya qilish
orqali o‘quvchilarning "hissiy leksikasi"ni rivojlantirishdir. O‘zbekiston sharoitida, bu yerda taom madani-
yati ijtimoiy hayotning o°zagi hisoblanadi, ushbu yondashuv o‘quvchilar uchun o‘ta tabiiy va qizigarli mu-
logot mubhitini yaratadi [1].

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Tadqiqotimizda o‘quvchilarni nafaqat “o‘rganuvchi”, balki
“tadqiqotchi” sifatida jalb gilish uchun bir nechta sifatli tadqiqot metodlaridan foydalanildi.

86



Refleksiv so‘rov bu o‘quvchining oz o‘rganish jarayonini tanqidiy tahlil gilishi demakdir. Lyle [8]
ta’kidlaganidek, bu metod talabaga o°z lisoniy o°zligini (language identity) anglashga yordam beradi.
Mashg‘ulotlar davomida talabalar o°zlarining haftalik kundaliklarida qaysi so‘zlami “hidlar” yoki “xotira-
lar” orqali eslab golishganini gayd etib bordilar. Bu esa darsning samaradorligini o°‘lchashda subyektiv, am-
mo o‘ta muhim ma’lumotlar bazasini yaratdi.

Tadgigqot uchun tanlangan 50 ta talaba essesi Braun va Klark [4] tizimi asosida tematik tahlildan o°t-
kazildi. Ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonida “nostalgiya”, “oilaviy jamoaviylik”, “fusion taste” va “cultu-
ral pride” kabi asosiy kodlar ajratib olindi. Bu kodlar o‘zbek talabalarining ingliz tilidagi nutqida qanday
leksik birliklar orqali ifodalanishi korpus lingvistikasi usullari bilan o‘rganildi. Aynigsa, o‘zbek va ingliz
frazeologizmlaridagi giyosiy jihatlar talabalarning nutq boyligini oshirishda muhim rol o‘ynadi [9].

Muhokama. Dars jarayonida ozig-ovgat mavzusi shunchaki mavzu emas, balki “lingvistik stimulya-
tor” vazifasini o‘tadi. Neyrolingvistik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, so‘zlar sezgi organlari (ta’m, hid) bilan
bog‘langanda, miyaning bir vaqtning o°zida bir nechta sohalari faollashadi. Darslarda “crunchy” so‘zini
o‘rganishda chipslar yoki quruq nonning ovozi, “aromatic” so‘zida esa ziravorlar hidi simulatsiya qilindi.
Bubel va Spitz [5] fikricha, bunday yondashuv o‘quvchining “affektiv filtri’ni (stress va qo‘rquv) minimal
darajaga tushiradi. Pazandachilik kitoblaridan foydalanish esa dars mubhitini boyituvchi asosiy manbadir
[10].

Retseptlarni tahlil gilish (Recipe Analysis) orgali talabalar ingliz tilidagi texnik va instruktiv matnlar-
ni o‘qishni o‘rgandilar. “Saut¢”, “simmer”, “whisk”, “fold in” kabi maxsus fe’llarni o‘zlashtirish orgali
ulaming funksional savodxonligi oshdi. Aynigsa, o‘zbek milliy taomi — palovni tayyorlash jarayonini in-
gliz tilida tushuntirishda talabalar o‘z DLC tarkibidagi o‘zbek tili va ingliz tili o‘rtasidagi “kod almashi-
nuvi” (code-switching) holatlarini gizigarli tarzda namoyish etdilar. Bu jarayon moddiy madanivatning til
ta’limidagi ahamiyatini ko‘rsatib beradi [3].

Natija. O‘zbek talabalari o°z esselarida “family”, “tradition”, “hospitality” so‘zlariga eng ko‘p urg‘u
berishgan. Ularning matnlari sinestetik tasvirlarga juda boy bo‘lib, bu Knight, O’Connell va Brannen [7]
tomonidan ilgari surilgan “taom orqali avlodlararo bog‘liglik” g°oyasini tasdiglaydi: “The smell of tandir
bread reminds me of my grandmother's warm hands. In our culture, bread is not just food; it is a blessing
(baraka)”. Bu iqtibos shuni ko‘rsatadiki, talaba “blessing” va “baraka” tushunchalarini bog‘lash orgali o°z
madaniy o°zligini ingliz tilida ifodalashga harakat qilmoqda. Shuningdek, talabalar hayit bayramlaridagi
taomlar, sumalak pishirish marosimlari haqida yozar ekanlar, lisoniy to‘siqlarni osonlik bilan yengib o‘t-
ganlari kuzatildi.

Taggoslov uchun olingan amerikalik talabalarning esselarida esa mutlago boshqa manzara namoyon
bo‘ladi. Ularing xotiralari, ko‘pincha, shaxsiy did (“my favorite pizza place™), tezkor hayot tarzi (“grab
and go”) va bayramlardagi ko‘ngilochar tadbirlar (“Thanksgiving party”) bilan bog‘langan. Bu ikki xil ma-
daniyatning bir darsda to‘gnashishi talabalarda “Otherness” (o°zgalik) konsepsiyasini shakllantirdi. Cook
[6] ta’kidlaganidek, taom hagidagi muloqot demokratik mulogot va o‘zgalar madaniyatini tushunish uchun
eng qulay platformadir.

Darsning mustagqil ish gismi sifatida talabalar Jeymi Oliverning “Jamie’s Great Britain™ teleserialini
tahlil qilishdi. “Lingvistik landshaft” tahlili: Talabalar Britaniya oshxonasidagi “Fish and Chips”, “Sunday
Roast” kabi klassik tushunchalarni o‘rganishdi. Shuningdek, Oliverning nutqidagi “slang” va hissiy so‘zlar
(“pukka”, “lovely”, “stunning”) o‘rganilib, ingliz tilining “jonli” va “kitobiy” turlari o‘rtasidagi farq tu-
shuntirildi. Madaniy gibridlik (Fusion) Jeymi Oliver Britaniya oshxonasiga Hindiston, Karib dengizi va
Polsha oshxonalarining ta’sirini ko ‘rsatib beradi. Bu esa talabalarga “Global Britain™ (Global Britaniya) tu-
shunchasini va tillararo DLC modelining amaldagi in"ikosini tushunishga yordam berdi. Hissiy bog‘liglik:
Oliverning taom tayyorlashdagi ishtiyoqi (passion) talabalarni nutqqa chorladi. Ular o‘zbek taomlari hagida
ham xuddi shunday ishtiyoq bilan gapirishga harakat qildilar.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, ingliz tili o‘qituvchilari uchun quyidagi kengaytirilgan tavsiyalar
ishlab chiqildi:

“The Culinary Map™ loyihasi: Talabalar oz shahrining “pazandachilik xaritasi’ni ingliz tilida tuzib,
undagi restoranlar va milliy oshxonalar tavsifini berishlari kerak.

“Sinestetik lug‘at” yaratish: Talabalar har bir yangi so‘zni (masalan, “sour”, “bitter”, “sweet”) oz
hayotidagi aniq bir taom yoki vogea bilan bog‘lab rasm chizishlari va tavsif yozishlari kerak.

“Global Food Ethics” munozaralari: Yuqori bosqich talabalari bilan ozig-ovqat xavfsizligi, sog‘lom
ovqatlanish va genetik modifikatsiyalangan mahsulotlar (GMO) hagida akademik bahslar o‘tkazish. Bu
ulaming tanqidiy fikrlashini (critical thinking) oshiradi.

Xulosa. Dominant til turkumlari (DLC) nazariyasi va pazandachilik madaniyatini til darslariga olib
kirish bu shunchaki gizigarli mashgulot emas, balki chuqur ilmiy asosga ega bo‘lgan pedagogik yonda-
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shuvdir. Tadgigotimiz shuni ko‘rsatdiki, taom mavzusi o‘quvchilarning sensor xotirasini faollashtiradi, bu
esa lug‘at boyligini o°‘zlashtirishni tezlashtiradi. DLC modeli o‘quvchilarga o‘z ona tili va madaniyatini
kamsitmasdan, balki uni ingliz tili orqali jahonga namoyish etish imkonini beradi.

O°zbek va amerikalik talabalar o‘rtasidagi farqlami tahlil qilish orqali o‘quvchilarda madaniyatlararo
bag‘rikenglik (tolerance) shakllanadi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu yondashuvni boshqa fanlar (masalan,
tarix yoki geografiya) bilan integratsiya qilish imkoniyatlarini o‘rganishi lozim. Taom bu tillar va madani-
yatlar o‘rtasidagi eng shirin va mustahkam ko*prikdir.
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O‘ZI-TEKSHIRUVCHI TA’LIM TIZIMLARIDA AXBOROT ALMASHINISH
ALGORITMLARINING PEDAGOGIK SAMARADORLIGI

Annotatsiva. Mazkur magolada ta’lim jarayonida qo ‘llanilayotgan o ‘zi-tekshiruvchi tizimlarda ax-
borot almashinish algoritmlarining o ‘rni va ma lumotlar ogimini tahlil gilish masalalari yoritilgan. Tadqi-
gotda pedagogik jarayonda avtomatik nazorat va baholash tizimlarining samaradorligini oshirishda axbo-
rot ogimini optimallashtirish, ma lumotlarni uzatish, gayta ishlash va teskari aloga mexanizmlarining aha-
miyati tahlil gilinadi. Olingan natijalar ta’lim sifatini oshirish va o gituvchi hamda talaba o ‘rtasidagi
inter-aktiv alogani mustahkamlashga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: axborot almashinish, algoritm, o ‘zi-tekshiruvchi tizim, ma lumotlar ogimi, pedagogik
texnologiya, avtomatik baholash.

Axrtamoa Jlazmza (Byxapckmii rocy1apCTBeHHBIH TEXHHYECKNI YHHBEPCHTET)
MNEJATOTMYECKAS 3®®EKTUBHOCTbD AJITOPUTMOB OGMEHA HH®OPMAIINEI B
CAMOKOHTPOJHUPYIOLINXCA OBPA3ZOBATEJIBHBIX CUCTEMAX

AHnHomauus. B Oannoii cmamve paccmampueaemcs poiv aieopummos obmenda ungopmayueti u
aHATU3A NOMOKA OAHHBIX 6 CUCHEMAX CAMONPOEEPKIL, UCNONb3VEMBIX 8 00pa30eamensHoM npoyecce. B uc-
CAEO0BAHUU AHANUSUPYEMCS 8ANHCHOCTL ONMUMUIAYUL NOMOKA UHPOpMayuu, nepeday OanHwix, 0bpa-
DOMKU U MEXAHUIMOB 0OPAMHOT C8A3U 015 NOBLIULEHUS IPPEKMUBHOCHIL CUCHIEM ABMOMAMUYECKOS0 KOH-
mpoJis 1 oyenxy 6 nedazocudeckom npoyecce. Honyuennvie pe3yismamol CIysuHCam Ol NOGLIUEHUS! KAYeC-
mea 00pa30eanUs 1 YKPenieHus UHMePaKmueH020 00uleHILI MeHCOY NPenooasamelaImu i CmyoeHmamiL.

Knroueevie ciiosa: obmen ungpopmayueti, arcopumm, cucmemd camonpo8epru, NOMOK OAHHbIX, 1e-
0aeo2udecKas MexXHON02Us, A8MOMAMUHECKAs OYEeHKA.

Akhtamova Laziza (Bukhara State Technical University)
PEDAGOGICAL EFFICIENCY OF INFORMATION EXCHANGE ALGORITHMS IN SELF-
CHECKING EDUCATIONAL SYSTEMS

Annotation. This article discusses the role of information exchange algorithms and data flow ana-
lysis in self-checking systems used in the educational process. The study analyzes the importance of
information flow optimization, data transfer, processing and feedback mechanisms in increasing the
efficiency of automatic control and assessment systems in the pedagogical process. The results obtained
serve to improve the quality of education and strengthen interactive communication between teachers and
students.
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