


An’anaviy o°qitish jarayonida talabalar ikki o‘lchamli varaq va qo‘lda chizilgan proyeksiyalar orgali
uch o‘lchamli ob’ektlami idrok etishga o‘rganadilar. Biroq tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalararning
katta qismi, aynigsa, muhandislik mutaxassisliklari birinchi bosqich talabalari — fazoviy obyektlarning pro-
cksiyalarini to‘g‘ri tushunishda sezilarli qiyinchiliklar bilan to‘gnashadi [1]. Bu holat nafaqat akademik
ko‘rsatkichlarga, balki kelajakdagi kasbiy faoliyatga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Axborot-kommunikatsiya texnologivalarining jadal rivojlanishi ta’lim jarayoniga vangi imkoniyatlar
olib kirdi. Ragamli dasturiy vositalar, xususan, CAD-tizimlar va interaktiv geometriya muhitlari — uch o°l-
chamli ob’ektlarni dinamik vizualizatsiya qilish, ulami turli burchaklardan ko‘rish va real vaqtda o‘zgar-
tirish imkonini beradi. Bu esa talabalarda fazoviy tasavvurni an’anaviy metodlarga garaganda ancha sama-
rali shakllantirishga xizmat giladi [2]. Ushbu maqolada raqamli dasturiy vositalarni proeksiyon chizmachi-
lik faniga integratsiya gilishning nazariy asoslari, amaliy usullari va pedagogik samaradorligi har tomonla-
ma tahlil etiladi.

2. Adabiyotlar tahlili va muammoning qo‘yilishi. Proeksivon chizmachilik va muhandislik grafi-
kasini zamonaviy dasturiy muhitlarda o°qitish masalasi xorijiy va mahalliy tadqgigotchilar tomonidan faol
o‘rganilmoqda. Sorby (2009) oz tadqiqotlarida fazoviy tasavvurni rivojlantirish muhandislik ta’limining
asosiy kompetensiyalaridan biri ekanligini ko‘rsatib, uch o‘lchamli kompyuter modellashtirish vositalari
bu ko‘nikmani sezilarli darajada vaxshilashini isbotladi [3]. Xuddi shunday xulosaga Brown va Hames
(2012) ham kelishgan bo‘lib, ularning ishida CAD-tizimlarni darsga integratsiya qilish talabalarda texnik
chizmalarni o‘qish va tuzish qobiliyatini 35-42 foizga oshirganligini ko ‘rsatuvchi statistik ma’lumotlar kel-
tirilgan [4].

Mabhalliy tadgiqotlar orasida Toshkent davlat texnika universitetida amalga oshirilgan kompleks ish-
lami alohida ta’kidlash lozim. Ushbu tadqiqotlarda KOMPAS-3D tizimini muhandislik grafikasi kursiga
joriy etish bo‘yicha uslubiy qo‘llanmalar ishlab chiqilgan va sinab ko‘rilgan [5]. Shuningdek, Mirzayev
(2021) o‘z dissertatsivasida GeoGebra mubhitida proyeksion vazifalarni dinamik modellashtirishning ta-
labalarda analitik fikrlashni rivojlantirishdagi rolini keng o‘rganib chigqan [6].

Biroq adabiyotlar tahlili bir gancha muhim bo‘shliglarni ham ko‘rsatdi: mavjud tadqiqotlarning ak-
sariyati biror-bir dasturiy vositaga ¢’tibor garatib, ularni o‘zaro qiyosiy baholash va o‘quv jarayoniga inte-
gratsiyalash metodologiyasini yetarlicha ishlab chigmagan. Bundan tashqari, O°zbekiston ta’lim tizimining
spetsifik kontekstida — davlat ta’lim standartlari, o°quv rejalar va moddiy-texnik baza sharoitlarini hisobga
olgan holda, ragamli vositalar samaradorligini baholovchi kompleks tadgiqotlar hali o‘tkazilmagan. Ushbu
magola aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga qgaratilgan.

3. Raqamli dasturiy vositalar: tasnifi va ta’limdagi imkoniyatlari. “Procksiyon chizmachilik” fa-
nini o°qgitishda qo‘llaniladigan ragamli dasturiy vositalarni funksional xususiyatlariga ko‘ra, uch asosiy gu-
ruhga ajratish mumkin.

Birinchi guruh — professional CAD-tizimlar (Computer-Aided Design). AutoCAD (Autodesk),
KOMPAS-3D (ASCON), SolidWorks (Dassault Systémes), Inventor (Autodesk) va NX (Siemens) shular
jumlasiga kiradi. Bu tizimlar muhandislik amaliyotida keng qo‘llanilib, ikki va uch o‘lchamli chizmalar ya-
ratish, parametrik modellash, assambleya konstruksiyalarini loyihalash va texnik hujjatlarni rasmiylashti-
rish imkoniyatlarini tagdim etadi. Ta’lim nuqtai nazaridan ushbu tizimlarning eng katta ustunligi, ular orqali
yaratilgan 3D modellarni istalgan burchakdan aylantirib ko‘rish va proyeksiyalarning real vaqtda ganday
shakllanishini kuzatish mumkin.

Ikkinchi guruh — interaktiv matematik va geometrik modellash muhitlari. GeoGebra, Cinderella va
Cabri Geometry shular orasida eng keng tarqalganlari hisoblanadi. Bu vositalar, aynigsa GeoGebra, oz er-
kinligi, ko‘p platformalilik xususivati va bepulligi bilan ajralib turadi. GeoGebra ning 3D grafika moduli
proyeksiyalar, kesimlar va geomretrik o°zgartirishlami dinamik ravishda vizualizatsiva gilishga imkon be-
radi. Aynigsa, parametrlarni slayder orqali o°zgartirib, proyeksiyalarning qanday o°zgarishini real vaqtda
kuzatish talabalarda induktiv fikrlashni rivojlantiradi [7].

Uchinchi guruh — virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari asosidagi ta’lim platformalari.
Sketchfab, Tinkercad Education, Autodesk Fusion 360 for Education kabi bulutli yechimlar va VR goz-
likklar vositasida amalga oshiriladigan immersiv modellar talabalarda fazoviy tasavvurni eng yuqori dara-
jada rivojlantirish potensialiga ega. Biroq ushbu texnologiyalarning O°zbekiston oliy ta’lim muassasalarida
keng joriy etilishi hali boshlang‘ich bosqichda turibdi — moddiy-texnik baza va internet infratuzilmasining
yetarlicha rivojlanmagan joylarda amaliy imkoniyatlar cheklangan bo‘lsa-da, bulutli yechimlar bu muam-
moni gisman bartaraf etmoqda.
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4. Raqamli vositalar asosida o‘qitish metodikasi. Tadqiqot davomida ishlab chiqgilgan metodika
uch bosgichli yondashuvga asoslanadi: nazariy asoslash, interaktiv vizualizatsiya va mustagqil loyihalash.

Birinchi bosqich — nazariy asoslash bosqichi —an’anaviy o‘qitish bilan uyg‘unlashtirilgan: o‘qgituvchi
proyeksiya nazariyasini an’anaviy chizma va sxemalar yordamida tushuntiradi. Biroq bu bosqichda yangi-
lik shundaki, har bir nazariy tushuncha darhol ragamli muhitda namunaviy model sifatida namoyish etiladi.
Masalan, Monj metodi tushuntirilayotganda o°qituvchi AutoCAD yoki KOMPAS-3Dda tayyor 3D modelni
ckranda aylantirib ko‘rsatadi va talabalar gorizontal hamda frontal proyeksiya tekisliklarining nima ekan-
ligini jonli ravishda ko‘rish imkoniga ega bo‘ladi.

Ikkinchi bosqich — interaktiv vizualizatsiya bosqichi — amaliy mashg‘ulotlarda GeoGebra 3D mubhi-
tidan keng foydalanishni o°z ichiga oladi. Ushbu bosqichda talabalar oldindan tayyorlangan dinamik fayl-
lami ochib, nuqta, chiziq va tekisliklarning proyeksiyalarini parametrlar yordamida o°zgartirib ko radilar.
Masalan, talabaga AB to‘g‘ri chizmasining uchini slayderlar orqali siljitish topshiriladi va u proyeksivalar
ganday o‘zgarishini real vaqtda kuzatadi. Bu yondashuv passiv kuzatishdan faol kashfiyotchilikka o‘tishni
ta’minlaydi.

Uchinchi bosgich — mustaqil loyihalash bosqichi — har bir talabaning individual topshirig‘ini
KOMPAS-3D yoki AutoCAD mubhitida bajarishini nazarda tutadi. Bu bosqichda talabalar berilgan 3D mo-
deldan ikki proyeksiyali chizma yaratish, yoki aksincha, chizmadan uch o‘lchamli model qurish topshirig‘i-
ni bajaradilar. Bunday yondashuv muhandislik amaliyotiga yaqin muhitni yaratadi va talabalarda kasbiy
kompetensiyalarni shakllantiradi. O‘qituvchi masofadan turib, DXF/DWG formatidagi fayllami tekshirib,
sharhlar yozib yuborishi mumkin, bu esa o‘quv jarayonini vaqt va makonda cheklab qo‘ymaydi.

Mazkur metodikaning muhim komponenti—diferensiallashtirilgan yondashuv. Talabalaring dasturiy
vositalarga oid boshlang‘ich bilim darajasiga ko‘ra uchta guruh ajratildi: boshlang‘ich, o‘rta va yuqori da-
raja. Har bir guruh uchun alohida topshiriglar to“plami, ko‘rsatmali qo‘llanmalar va nazorat vazifalari ishlab
chiqildi. Bu esa zaif tayyorgarlikka ega talabalarda umidsizlikni, kuchlilarda esa zerikishni oldini olishga
yordam berdi.

5. Pedagogik tajriba va uning natijalari. Tadqiqotning eksperimental qismi 2022-2024-0‘quv yil-
larida Toshkent davlat texnika universitetining “Muhandislik grafikasi” kafedrasida amalga oshirildi. Tajri-
bada «Muhandislik grafikasi» fanini o‘qiyotgan 1-kurs talabalari jami 214 nafar ishtirokchi qatnashdi. Ular
ikkita guruhga bo‘lindi: nazorat guruhi (107 talaba) an’anaviy metodda, tajriba guruhi (107 talaba) esa yu-
qorida tavsiflangan ragamli metodika asosida ta’lim oldi.

Talabalarda fazoviy tasavvurni o‘lchash uchun xalgaro amalivotda keng qo‘llaniladigan «Purdue
Spatial Visualization Test» (PSVT-R) sinovining moslashtirilgan varianti hamda muhandislik chizmachili-
g1 bo‘yicha maxsus ishlab chiqilgan didaktik test qo‘llanildi. Semestr boshida (oldingi test) va oxirida (ke-
yingi test) o‘tkazilgan ushbu testlar natijalari quyidagi jadvalda aks ettirilgan:

1-jadval
Nazorat va tajriba guruhlarining test natijalari (o‘rtacha ball, 100 ballik shkala) ’

Ko‘rsatkich nazorat guruhi (oldin / keyin), tajriba guruhi (oldin / keyin)

Fazoviy tasavvur (PSVT-R) 42,3 /61,741,8/78.4

Chizmachilik ko‘nikmalari (didaktik test) 44,6 / 65,2 43,9 /82,7

A’lo va yaxshi baholar ulushi (%) 38/5739/76

O‘qitishga sarflangan o°rtacha vaqt (soat/hafta) 4,2 3,6

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi natijalar bo‘yicha nazorat guruhidan sezi-
larli darajada ustun bo‘ldi. Fazoviy tasavvur ko‘nikmasi tajriba guruhida o‘rtacha 87,6 foizga (41,8 — 78,4
ball), nazorat guruhida esa 46,0 foizga (42,3 — 61,7 ball) oshdi. Student t-testi yordamida amalga oshirilgan
statistik tahlil ushbu fargning tasodifiy emasligini isbotladi (p < 0,001). Shunisi ham ¢’tiborliki, tajriba gu-
ruhi talabalari o‘qitishga sarflagan o‘rtacha haftalik vaqt nazorat guruhiga garaganda kam bo‘lganiga gara-
may, vaxshi natija ko‘rsatdi — bu ragamli metodikaning nafaqat sifat, balki samaradorlik jihatidan ham us-
tunligini tasdiglaydi.

Sifatiy tahlil ham muhim xulosalar berdi. Tajriba guruhi talabalari bilan o‘tkazilgan anketada ishti-
rokchilarning 89 foizi CAD-tizimlar orqali o‘qitish fanli tushunishni osonlashtirganini, 82 foizi dasturiy
vositalar kasbiy yo*nalishdagi giziqishini kuchaytirganini va 76 foizi muhandislik hujjatlashtirish normalari
bilan endi aniqroq tanishanligini qayd etdi. O‘qituvchilar tomonidan ham ijobiy fikrlar bildirildi: mas’ul
o‘qituvchilarning 78 foizi dars tayyorlashga sarflanadigan vaqtning bir qismi ko‘payganiga qaramay, tala-
balar bilan individual ishlash sifati oshganini alohida ta’kidladi.
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6. Muhokama va amaliy tavsiyalar. Olingan natijalar raqamli dasturiy vositalarni procksiyon chiz-
machilik faniga integratsiva qilishning ko*p qirrali ijjobiy samarasini tasdiglaydi. Biroq kuzatuvlar va an-
ketalar tahlili ba’zi muhim cheklovlar va e’tiborga molik jihatlarni ham ko‘rsatdi.

Birinchidan, ragamli metodikaning samaradorligi ko‘p jihatdan o‘qituvchining kompyuter savod-
xonligi va CAD-tizimlarni bilish darajasiga bog‘liq. Tadqiqot davomida aniglangan muhim to‘siq shundan
iboratki, o‘qituvchilarning bir gismi dasturiy vositalarni qo‘llashda o‘zini ishonchsiz his qiladi. Bu holat
maxsus kasbiy tayyorlov va malaka oshirish dasturlarining zarurligini ko‘rsatadi. Kagedralar qoshida mini-
kasbiy rivojlanish markazlarini tashkil etish, o‘qgituvchilarni CAD-tizimlar bo‘yicha sertifikatlashtirish
hamda o°zaro tajriba almashish sessiyalarini muntazam o‘tkazish bu muammoni bartaraf etishning samarali
yo‘llari sifatida tavsiya etiladi.

Ikkinchidan, o‘quv muassasalarining moddiy-texnik bazasidagi farqlanishlar ragamli metodikani
keng miqyosda joriy etishda ciddi to‘siq bo‘lishi mumkin. Ammo GeoGebra kabi bepul, past tizim talabla-
riga ega platformalar va Autodeskning ta’lim litsenziyalari (Education License) bu muammoni sezilarli
darajada yumshatishi mumkin. Amaliyot shuni ko‘rsatdiki, hatto o°‘rta texnik darajadagi kompyuter sinflari
ham ushbu metodikaning to‘lagonli joriy etilishiga imkon yaratadi.

Uchinchidan, ragamli vositalar an’anaviy qo‘lda chizish ko‘nikmalarini to‘liq almashtira olmaydi.
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, optimal natija ikki yondashuvni uyg‘unlashtirish orqali erishiladi: semestr bo-
shida qo‘lda chizish ko‘nikmalarini mustahkamlab, keyin ragamli muhitga o‘tish. Bu yondashuv talaba-
larda ham asosiy grafik savodxonlik, ham zamonaviy texnologivalarga moslashuvchanlik bir vaqtda shakl-
lanishini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi: (1) proeksiyon chizma-
chilik fanining birinchi semestr dasturiga GeoGebra 3D vizualizatsiya mashg‘ulotlarini haftada kamida 1
soat hajmida kiritish; (2) ikkinchi semestrdan boshlab KOMPAS-3D yoki AutoCAD mubhitida amaliy top-
shiriglami joriy etish; (3) o‘qituvchilarni CAD-tizimlar bo‘yicha har yili malaka oshirish kurslaridan o‘tka-
zish; (4) ragamli vazifalara uchun bulutli topshirish va tekshirish tizimini joriy etish; (5) talabalar uchun
mavzuli mini-loyihalar, masalan, qurilish elementlari yoki mexanik detallarni modellashtirish — ishlab chi-
qish.

7. Xulosa. Ushbu tadqiqot proeksiyon chizmachilik fanini ragamli dasturiy vositalar asosida o*qitish-
ni takomillashtirish yo‘nalishdagi kompleks ilmiy-uslubiy ishning natijalari sifatida taqdim etildi. Nazariy
tahlil, eksperimental tekshiruv va statistik ma’lumotlar majmui quyidagi asosiy xulosalarni beradi.

Birinchidan, ragamli dasturiy vositalar (AutoCAD, KOMPAS-3D, GeoGebra) proeksiyon chizma-
chilik fanini o‘qitishda an’anaviy metodlarga nisbatan talabalarda fazoviy tasavvurni rivojlantirishda statis-
tik jihatdan ishonchli darajada samarali ekanligi isbotlandi. Tajriba guruhida fazoviy tasavvur ko‘nikmasi
o‘rtacha 87,6 foizga oshdi, bu nazorat guruhidagi 46,0 foizlik o‘sishdan ikki baravar yuqoridir.

Ikkinchidan, ishlab chigilgan uch bosqichli metodika (nazariy asoslash — interaktiv vizualizatsiya —
mustagqil loyihalash) o‘quv materialini o°zlashtirishning kognitiv yukini optimallashtiradi va turli darajada-
gi talabalarga mos keladigan differensiallashtirilgan yondashuvni ta’minlaydi.

Uchinchidan, ragamli metodikani joriy etish oqitishga sarflanadigan vaqtni gisqartirish bilan birga
natijalar sifatini sezilarli oshirishi mumkin, bu esa ta’lim resurslaridan foydalanishning samaradorligini
ko*paytiradi.

Tadqiqotning cheklovlari orasida geografik migyosning bitta universitetda olib borilganligi va ku-
zatish muddatining ikki o‘quv yili bilan chegaralanganligini ko‘rsatish lozim. Kelajakdagi tadqiqotlar
uchun turli viloyatlardagi oliy ta’lim muassasalarida ko ‘paytma tajriba o‘tkazish, shuningdek, ragamli me-
todikaning uzoq muddatli, kasbiy faoliyatga ta’siri nuqtayi nazaridan, samaradorligini o°‘rganish tavsiya eti-
ladi.

Yakunlash sifatida shuni ta’kidlash joizki, ragamli transformatsiya ta’lim tizimida mugarrar jara-
vondir. Ammo eng yaxshi natija texnologiva va pedagogikani bir-biriga zid emas, balki bir-birini to‘ldiruv-
chi omillar sifatida qaraganda erishiladi. Ragamli vositalar o‘qituvchi o‘rmini bosa olmaydi, ular o*qituv-
chining samaradorligini oshirib, talabalar bilan yanada mazmunli pedagogik mulogot uchun vaqt va imko-
niyat yaratadi.
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TALABALAR JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG‘ULOTLARINING TASHKILIY-
USLUBIY ASOSLARI

Annotatsiya. Magolada talaba yoshlar faoliyatida jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlarini o ‘rni
va ahamiyati tahlil etilgan. Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlarining tashkiliy-uslubiy ji-
hatlarini bugungi zamon talablari asosida takomillashtirsh va ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish
orqali kasbiy faoliyatga tayyorlash masalalari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim muassasalari, jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlari, talaba yoshlar jis-
moniy tayyorgarligi, mashg ‘ulotning tashkiliy-usbuiy jihatlari.

Bex4yanos Mamyp Toxup yrim (qonent kadeapo1 «CiopTHBHBIX HTP», YPreHUCKUI rocy1apCTBEeHHbII
yanBepcurer nMenn A0y Paiixana bepynn
OPTAHU3AIIMOHHO-METOJNYECKHUE OCHOBBI 3BAHATUM 110 PU3UUYECKOMY
BOCIIMTAHUIO U CITOPTY CTYAEHTOB

Aunomayus. B cmamve npoananusupoeansl pois i 3HAYeHue 3aHAMULL No QU3UYECKOMY 80CHUMA-
HUIO U CNOPMY 8 OesIMeNbHOCIU CIYOeHYecKoll Mo00ed . Taxowce usnoxicevi GONPOCHL COBEPULIEHCMBO-
BAHUS OP2AHU3AYUOHHO-MEMOOUYECKUX ACNeKMO8 3AHAMUL N0 PUUYECKOMY OCRUMAHUIO U CROPMY HA
OCHOGE COBPEMEHHBIX MpebOSAHUT, A MAKIHCE NOOZOMOGKU CHYOEHMO08 K NPOpeCcCUOHANBHOT 0esmMeNbHOC-
MU nymeM NOGbIULeHUS YPOGHS UX (PUUUECKOT NOO2OMOBIEHHOCTI.

Knrouesvie crosa: gvicuiie 00pasosamenvHbie YUpescOeHUs, 3aHAMUs N0 PU3ULECKOMY 80CAUMA-
HUIO 1L CROPY, Pu3uyecKds NOO20MOGIe HHOCHb CHYOEHYE CKOTi MOTOOEIHCU, OPeAHUSAYUOHHO-MEMOOUYeC-
Kue acnekmol 3aHAMUIL.

Bekchanov Mamur Toxir ogli (Associate professor of the department of Sports Games, Urgench state
university named after Abu Rayhan Beruni)
ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS ACTIVITIES FOR STUDENTS

Annotation. The article analyzes the role and significance of physical education and sports activities
in the lives of students. It also discusses the improvement of the organizational and methodological aspects
of physical education and sports activities based on modern requirements, as well as the preparation of
students for professional activity through enhancing their level of physical fitness.

Keywords: higher educational institutions, physical education and sports activities, physical fitness
of students, organizational and methodological aspects of training.

Kirish. Respublikamizda oliy ta’lim tizimini keng gamrovli va tubdan isloh qilish jarayonlari amalga
oshirilayotgan hozirgi davrda jismoniy tarbiya barcha oliy ta’lim muassasalari faoliyatining muhim tarkibiy
qismi sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Jamiyatning izchil rivojlanishi ko‘p jihatdan yoshlar,
jumladan, talaba-yoshlarning ijtimoiy hayotning turli sohalarida faol, tashabbuskor va yaratuvchanlik bilan
ishtirok etishiga bog‘liqdir.

Shu nugqtayi nazardan, sog‘lom turmush tarzi, faol uzoq umr ko‘rish hamda shaxsning o°z imkoni-
yatlarini ro‘yobga chigarishi kabi qadriyatlar jamiyat taraqqiyotining muhim shartlaridan biri sifatida na-
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