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RAQAMLI TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA DASTURIY TA’MINOT

MUHANDISLARINI O‘QITISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISHNING ILMIY-
NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiva. Mazkur magolada ragamli ta'lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandis-
larini o ‘qitish metodikasini takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslari yoritilgan. Tadgiqotda raqamli
platformalar, interaktiv ta’lim muhiti, loyiha asosida o ‘qitish, virtual laboratoriyalar va onlayn baholash
vositalarining dasturiy injiniring yo ‘nalishidagi talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi
o ‘rni tahlil gilingan. Mavzuning dolzarbligi zamonaviy raqamli iqgtisodiyot sharoitida dasturiy tizimlarni
loyihalash, ishlab chiqgish, testlash va qo ‘llab-quvvatlashga qodir yuqori malakali dasturiy ta’minot mu-
handislariga bo ‘Igan ehtiyojning ortib borayotgani bilan belgilanadi. Maqgolada ragamli ta’lim texnologi-
yalarining talaba markazli, amaliyotga yo ‘naltirilgan va kompetensiyaviy yondashuyv asosidagi ta’limni
tashkil etishdagi pedagogik imkoniyatiari asoslab berilgan. Natijada ragamli ta’lim texnologiyalaridan
fovdalanish dasturiy ta 'minot muhandislarini kasbiy faoliyatga tayyorlash sifatini oshirishning muhim omi-
li sifatida baholangan.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim texnologiyalari, dasturiy ta’minot muhandisi, dasturiy injiniring, o ‘qi-
tish metodikasi, kasbiy kompetensiya, interaktiv ta’lim, loyiha asosida o ‘qitish, virtual laboratoriya, ra-
qgamli platformalar, onlayn baholash.

Xaur0aesa lypaona 3oxup:xon kmu (Crapmmii npenoaasaresas kadenpo! «IIporpaMvHast HIZKeHEPHsD
YpreHuckoro rocyapcrBeHHOro ynusepceurera nmenu Aoy Paiixana Bepynu;

E-mail: xaitbavevadurdona@gmail.com)
HAYYUHO-TEOPETHYECKHE OCHOBbI COBEPILIEHCTBOBAHUSA METO/IUKHU

OBYUYEHUA UHKEHEPOB-ITPOI'PAMMUCTOB HA OCHOBE HU®POBbIX
OBPA30BATEJIbHBIX TEXHOJIOT A1

Annomayus. B 0annoi cmamve paccmMampuearomes Hay4YHO-meopemu4eckiue OCHO8bI COBEPULEH-
CMBOBAHUA MEMOOUKU NOO2OMOBKIU UHIHCEHEPOG-NPOSPAMMUCIIOS HA OCHOGE YUPPOGLIX 06pA3068ameb-
HbIX mexXHono02uil. B uccie0oeanuu npoananusupoeand poib Yupposuix niamaeopm, uHmepaKmueHot 0o-
Paz0eamenvHol cpedbl, NPOEKMHO20 00V4eHUs, GUPMYATbHBIX TAOOPAMOPUT U CPeOCME OHAANH-0YeHUBA-
HUS 8 POPMUPOBAHUU NPOPECCUOHATLHBIX KOMNeMeHYUil cmyoenmos Hanpaenenus «IIpoepammuas un-
orcenepusy. AKmyansHOCMs meMbl 00YCI08IeHd 803PACMAIONell NOMPeOGHOCHBIO 8 8bICOKOKEANUUYL-
POBAHHBIX UHIHCEHEPAX-NPOSPAMMUCIIAX, CROCOOHBIX NPOSKMUPOBAMb, pA3PABAMbIEAN, MECMUPOBANb U
CONPOBOAHCOAMb NPOSPAMMHBIE CUCHIEMbL 8 YCI08UIX COBPEMEHHOU YUPpoeot sxoHomukl. B cmamuve
060CHOBAHBL NEOALOSUYECKIE BO3MONCHOCHU YUPPOBHIX 0DPA306AMENbHBIX MEXHOIO2UT 8 OPSAHU3AYUU
CMYOeHMOOPUEHMUPOBAHHO20, NPAKMUKO-OPUEHMUPOBAHHO20 U KOMNeMeHMHOCMH020 00yyenus. B pe-
3yIbmame YCmano8IeHO, YMO UCNONb308AHIE YUPPOBLIX 0OPAZ08AMENbHBIX MEXHON0UT A6]IAeMCsl 8aHC-
HbIM QPaKmMOpOM NOBBIMLEHI KAYeCMEd NPOGPEeCCUOHANBHOTE NOO2OMOBKU OYOVIUX UHHCEHEPOB-NPOSPAM-
MUCTMOB.
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Xaitbayeva Durdona Zokirjon qizi (Senior Lecturer, Department of Software Engineering, Urgench State
University named after Abu Rayhan Beruni; E-mail: xaitbayevadurdona@gmail.com)
SCIENTIFIC AND THEORETICAL FOUNDATIONS FOR IMPROVING THE
METHODOLOGY OF TEACHING SOFTWARE ENGINEERING BASED ON DIGITAL
EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

Annotation. This article presents the scientific and theoretical foundations for improving the
methodology of teaching sofiware engineers based on digital educational technologies. The study analyzes
the role of digital platforms, interactive learning environments, project-based learning, virtual labora-
tories, and online assessment tools in developing professional competencies among Sofiware Engineering
students. The relevance of the topic is determined by the growing demand for highly qualified sofiware
engineers capable of designing, developing, testing, and maintaining sofiware systems in the context of the
modern digital economy. The article substantiates the pedagogical potential of digital educational
technologies in organizing student-centered, practice-oriented, and competency-based education. The
results indicate that the use of digital educational technologies is an important factor in improving the
quality of professional training for future sofiware engineers.

Keywords: digital educational technologies, sofiware engineer, sofiware engineering, teaching me-
thodology, professional competence, interactive learning, project-based learning, virtual laboratory, dig-
ital platforms, online assessment.

Kirish. Bugungi kunda raqamli transformatsiya jarayoni oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash
mazmuni, o‘qitish metodikasi, ta’lim texnologiyalari va baholash mexanizmlarini takomillashtirishni talab
gilmoqda. Aynigsa, dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlash jarayonida ragamli ta’lim texnologiyalari-
dan samarali foydalanish talabalarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish, amaliy dasturlash ko‘nik-
malarini rivojlantirish, mustaqil ta’lim faoliyatini kuchaytirish hamda jamoaviy loyiha faoliyatiga tayyor-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy dasturiy injiniring sohasi bo‘lajak mutaxassislardan nafagat
dasturlash tillarini bilishni, balki dasturiy tizimlarni loyihalash, ishlab chiqish, testlash, joriy etish, hujjat-
lashtirish, qo‘llab-quvvatlash va dasturiy mahsulot sifatini ta’minlash bo‘yicha kompleks kasbiy tayyorgar-
likka ega bo‘lishni talab qiladi.

Tadgiqotning magsadi ragamli ta’lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandislarini o‘qi-
tish metodikasini takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslarini yoritish hamda ushbu jarayonda qo‘llanila-
digan metodik yondashuvlar va ragamli vositalarning pedagogik imkoniyatlarini aniglashdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun magolada ragamli ta’lim texnologiyalarining dasturiy injiniring ta’-
limidagi o‘rni, dasturiy ta’minot muhandislarida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga ta’siri, virtual
laboratoriyalar, ragamli platformalar, GitHub kabi hamkorlik mubhitlari, loyiha asosida o‘qitish, interaktiv
topshiriglar, onlayn baholash va feedback mexanizmlarining metodik ahamiyvati tahlil gilinadi. Tadqgiqot
natijalari dasturiy injiniring yo‘nalishida ta’lim jarayonini ragamli texnologiyalar asosida takomillashtirish,
amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish va bo‘lajak dasturiy ta’minot muhandislarini kasbiy faolivatga
tayyorlash sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish masalasi so‘nggi yillarda peda-
gogika va axborot texnologiyalari sohasidagi tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ra-
gamli transformatsiva jarayonlari ta’lim muassasalaridan zamonaviy texnologivalami o‘quv jarayoniga in-
tegratsiya qilishni, talabalaming ragamli kompetensiyalarini rivojlantirishni va o‘qitish metodikalarini ta-
komillashtirishni talab qilmogda [1,2].

UNESCO e¢kspertlari tomonidan ishlab chigilgan ICT Competency Framework for Teachers mode-
lida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ta’lim sifatini oshirish, innovatsion pedago-
gik faoliyatni tashkil etish va o*quvchilarning ragamli ko*nikmalarini rivojlantirishning muhim omili sifa-
tida ko‘rsatib berilgan [ 1]. Shuningdek, OECD tadqiqotlarida raqamli texnologiyalar ta’lim natijalarini yax-
shilash bilan bir qatorda, talabalarni XXI asr kompetensiyalariga tayyorlash vositasi sifatida baholanadi [ 7].

Hisoblash va dasturiy injiniring ta’limi bo‘yicha ACM/IEEE Computing Curricula 2020 hamda Sof-
tware Engineering 2014 hujjatlarida bo‘lajak dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlashda nazariy bilim-
lar bilan bir gatorda, amaliy faoliyat, loyiha asosida o‘qitish, jamoaviy ishlash va kasbiy kompetensiyalarni
shakllantirish muhimligi ta’kidlangan [2,3]. Bourque va Fairley tomonidan ishlab chigilgan SWEBOK
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go‘llanmasida esa dasturiy injiniringning asosiy bilim sohalari va kasbiy faoliyat turlari tizimlashtirilgan
[4].

Dasturiy injiniring ta’limida loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning) samaradorligi ko“plab
tadqiqotlarda isbotlangan. Thomas [8], Blumenfeld va hammualliflari [9] loyiha faoliyati talabalarning
muammo vechish, mustaqil fikrlash va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishini ko‘rsatganlar. Kokotsaki
va hammualliflari [10] loyiha asosida o‘qitish talabalami real hayotiy muammolarni hal gilishga tayyor-
lashini ta’kidlaydilar.

Ragamli ta’lim platformalaridan foydalanish masalalari Anderson [11], Bates [12] va Moore [13] to-
monidan keng tadqiq qilingan. Ularning ishlari elektron ta’lim mubhitlari talabalarning o‘quv jarayonidagi
faolligini oshirish, individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish va o‘quv natijalarini monitoring gilish
imkonivatlarini yaratishini ko‘rsatadi.

Dasturiy injiniring ta’limida GitHub va boshga hamkorlik platformalaridan foydalanish bo‘yicha
Feliciano, Storey va Zagalsky [5], Kalliamvakou va hammualliflari [14] tadqiqotlar olib borganlar. Ular
GitHub platformasi talabalar o‘rtasida jamoaviy dasturlash, kod versiyalarini boshqarish va dasturiy mah-
sulotlarni ishlab chigish ko‘nikmalarini rivojlantirishini aniglaganlar.

Virtual laboratoriyalar va simulyatsion muhitlarning pedagogik imkoniyatlari Ma va Nickerson [15],
Potkonjak va hammualliflari [16], Li va Liang [6] tomonidan o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, vir-
tual laboratoriyalar amaliy mashg ‘ulotlarni tashkil etish, murakkab texnologik jarayonlarni modellashtirish
va talabalar o°zlashtirish darajasini oshirishda samarali vosita hisoblanadi.

Sun’iy intellekt va adaptiv ta’lim texnologiyalarining ta’lim tizimiga integratsiyasi ham zamonaviy
tadqgigotlarning muhim yo‘nalishiga aylangan. Holmes, Bialik va Fadel [17] sun’iy intellekt asosidagi ta’-
lim tizimlari individual o‘quv ehtiyojlarini aniqlash va moslashtirilgan ta’limni tashkil etish imkoniyatlarini
yaratishini ta’kidlaydilar. Luckin [18] esa Al texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi feedback va monito-
ring mexanizmlarini takomillashtirishdagi rolini asoslab bergan.

Mavjud ilmiy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ragamli ta’lim texnologiyalari, virtual laboratory-
yalar, loyiha asosida o‘qitish, GitHub platformalari va kompetensiyaviy yondashuvlar alohida-alohida o‘r-
ganilgan. Biroq dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlash jarayonida ushbu komponentlarni yagona me-
todik tizim sifatida integratsiyalash, ulaming o°zaro bog‘ligligini ilmiy asoslash va metodik modelini ishlab
chigish masalalari yetarli darajada tadqiq etilmagan. Shu sababli mazkur tadqiqot ragamli ta’lim texnolo-
giyalari asosida dasturiy ta’minot muhandislarini o‘qitish metodikasini takomillashtirishning ilmiy-nazariy
asoslarini ishlab chigish va ularning pedagogik imkoniyatlarini tizimli ravishda asoslashga garatilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, unda ragamli
ta’lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandislarini o‘qitish metodikasini takomillashtirish ma-
salasi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilindi. Tadqiqot metodologivasi kompetensiyaviy, tizimli, amaliyot-
ga yo‘naltirilgan va talaba markazli yondashuvlarga asoslandi. Kompetensiyaviy yondashuv dasturiy ta’mi-
not muhandislarida kasbiy bilim, amaliy ko‘nikma va mustaqil faoliyat yuritish malakalarini shakllantirish-
ga vo‘naltirilgan bo‘lsa, tizimli yondashuv ragamli ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayonining barcha tar-
kibiy gismlari — magsad, mazmun, metod, vosita, nazorat va baholash bilan uzviy bog‘liq holda ko‘rib chi-
qishga imkon berdi.

Tadqiqotda nazariy tahlil, taqqoslash, umumlashtirish, pedagogik kuzatish, modellashtirish va meto-
dik loyihalash metodlaridan foydalanildi. Nazariy tahlil metodi yordamida ragamli ta’lim texnologivalari,
dasturiy injiniring ta’limi, virtual laboratoriyalar, elektron ta’lim platformalari, loyiha asosida o‘qitish va
kasbiy kompetensiyalami shakllantirishga oid ilmiy-metodik manbalar o‘rganildi.

Xususan, UNESCO tomonidan ishlab chigilgan “ICT Competency Framework for Teachers™ hujja-
tida ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘qituvchi va talabalarning
raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish omili sifatida asoslangan [1]. ACM/IEEE “Computing Curricula
2020 hujjatida esa hisoblash ta’limida bilim, ko‘nikma va kasbiy munosabatlarni uyg‘un rivojlantirish za-
rurligi ta’kidlangan [2].

Taqqoslash metodi orqali an’anaviy o‘qitish shakllari va ragamli ta’lim texnologiyalariga asoslangan
o‘qitish yondashuvlari o‘zaro solishtirildi. Bunda ma’ruza, laboratoriva mashg*ulotlari va mustaqil ta’lim
jarayonlarining ragamli platformalar, virtual laboratoriyalar, interaktiv topshiriglar, onlayn baholash tizim-
lari, GitHub kabi hamkorlik mubhitlari va bulutli texnologiyalar bilan boyitilgan holati tahlil gilindi. Taq-
qoslash natijasida ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning mustaqil ishlashi, dasturiy
loyiha yaratishi, jamoaviy faolivatda ishtirok etishi, kodni tahlil qilish va testlash ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishda keng imkonivat varatishi aniqlandi.

206



Umumlashtirish metodi asosida dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlashga oid xalgaro o‘quv-
metodik tavsiyalar va ilmiy manbalarda ko‘rsatilgan asosiy kompetensivalar tizimlashtirildi. ACM/IEEE
tomonidan ishlab chigilgan “Software Engineering 2014” hujjatida dasturiy ta’minot talablarini tahlil qi-
lish, dasturiy ta’minotni loyihalash, ishlab chiqish, testlash, sifatni ta’'minlash, dasturiy jarayonlarni bosh-
qarish va loyiha faoliyatini tashkil etish kabi bilim sohalari muhim tarkibiy qismlar sifatida belgilangan [ 3].
SWEBOK qo‘llanmasida esa dasturiy injiniring faoliyatining asosiy bilim sohalari va muhandislik jarayon-
lari keng yoritilgan [4]. Ushbu manbalar asosida magolada dasturiy ta’minot muhandislarini o*qitishda ra-
gamli ta’lim texnologiyalarini kasbiy kompetensiyalar bilan bog‘lash zarurligi asoslandi.

Pedagogik kuzatish metodi yordamida dasturiy injiniring yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning
o‘quv faoliyati, laboratoriva mashg‘ulotlarida ishtiroki, mustaqil topshiriglarni bajarish jarayoni, dasturiy
loyiha yaratishdagi qiyinchiliklari va jamoaviy ishlash ehtiyojlari tahlil gilindi. Kuzatish jarayonida talaba-
lar, ko*pincha, nazariy tushunchalarni amaliy dasturiy mahsulot yaratish jarayoni bilan bog‘lashda, dastur
kodini testlashda, loyiha hujjatlarini yuritishda, versiyalarni boshqarishda va jamoaviy ishlab chiqish jara-
vonida qivinchiliklarga duch kelishi aniglashtirildi. Bu holat ragamli platformalar, virtual laboratoriyalar,
interaktiv topshiriglar va feedback mexanizmlarini o‘quv jarayoniga tizimli kiritish zarurligini ko‘rsatadi.

Modellashtirish metodi asosida dasturiy ta’'minot muhandislarini ragamli ta’lim texnologiyalari yor-
damida o‘qitishning metodik modeli ishlab chiqildi. Mazkur model quyidagi tarkibiy komponentlarni o‘z
ichiga oladi: o‘quv magqsadi, kasbiy kompetensivalar, o‘quv mazmuni, ragamli ta’lim vositalari, interaktiv
topshiriglar, virtual laboratoriya ishlari, loyiha faoliyati, onlayn monitoring, feedback va baholash mezon-
lari. Modelda ragamli texnologiyalar oddiy yordamchi vosita sifatida emas, balki talabalarning kasbiy fao-
livatga tayyorgarligini shakllantiruvchi metodik mexanizm sifatida qaraldi.

Metodik loyihalash metodi orqali ragamli ta’lim texnologiyalariga asoslangan o‘qitish jarayonining
bosqichlari belgilandi. Unga ko‘ra, dastlab, o‘quv magsadlari va shakllantirilishi lozim bo‘lgan kasbiy kom-
petensiyalar aniqlanadi. Keyingi bosqichda mavzuga mos ragamli resurslar, elektron platformalar, virtual
laboratoriyalar va amaliy topshiriglar tanlanadi. Shundan so‘ng talabalarning individual va jamoaviy fao-
livati tashkil etiladi, topshiriqlar bajarilishi onlayn monitoring qilinadi, feedback beriladi va natijalar ba-
holanadi. Yakuniy bosqichda esa olingan natijalar tahlil qilinib, o°qitish metodikasini takomillashtirish bo‘-
vicha tavsivalar ishlab chiqiladi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari ragamli ta’lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandisla-
rini o‘qitish metodikasini takomillashtirish zarurati va imkoniyatlarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslashga
qaratildi. Olib borilgan nazariy tahlil, tagqoslash, umumlashtirish, pedagogik kuzatish, modellashtirish va
metodik loyihalash natijasida dasturiy injiniring ta’limida ragamli texnologiyalardan foydalanish nafagat
o‘quv jarayonini texnik jihatdan boyitishi, balki talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga xiz-
mat giluvchi metodik mexanizm sifatida qaralishi lozimligi aniglandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlashda o*quv jarayoni fagat naza-
riy bilimlami berish yoki alohida laboratoriva mashg‘ulotlarini bajarish bilan cheklanmasligi kerak. Bo‘la-
jak mutaxassislar dasturiy tizimni loyihalash, dasturlash, testlash, jamoada ishlash, versiyalarni boshgarish,
hujjatlashtirish, foydalanuvchi talablarini tahlil gilish va dasturiy mahsulot sifatini baholash kabi kasbiy fa-
olivat turlariga tayyor bo‘lishlari zarur.

Tadqiqot natijasida ragamli ta’lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandislarini o‘qitish-
ning quyidagi asosiy metodik komponentlari belgilandi: ta’lim magqsadi, kasbiy kompetensiyalar, o‘quv
mazmuni, ragamli ta’lim vositalari, interaktiv topshiriglar, virtual laboratoriya ishlari, loyiha faoliyati, feed-
back, onlayn monitoring va baholash mezonlari. Mazkur komponentlaming o°zaro bog‘ligligi dasturiy inji-
niring ta’limini tizimli tashkil etish imkonini beradi.

Ragamli ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etilgan o°qitish jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat
bo‘lishi magsadga muvofiq deb topildi:

Magsad va kompetensiyalarni aniglash bosqichi. Ushbu bosqichda fan yoki mavzu doirasida talaba-
larda shakllantirilishi lozim bo‘lgan kasbiy kompetensiyalar aniqlanadi. Bunda dasturlash, algoritmik fikr-
lash, dasturiy loyiha yaratish, testlash, hujjatlashtirish, jamoaviy ishlash va muammo yechish ko‘nikmalari
asosly mezon sifatida belgilanadi.

Bu bosgichda mavzuga mos ragamli ta’lim platformalari, dasturlash mubhitlari, virtual laboratoriva-
lar, GitHub kabi hamkorlik vositalari, onlayn test tizimlari va interaktiv topshiriglar tanlanadi. Tanlangan
vositalar o‘quv magsadiga va talabalarning tayyorgarlik darajasiga mos bo‘lishi zarur.

Interaktiv va loyiha topshiriglarini ishlab chigish bosgichi. Ushbu bosgichda talabalar nazariy bilim-
larni amaliy faoliyatga tatbiq etishga yo‘naltirilgan topshiriqlarni bajaradilar. Masalan, kichik dasturiy mo-
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dul yaratish, ma’lumotlar bazasi bilan ishlash, veb yoki mobil ilova ishlab chiqish, kodni testlash va GitHub
orqali loyiha versiyalarini boshqarish kabi topshiriglar berilishi mumkin.

Bu jarayonda talaba o‘qituvchi rahbarligida yoki mustaqil tarzda ragamli platformalarda ishlaydi,
virtual laboratoriya topshiriglarini bajaradi, jamoaviy loyiha faoliyatida ishtirok etadi va o°z natijalarini ra-
gamli muhitda taqdim etadi.

Feedback va onlayn monitoring bosqichi. Talabalaming faoliyati doimiy ravishda kuzatib boriladi.
O‘qituvchi yoki ragamli tizim tomonidan xatolar, kamchiliklar va bajarilgan ishlar yuzasidan fikr-mulohaza
beriladi. Feedback talabani fagat baholash uchun emas, balki uning xatosini tushunishi, tuzatishi va keyingi
topshiriglarda yaxshiroq natija ko‘rsatishi uchun xizmat qgiladi.

Baholash va takomillashtirish bosqichi. Yakuniy bosqichda talabalarning bilim, ko‘nikma va kompe-
tensiyalari belgilangan mezonlar asosida baholanadi. Baholash natijalari asosida o°qitish jarayoni, topshi-
riglar mazmuni, ragamli vositalar va metodik yondashuvlar takomillashtiriladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqotda ragamli ta’lim texnologiyalari asosida dasturiy ta’minot muhandislarini
o‘qitish metodikasini takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilindi va tizimlashtirildi. Tadqiqot
davomida zamonaviy ragamli ta’lim vositalari, virtual laboratoriyalar, loyiha asosida o‘qitish texnologiya-
lari, GitHub kabi hamkorlik platformalari hamda kompetensiyaviy yondashuvlaming dasturiy injiniring
ta’limidagi o‘mi va pedagogik imkoniyatlari o‘rganildi.

Tadqiqot natijasida dasturiy ta’'minot muhandislarini o‘qitishning ragamli ta’lim texnologiyalariga
asoslangan metodik modeli taklif etildi. Mazkur model o*quv magsadlari, kasbiy kompetensiyalar, ragamli
ta’lim vositalari, virtual laboratoriyalar, loyiha faoliyati, onlayn monitoring, feedback va baholash mexa-
nizmlarining o‘zaro integratsiyasiga asoslanadi. Taklif etilgan metodika talabalarning dasturlash, dasturiy
mahsulotlarni loyihalash, testlash, hujjatlashtirish va jamoaviy ishlab chigish bo‘yicha kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tadqigotning ilmiy vangiligi dasturiy ta’minot muhandislarini tayyorlashda ragamli ta’lim texnolo-
giyalari, virtual laboratoriyalar, GitHub platformalari va feedback mexanizmlarini yagona metodik tizim
sifatida integratsivalashning ilmiy-nazariy asoslari ishlab chiqilganligi bilan belgilanadi. Bundan tashqari,
mazkur komponentlaming o°zaro bog‘ligligi hamda ularning kasbiy kompetensivalami shakllantirishdagi
roli tizimli ravishda asoslandi.

Shunday qilib, ragamli ta’lim texnologiyalaridan kompleks va magsadli foydalanish dasturiy ta’mi-
not muhandislarini tayyorlash sifatini oshirish, ularning kasbiy kompetensivyalarini rivojlantirish hamda za-
monaviy axborot texnologiyalari sohasining ehtiyojlariga mos ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash-
ning muhim pedagogik omili hisoblanadi.
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TALABALARNING SOG‘LOM TURMUSH TARZI MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK USULLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog ‘lom turmush tarzi mada-
niyatini shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari, pedagogik shart-sharoitlari va amaliy mexa-
nizmlari tahlil gilinadi. Tadgigotning magsadi talabalarning sog ‘lom hayot faoliyatiga oid bilimlari, gadri-
yatli munosabati, amaliy ko ‘nikmalari va barqaror xulg-atvorini bir butun tizim sifatida rivojlantirishga
xizmat giluvchi pedagogik modelni asoslashdan iborat. Tadgiqotda ilmiy-pedagogik manbalarni tahlil qi-
lish, givoslash, umumlashtirish, kontent-tahlil, tizimli va kompetensiyaviy yondashuvlardan foydalanildi.
Tahlil natijasida sog ‘lom turmush tarzi madaniyatining motivatsion-qadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy,
refleksiv-baholash hamda ijtimoiy-kommunikativ tarkibiy gismlari ajratildi. Shuningdek, oliy ta’lim sha-
roitida mazkur madaniyatni shakllantirishning bosqichlari, mezonlari, ko ‘rsatkichlari va pedagogik vosita-
lari belgilandi.

Kalit so‘zlar: sog ‘lom turmush tarzi, salomatlik madaniyati, talaba, jismoniy faollik, ratsional ovqat-
lanish, ruhiy salomatlik, ragamli gigivena, pedagogik model, sog ‘lomlashtiruvchi ta’lim muhiti, o ‘zini o zi
boshqarish.

HEJATOI'MYECKHE METOJAbBI ®OPMHUPOBAHUA KYJBTYPBI 3JI0POBOI'O OBPA3A
AKN3HU CTYAEHTOB

AHnHomayus. B dannoti cmamuve ananusupyiomces meopemux0-memo0oi02udeckue 0CHO8bl, nedazo-
euyeckue Yenous U NpakmuyeckKue MexXanusmvl QOPMUposanus Kyabmypsbl 300po60c0 00pasza JNCU3HU y
CMYOeHMO8 8bICULLX 0OPA308AMENbHBIX Yupedcoerlil. Llenb ucciedosaniis 3aKnouaemes 8 HaAy4HoOM 000C-
HOBAHUY NeOA20SUHECKOI MOOCNU, HANPABGIEHHOT HO KOMIIEKCHOE PA36UmUe 3HAHUT CHYOeHMO8 0 300p0-
60M 00pA3e HCUHU, UX YEHHOCIHOS0 OMHOULEHIS K COXPAHEHUIO 300P06bsl, NPAKIMUYECKUX HAGLIKOS U )0~
mouuuesbix Mooeneti nogedeHUs KAk eOuHot cucmemol. B x00e ucciedo8anus ucnoib306diicy Memoonl
AHATU3A HAYHHO-NEOA202UHECKOT TUMePamypsl, CPAGHUMENbHOCO AHATU3A, 0000 eHUs, KOHMEHM-AHANU-
30, @ MAKHCE CUCMEMHDBIT U KOMNEMeHMHOCHHbII NO0X00bl. B pesynismame ucciedosanus dviiu 8bl0eieHbl
MOMUBAYUOHHO-YEHHOCHIHDBIL, KOCHUMUGHBIT, 0esamelbHOCHHO-NPAKMUYECKUTl, peqhieKCUEHO-0YeHO H bl
U COYUATLHO-KOMMYHUKAMUGHBITE KOMUOHEHIbI KYbIY Dbl 300p0o602o odpasa sxcusHi. Kpome moeo, onpe-
OejieHbl SMANDBIL, KPUMEPUL, NOKA3AMENU U NeOd202udecKie cpeocmea PopMuposanus OaHHON Kyibmypul 8
VCIOBUAX BbICULECO OOPAZOBAHUSL.

Knrwuesovie ciosa: 300poeuiii 00pa3 scusnls, KYIbmMypa 300p06us, CHYOeHm, (u3uyeckds axmue-
HOCMb, PAYUOHATbHOE NUMAHIUE, NCUXUYECKOe 300P06be, YUPPOBAs SUSUeHA, NeO202UYeCKdl MOOeIb, 300~
posvechbepezaiowas 0bpazoeamenvHas cpeod, camoynpasienue.

PEDAGOGICAL METHODS FOR DEVELOPING A HEALTHY LIFESTYLE CULTURE
AMONG STUDENTS

Annotation. This article analyzes the theoretical and methodological foundations, pedagogical
conditions and practical mechanisms for developing a healthy lifestyle culture among university students.
The purpose of the study is to substantiate a pedagogical model aimed at developing students’ knowledge,
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