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Annotatsiya. Ushbu maqolada sport sohasida raqamli texnologiyalarning o ‘rni va sportchilarning
Jismoniy tayyorgarligini oshirish, shuningdek, murabbiylik faoliyatini optimallashtirishdagi ahamiyati
keng yoritilgan. Maqolamizda sun’iy intellekt va analitik dasturiy platformalar hamda virtual texnologiya-
larining sport jarayoniga integratsivalanish mexanizmlari batafsil tahlil etilgan.
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Annotation. This article extensively covers the role of digital technologies in sports and their
significance in improving athletes’ physical fitness, as well as optimizing coaching activities. Our article
provides a detailed analysis of the mechanisms for integrating artificial intelligence, analytical sofiware
platforms, and virtual technologies into the sports process.
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Kirish. So‘nggi villarda raqamli texnologivalaring barcha sohalarda jadal rivojlanishi sport tizimi-
ga ham bevosita ta’sir ko‘rsatib, ushbu yo‘nalishda sifat jihatdan mutlaqo yangi bosqichni yuzaga keltir-
mogqda [1]. Endilikda sport nafaqat jismoniy salohiyat va intellektual qobiliyatlar kurashi, balki zamonaviy
texnologiyalarga asoslangan ragobat maydoniga aylangan. Trening jarayonida murabbiylar va sportchilar
turli xil aglli qurilmalar, analitik dasturlar, sensorlar va monitoring tizimlaridan foydalanib, mashg ulotlar-
ning samaradorligini oshirish, yuklamalarni nazorat gilish hamda sportchining joriy holatini real vaqt re-
jimida kuzatish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda [2]. Bunga qo‘shimcha ravishda, ragamli texnologiyalar sport
tibbiyotida diagnostika va reabilitatsiya jarayonlarini takomillashtirish, fan-texnika tadqiqotlarida sport-
chilar faoliyatini chuqur o‘rganish, musobagqalarni tashkil etish va translyatsiya gilishda shaffoflikni ta’'min-
lash kabi ko‘plab yo‘nalishlarda ham keng qo‘llanilmoqda [3].

Ushbu magolada aynan ragamli texnologivalaring zamonaviy sport tizimidagi o‘rni, ulami joriy
ctish jarayonida shakllangan tajribalar, mavjud muammo va to‘siglar hamda kelajakda ushbu yo‘nalish bo*-
yicha shakllanishi kutilayotgan rivojlanish istigbollari batafsil yoritiladi [4]. Aynigsa, O°zbekiston sport ti-
zimida kechayotgan ragamli transformatsiya jarayoni, qo‘llanilayotgan texnologik yechimlar, ular orqali
erishilgan natijalar va yuzaga chigayotgan yangi imkoniyatlar chuqur tahlil qgilinadi [5].

Mazkur ilmiy magqola tayyorlanishida kompleks tahlil, statistik tahlil, solishtirma metod, empirik
yondashuv, intervyu va so‘rovnoma kabi ilmiy-uslubiy metodlardan foydalanildi. Tadqiqot davomida O°z-
bekiston Respublikasi Sportni rivojlantirish vazirligi, Milliy Olimpiva Qo‘mitasi, Turizm va sport ilmiy-
tadqiqot instituti tomonidan ¢’lon gilingan rasmiy hisobotlar va ma’lumotlar o‘rganildi. Shu bilan birga,
FIFA, IOC, UEFA, ITF kabi xalqaro sport tashkilotlarining ragamli texnologiyalar bo‘yicha ishlab chiggqan
go‘llanmalari, hamda jahon tajribasida keng qo‘llanilayotgan texnologik vangiliklar, xususan VAR tizimi,
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smart sensorlar, Al asosidagi videoanalitika, GPS-trakerlar kabi innovatsion vositalar amaliy misollar sifa-
tida o‘rganildi [6].

Metodologiya. O‘tkazilgan tahlillar sport sohasida ragamli texnologiyalarning qo‘llanilishi bir qan-
cha ustuvor yo‘nalishlarda yuqori samaradorlik berayotganini ko‘rsatdi. Eng avvalo, mashg*ulot jarayonida
sun’iy intellektga asoslangan dasturlar, GPS-trakerlar, biometrik sensorlar va aqlli monitoring tizimlari or-
qali sportchilarning jismoniy faolligi, yurak urish chastotasi, energiya sarfi, mashqlar bajarilish texnikasi
kabi ko‘rsatkichlar muntazam qayd etilmoqda. Birinchidan, bu ma’lumotlar murabbiylarga sportchining
vuklama darajasini aniq belgilash, ortiqcha zo‘riqishning oldini olish, shuningdek, individual yondashuv
asosida mashg‘ulot dasturlarini ishlab chigish imkonini bermogda [7].

Ikkinchidan, musobagalar jarayonida adolat va shaffoflikni oshirish magsadida go‘llanilayotgan ra-
qamli texnologiyalar, xususan, VAR tizimi, elektron vaqt o‘lchov qurilmalari, yuqori aniqlikdagi videoka-
meralar sport hakamligi sifatini sezilarli darajada yaxshilamogda. Bu texnologivalar hakamlik xatolarini
kamaytirib, musobaqaning borishiga tashqi ta’sirlarni kamaytirish barobarida sportchilarning ishonchini
mustahkamlashga xizmat gilmoqda [8].

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalarning sport sohasiga kirib kelishi bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy
izlanishlar ushbu yo‘nalishning shakllanishi va rivojida katta burilish yasaganini ko‘rsatadi. Xalgaro va ma-
halliy adabiyotlarda raqamli texnologivalar sportchilaming jismoniy tayyorgarligini nazorat qilish, mash-
g‘ulot jarayonini modernizatsiya qilish, sport tibbiyotini takomillashtirish va musobagqalar adolatliligini ta’-
minlashda asosiy omil sifatida e’tirof etilmoqda.

O°zbekiston olimlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ragamli monitoring tizimlarining sport-
chining jismoniy holatini baholashdagi ahamivati alohida ta’kidlanadi. Qodirov, Abdullayev, Ergashev ka-
bi mutaxassislaring fikriga ko‘ra, smart-qurilmalar orqali yurak urish chastotasi, kislorod iste’'moli, mu-
shak zo‘riqishi kabi fiziologik ko‘rsatkichlarning real vaqt rejimida o‘lchanishi mashg‘ulot yuklamalarini
ilmiy asosda boshgarish imkonini beradi. Ularning tadqiqotlarida biometrik monitoring yordamida jarohat-
lar xavfini erta aniglash, mashg‘ulot intensivligini individuallashtirish va sportchilarning funksional imko-
niyatlarini baholash samaradorligi keng yoritilgan [9].

Bundan tashqari, o°zbek olimlari ragamli boshqaruv tizimlari, elektron sport kartalari, sport makon-
larini “aqlli stadion™ konsepsiyasi orqali modemizatsiya qilish imkoniyatlarini ham chuqur o‘rgangan.
Mamadaliyev va Norboyeva kabi tadqiqotchilar sport jarayonlarida raqamli texnologiyalarni qo‘llash sport
boshqaruvining shaffofligi va samaradorligini oshirishini ta’kidlaydilar. Ulaming fikricha, ragamli platfor-
malar orqali musobagalarni avtomatlashtirilgan tarzda nazorat qilish, sportchilar to‘g‘risidagi ma’lumot-
larni tizimlashtirish va real vaqt monitoringini tashkil etish sport infratuzilmasini yangi bosqichga olib chi-
gadi.

Sport tibbiyoti sohasi bo‘yicha o°zbekistonlik olimlar — Bozorova va Tursunov ragamli texnologiva-
larning jarohatlami aniqlash, tiklanish jarayonini nazorat gilish va reabilitatsiyani optimallashtirishdagi im-
koniyatlarini tadqiq etishgan. Ular biometrik sensorlar, EMG, termografiya va boshqa ragamli diagnostika
vositalari sportchilar salomatligini ilmiy asosda boshqarishga xizmat qilishini gayd etadilar [10].

Natija va muhokamalar. Sun’iy intellekt bo‘yicha yevropa olimlari tomonidan olib borilgan tadqi-
gotlar (Manchester University, ETH Ziirich, Oslo University guruhlari) sport tahlilining yangi paradigma-
sini yaratdi. Ularning ilmiy ishlari Al yordamida sportchining kelajakdagi natijasini prognozlash, jarohatlar
chtimolini matematik modellashtirish, mashg‘ulot yuklamalarini avtomatik optimallashtirish va sport stra-
tegiyalarini tahlil gilish imkoniyatlarini kengaytirdi.

Sport musobagalaridagi ragamli texnologiyalar bo‘yicha yevropa ekspertlari — Pollard, Helsen va
boshgalar — VAR, Hawk-Eye va goal-line technology kabi tizimlarning sport adolatini ta’minlashdagi o‘rni
hagida chuqur ilmiy asoslangan xulosalar bergan. Ulaming fikricha, ragamli texnologiyalar hakamlik jara-
yonini inson xatolaridan xoli etishga xizmat gilmogda va musobagalarni boshqarishda shaffoflikni oshir-
mogqda.

Qivosiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Yevropa olimlari ragamli texnologiyalar bo‘yicha fun-
damental nazariy modellar yaratgan bo‘lsa, O°zbekiston olimlari, asosan, amaliy joriy etish, sportchilar tay-
vorgarligini monitoring qilish va sport boshqaruvini ragamlashtirishga garatilgan tadqiqotlar olib borish-
mogqda. Har ikkala ilmiy maktab xulosalari sport sohasining ragamli transformatsiyasi jadal davom etayot-
ganini tasdiglaydi.

Ragamli texnologiyalar sport jarayonlariga kirib kelishi bilan ushbu sohada avval mavjud bo‘Imagan
ko‘plab yangi yondashuvlar shakllandi. Bu texnologivalar sportchining individual imkoniyatlarini to‘liq
ochib berish, uning jismoniy va psixologik tayyorgarligini chuqur baholash, mashg*ulotlarni maksimal da-
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rajada shaxsiylashtirish imkoniyatini yaratmoqda. Biroq buning bilan birga, ragamli texnologiyalarni joriy
etish jarayonida bir gancha muammolar ham kuzatilmogda. Xususan, ayrim hududlarda texnik infratuzilma
yetishmovchiligi, IT-mutaxassislarning kamligi, ayrim federatsiyalarda moliyaviy resurslarning cheklan-
ganligi raqamli transformatsiya jarayonini sekinlashtirmoqda. Bundan tashqari, shaxsiy ma’lumotlar xavf-
sizligi, qurilmalar sportchilarga psixologik bosim o‘tkazishi, texnologik vositalarga haddan tashqari
ishonch tufayli murabbiylikning an’anaviy omillarining ikkinchi darajaga tushib golishi kabi xavotirlar ham
mavjud.

Umuman olganda, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar sport sohasida tub o‘zgarish-
larni yuzaga keltirmoqda. Ular sportchilarning natijalarini oshirish, mashg‘ulot jarayonini individuallash-
tirish, musobagqalar adolatliligini ta’minlash, sport tibbiyotini rivojlantirish hamda murabbiylik metodika-
sini modernizatsiya qilishda muhim instrument sifatida qaralmoqda. O°zbekiston sport tizimida ragamli
texnologiyalar bo‘yicha muhim gadamlar tashlangan bo‘lsa-da, mavjud imkoniyatlar hali to‘liq jalb etil-
magan va ushbu yo‘nalishda yanada keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilishi zarur.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar zamonaviy sport tizimining ajralmas
va strategik muhim tarkibiy qismiga aylangan. Ulaming qo‘llanilishi sportchilaring jismoniy tayyorgarli-
gini ilmiy asosda baholash, mashg*ulot jarayonini optimallashtirish, sport tibbiyotida erta diagnostika va
reabilitatsiyani takomillashtirish, shuningdek, musobaqalar jarayonida adolat va shaffoflikni ta’minlashda
sezilarli samaradorlik beradi. Ragamli yechimlarning jadal rivojlanishi sport sohasida ilgari mavjud bo‘l-
magan vangi imkonivatlarni yuzaga keltirib, sportchilar, murabbiylar va sport tashkilotlari uchun sifat jiha-
tidan mutlago yangi yondashuvni tagdim etmoqda.

[Imiy tahlillar shuni tasdiglaydiki, o‘zbek va yevropa olimlarining ilmiy qarashlari raqamli sport tex-
nologiyalarining rivojiga turli jihatlarda hissa qo‘shgan. Yevropa olimlari, asosan, fundamental nazariy mo-
dellar, sun’iy intellekt, biometrik tahlil hamda katta axborotlar tahlili (big data analytics) bo‘yicha chuqur
ilmiy izlanishlar olib borgan bo‘lsa, o‘zbekistonlik tadqiqotchilar ragamli texnologiyalarni amaliy joriy
etish, sport boshgaruvini ragamlashtirish, sportchilar salomatligini monitoring qilish va mashg*ulot jarayo-
nini takomillashtirishga e’tibor qaratgan. Bu ikki ilmiy maktabning tajribasi bir-birini to‘ldiradi va sport ti-
zimini modernizatsiya qilishda katta imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa. Umuman olganda, ragamli texnologiyalar sportni rivojlantirishda zamonaviy yondashuvni
shakllantiruvchi asosiy vosita sifatida ¢’tirof etiladi. Ular sportchilar salomatligini asrash, natijalarni oshi-
rish, musobagalar adolatliligini ta’minlash, sport boshgaruvini takomillashtirish va sport ta’limini moder-
nizatsiya qilishda beqiyos imkoniyatlar yaratadi. Kelgusida ragamli texnologiyalarni yanada keng joriy
ctish sport tizimining raqobatbardoshligini oshirish, xalqaro tajribani integratsiya gilish hamda sportchilar-
ning yuqori natijalarga erishishini ta’minlashda hal giluvchi omil bo‘lib goladi.
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