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TALABALARNING SOG‘LOM TURMUSH TARZI MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK USULLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog ‘lom turmush tarzi mada-
niyatini shakllantirishning nazariy-metodologik asoslari, pedagogik shart-sharoitlari va amaliy mexa-
nizmlari tahlil gilinadi. Tadgigotning magsadi talabalarning sog ‘lom hayot faoliyatiga oid bilimlari, gadri-
yatli munosabati, amaliy ko ‘nikmalari va barqaror xulg-atvorini bir butun tizim sifatida rivojlantirishga
xizmat giluvchi pedagogik modelni asoslashdan iborat. Tadgiqotda ilmiy-pedagogik manbalarni tahlil qi-
lish, givoslash, umumlashtirish, kontent-tahlil, tizimli va kompetensiyaviy yondashuvlardan foydalanildi.
Tahlil natijasida sog ‘lom turmush tarzi madaniyatining motivatsion-qadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy,
refleksiv-baholash hamda ijtimoiy-kommunikativ tarkibiy gismlari ajratildi. Shuningdek, oliy ta’lim sha-
roitida mazkur madaniyatni shakllantirishning bosqichlari, mezonlari, ko ‘rsatkichlari va pedagogik vosita-
lari belgilandi.

Kalit so‘zlar: sog ‘lom turmush tarzi, salomatlik madaniyati, talaba, jismoniy faollik, ratsional ovqat-
lanish, ruhiy salomatlik, ragamli gigivena, pedagogik model, sog ‘lomlashtiruvchi ta’lim muhiti, o ‘zini o zi
boshqarish.
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PEDAGOGICAL METHODS FOR DEVELOPING A HEALTHY LIFESTYLE CULTURE
AMONG STUDENTS

Annotation. This article analyzes the theoretical and methodological foundations, pedagogical
conditions and practical mechanisms for developing a healthy lifestyle culture among university students.
The purpose of the study is to substantiate a pedagogical model aimed at developing students’ knowledge,
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value-based attitudes, practical skills and sustainable behavior related to healthy living as an integrated
system. The study used analysis of scientific and pedagogical sources, comparison, generalization, content
analysis, as well as systemic and competency-based approaches. As a result, motivational-value, cognitive,
practical-activity, reflective-evaluative and social-communicative components of healthy lifestyle culture
were identified. The stages, criteria, indicators and pedagogical means for developing this culture in higher
education were also determined.

Keywords: healthy lifestyle, health culture, student, physical activity, rational nutrition, mental
health, digital hygiene, pedagogical model, health-promoting educational environment, self-management.

Kirish. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida yoshlaring jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatli-
gini saqlash masalasi nafaqat tibbiy, balki pedagogik va ijtimoiy muammo sifatida ham alohida ahamiyat
kasb etmogda. Oliy ta’lim davri shaxs hayot tarzining bargaror stercotiplari shakllanadigan, mustaqil garor
gabul qilish, vaqtni boshqarish, kasbiy va ijtimoiy mas uliyatni o‘z zimmasiga olish jarayonlari jadallasha-
digan bosqichdir. Shu sababli aynan talabalik yillarida shakllangan ovgatlanish, jismoniy faollik, uyqu,
mehnat va dam olish tartibi, stressni boshgarish hamda zararli odatlarga munosabat keyingi hayot sifatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, jismoniy faollikning yetishmasligi global
miqyosda muhim xavf omillaridan biri bo‘lib qolmoqda. Kattalarning qariyb uchdan bir gismi va o*smirlar-
ning katta qismi tavsiya etilgan faollik darajasiga erishmaydi [ 1;2-b.]. Mazkur holat talaba yoshlar orasida
ham uzoq vaqt o‘tirib qolish, ekran qarshisida ko‘p vaqt o‘tkazish, uyqu rejimining buzilishi, nosog‘lom
ovqatlanish va psixoemotsional zo‘riqish bilan namoyon bo‘ladi. Oliy ta’limda fagat jismoniy tarbiya
mashg ‘ulotlarini o‘tkazishning 0°zi bu muammoni to‘liq bartaraf eta olmaydi. Chunki sog‘lom turmush tar-
zi — bu bilim, qadriyat, motivatsiya, amaliy odat va ijtimoiy mas’uliyatning integrativ birligi sanaladi.

UNESCO sog‘liq va farovonlikni ta’lim tizimining kundalik vazifalariga integratsiya qilish, xavfsiz,
inkluziv va salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishni zamonaviy ta’lim siyosatining muhim yo*-
nalishi sifatida belgilaydi [3;4-b.]. Bu yondashuvdan kelib chiqib, talabalarda sog‘lom turmush tarzi mada-
niyatini shakllantirish fagat tibbiy profilaktika yoki sport tadbirlari bilan cheklanmasligi, balki o‘quv ja-
rayoni, tarbiyaviy ishlar, kampus infratuzilmasi, raqamli ta’lim, tyutorlik faoliyati va talabalar o‘zini-o°zi
boshqarish tizimi bilan uzviy bog‘lanishi lozim.

Sog‘lom turmush tarzi madaniyati shaxsning salomatlikni oliy qadriyat sifatida anglashini, sog‘ligni
asrashga oid ilmiy tasavvurlarga ega bo‘lishini, kundalik hayotida sog‘lom xulg-atvor me’yorlariga amal
qilishini va o°z salomatligi uchun mas’uliyatni zimmasiga ola bilishini ifodalaydi. Mazkur tushuncha “sog ‘-
lom turmush tarzi”, “salomatlik savodxonligi”, “jismoniy madaniyat”, “valeologik kompetensiya” va “o°zi-
ni o°zi boshqgarish” tushunchalari bilan mazmunan yagqin bo‘lsa-da, ulardan kengroq bo‘lib, shaxsiy hamda
ijtimoiy xulg-atvor darajasini gamrab oladi.

Mazmuni. Mavzusi oliy ta’lim muassasalarida talabalarni jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jihatdan sog*-
lom shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat giladigan pedagogik yondashuv, metod va vositalarning mazmunini
yoritadi. Ushbu vo‘nalishda talabalarda sog‘lom turmush tarziga oid bilimlar, ijobiy munosabat, mustah-
kam ko‘nikma va bargaror odatlarni shakllantirishning ilmiy-nazariy hamda amaliy asoslari o‘rganiladi.
Ta’lim jarayonida interfaol metodlar, tarbivaviy suhbatlar, treninglar, muammoli vaziyatlar, loyihaviy fao-
liyat va amaliy mashg‘ulotlardan foydalanish orqali talabalarning sog ‘lom ovgatlanish, muntazam jismoniy
faollik, shaxsiy gigiyena, ruhiy salomatlikni asrash, zararli odatlardan voz kechish va bo‘sh vaqtni maz-
munli tashkil etish borasidagi madaniyati rivojlantiriladi. Shuningdek, o‘qituvchi, oila va ijtimoiy mubhit-
ning o°zaro hamkorligi asosida talabalarda sog ‘lom turmush tarzini hayotiy qadriyat sifatida garor toptirish,
ularda mas’uliyat, o‘z salomatligiga ongli munosabat hamda sog‘lom hayot tamoyillariga sodiglikni shakl-
lantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil gilinadi.

Adabiyotlar sharhi. Talabalarning sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish masalasi pe-
dagogika, psixologiya, tibbiyot va jamoat salomatligi sohalarida keng o°rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan bi-
11 hisoblanadi. Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi shaxs salomatli-
gini mustahkamlash, jismoniy va ma naviy barkamollikni ta’minlash hamda sog‘lom avlodni tarbiyalash-
ning muhim omili sifatida ¢’tirof etiladi. Tadqiqotlarda sog‘lom turmush tarzining tarkibiy qismlari sifatida
oqilona ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik, shaxsiy gigiyena, ruhiy salomatlikni saqlash, zararli odat-
lardan voz kechish va sog‘lom ijtimoiy mubhitni shakllantirish alohida ta’kidlanadi.

Pedagogik adabiyotlarda talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini rivojlantirish ta’lim va tar-
biya jarayonining uzviy gismi sifatida qaraladi. [lmiy manbalarda interfaol ta’lim metodlari, muammoli ta’-
lim, loyihaviy faoliyat, treninglar, tarbiyaviy tadbirlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foy-
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dalanish sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va kompetensiyalamni samarali shakllantirishga xiz-
mat qilishi qayd etilgan. Shu bilan birga, talabalaming motivatsiyasini oshirish, mustaqil faolivatini qo‘llab-
quvvatlash va sog‘lom hayot tarziga nisbatan mas uliyatli munosabatni rivojlantirish pedagogik samarador-
likning muhim omillari sifatida baholanadi.

O‘zbekiston va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi ma-
daniyvatini shakllantirish fagat nazariy bilim berish bilan cheklanmay, balki amaliy faoliyat, sog‘lom ta’lim
mubhiti, oila, ta’lim muassasasi va jamiyatning o°zaro hamkorligi orqali amalga oshirilgandagina yugqori na-
tijalarga erishish mumkin. Biroq mavjud tadqiqotlarda oliy ta’lim muassasalari talabalarining yosh va in-
dividual xususiyatlarini hisobga olgan holda, sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishning zamo-
naviy pedagogik usullarini takomillashtirish, ularning samaradorligini baholash mezonlarini ishlab chigish
hamda innovatsion yondashuvlarni amaliyotga keng joriy etish masalalari hali ham dolzarb bo‘lib qolmog-
da. Mazkur tadgiqot aynan ushbu ilmiy-amaliy ehtiyojni qondirishga qaratilgan.

Natijalar. I[lmiy manbalarni tizimli tahlil qgilish natijasida talabalarda sog‘lom turmush tarzi madani-
yati besh o‘zaro bog‘langan tarkibiy qismdan iborat integrativ sifat tarzida belgilandi.

Motivatsion-qadrivyatli tarkibiy gism talabaning salomatlikni shaxsiy va ijtimoiy qadriyat sifatida
gabul qilishi, sog‘lom yashashga ichki ehtiyoj sezishi, 0°z sog‘lig‘i uchun mas’uliyatni anglashini ifodalay-
di. Bu tarkibiy gism shakllanmagan holatda talaba sog‘lom hayot haqidagi bilimlarga ega bo‘lsa ham, ularni
kundalik xulg-atvorga aylantirmasligi mumkin.

Kognitiv tarkibiy gism jismoniy faollik, ratsional ovqatlanish, uyqu gigiyenasi, shaxsiy gigiyena, ka-
salliklarning oldini olish, ruhiy salomatlik, stressni boshqgarish, reproduktiv salomatlik va ragamli gigiyena
bo‘yicha ilmiy asoslangan bilimlarni gamrab oladi. Salomatlik savodxonligi talabaning turli axborot man-
balarini tanqidiy baholashi, sog‘liq bilan bog‘liq yolg‘on yoki manipulyativ axborotni ajrata olishi bilan
ham tavsiflanadi [1;2-b.].

Faoliyatli-amaliy tarkibiy gism sog‘lom xulg-atvorning kundalik faoliyatda namoyon bo‘lishini bil-
diradi. Bunga muntazam jismoniy mashglar, faol transportdan foydalanish, ovqatlanish rejimiga rioya qi-
lish, yetarli uyqu, zararli odatlardan tiyilish, profilaktik ko‘riklarda qatnashish, ish joyini ergonomik tashkil
ctish va dam olishni to‘g ri rejalashtirish kiradi.

Refleksiv-baholash tarkibiy qismi talabaning oz jismoniy va ruhiy holatini kuzatishi, kun tartibi va
odatlarini tahlil gilishi, xavf omillarini aniqlashi, maqsad qo‘vishi va zarur hollarda o‘z xulg-atvoriga tu-
zatish kiritish qobiliyatini anglatadi. Bu jarayonda kundalik, mobil ilova, gadam o‘lchagich, uyqu monito-
ringi yoki o°zini baholash kartalaridan foydalanish mumkin.

Ijtimoiy-kommunikativ tarkibiy qism sog‘lom turmush tarzini tengdoshlar, oila, akademik guruh va
ta’lim muassasasi bilan hamkorlikda qo‘llab-quvvatlashni ifodalaydi. Talaba sog‘lom mubhit yaratuvchi,
boshgalarga ijobiy namuna bo‘luvchi va sog‘ligni gqadrlovchi ijtimoiy tashabbuslarda ishtirok etuvchi sub-
yektga aylanishi lozim.

Axborot-ma’rifiy bosqichda sog‘lom hayotning ilmiy asoslari fanlararo shaklda o‘rgatiladi. Bunda
ma’ruza va an’anaviy targ‘ibot bilan cheklanmasdan, muammoli vaziyatlar, keyslar, sog‘liq bilan bog‘liq
axborotni tekshirish, miniloyihalar va ekspert uchrashuvlaridan foydalanish muhim. Masalan, talabalarga
ozig-ovqat yorliglarini tahlil qilish, bir haftalik ekran vaqtini baholash, uyqu gigiyenasi rejasini ishlab chi-
qish yoki akademik stressni kamaytirish bo‘yicha individual strategiva tuzish topshirilishi mumkin [1;3-
b.].

Faoliyatli-amaliy bosgichda bilimlar kundalik odatga aylantiriladi. Buning uchun “faol tanaffus”,
pivoda yurish chagiriglari, sog‘lom ovgatlanish haftaligi, sport klublari, turistik yurishlar, nafas mashgqlari,
relaksatsiya treninglari, ergonomik ish joyi bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar va guruhiy sog‘lomlashtirish lo-
yihalari tashkil etiladi. Jismoniy faollik bo‘yicha tavsiyalar talabaning yoshi, salomatlik holati va tayyor-
garlik darajasiga moslashtirilishi kerak. Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti kattalar uchun haftasiga kamida
150-300 daqiga o‘rtacha shiddatdagi yoki 75—-150 dagiqa yuqori shiddatdagi aerob faollikni tavsiya etadi
[1;5-b.].

Refleksiv-korreksion bosqichda talabalar o°z natijalarini baholaydi, muvaffaqiyat va qiyinchiliklarni
tahlil giladi, individual sog‘lomlashtirish rejasiga o°zgartirish kiritadi. Ushbu bosqichda ragamli texnolo-
giyalar magsad emas, balki o°zini nazorat qilish vositasi sifatida qo‘llanadi. Ragamli monitoring shaxsiy
ma’lumotlar xavfsizligi, ortiqcha nazorat va ragamli qaramlik xavflarini hisobga olgan holda tashkil etilishi
zarur.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish uchun uch
guruh pedagogik shart-sharoitlar talab etiladi. Birinchi guruh — mazmuniy shart-sharoitlar: o*quv dasturlari-
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ga salomatlik savodxonligi, jismoniy faollik, ovqatlanish, ruhiy salomatlik va ragamli gigiyenaga oid inte-
grativ mavzularni kiritish. Ikkinchi guruh — tashkiliy shart-sharoitlar: sport va sog‘lomlashtirish infratuzil-
masi, tibbiy-psixologik xizmat, tyutorlik, talabalar klublari va sog‘lom ovqatlanish imkoniyatlari. Uchinchi
guruh — metodik shart-sharoitlar: interfaol, loyiha, trening, refleksiva, o‘zini nazorat va individual yo‘nalti-
rish metodlarini qo‘llash.

1-jadval
Sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishning pedagogik modeli
Model bloki Mazmuni Kutiladigan natija

Magsadli blok salomatlikni gadrlovchi, bilimli va mas’- | sog‘lom hayotga barqaror yo‘nal-
ulivatli talaba shaxsini rivojlantirish ganlik

Diagnostik blok salomatlik xulqi, motivatsiya, faollik va | individual ehtiyojlar xaritasi
xavf omillarini aniglash

Mazmuniy blok jismoniy faollik, ovqatlanish, uyqu, gigi- | tizimli salomatlik bilimlari
yena, ruhiy salomatlik, ragamli gigivena

Texnologik blok trening, loyiha, keys, sport tadbiri, o‘zini | amaliy ko‘nikma va odatlar
nazorat, ragamli monitoring

Muhit bloki sog‘lom kampus, qulay infratuzilma, qo‘l- | sog‘lom xulq uchun qulay sharoit
lab-quvvatlovchi jamoa

Nazorat-korreksiya bloki mezonlar asosida monitoring, refleksiva va | barqaror ijobiy dinamika
individual tuzatish

Natijaviy blok motivatsiya, bilim, xulq, refleksiva va ijti- | sog‘lom turmush tarzi madaniyati
moiy faollik birligi

Olingan nazariy natijalar sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish masalasiga faqat jismo-
niy tarbiya yoki tibbiy profilaktika doirasida yondashish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Sog‘lom xulg-atvor
ko‘p omilli hodisa bo‘lib, bilim, motivatsiya, ijtimoiy mubhit, infratuzilma va shaxsning o°zini boshqarish
gobiliyatiga bog liq. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida “sog‘lom turmush tarzi” alohida tadbirlar to‘plami
emas, balki ta’lim sifatining tarkibiy ko rsatkichi sifatida qaralishi kerak [2;3-b.].

Jismoniy faollik mazkur madaniyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lsa-da, talabaning sog‘lom hayotini fagat
sport natijalari bilan baholash to‘g‘ri emas. Faol bo‘lgan talaba uyqu yetishmasligi, nosog‘lom ovqatlanish,
kuchli stress yoki ragamli garamlik sabab salomatlik xavfiga duch kelishi mumkin. Demak, baholash kom-
pleks bo‘lishi, jismoniy, ruhiy, ijtimoiy va xulqiy ko‘rsatkichlami qamrab olishi zarur.

Talabalar orasida sog‘lom odatlarni shakllantirishda tashqi nazoratga asoslangan majburiy yonda-
shuv qisqa muddatli natija berishi mumkin, biroq ichki motivatsiya va shaxsiy ma’no shakllanmasa, xulg-
atvor barqaror bo‘Imaydi. Shu sababli pedagogik ta’sir “buni gilish kerak™ degan buyrugbozlikdan “bu men
uchun nima beradi?” degan refleksiv anglashga olib kelishi lozim. Talabaning 0°z magsadini belgilashi, ki-
chik va erishish mumkin bo‘lgan qadamlarni tanlashi, natijani kuzatishi hamda muvaffaqiyatini his gilishi
motivatsiyani mustahkamlaydi.

UNESCO tomonidan ilgari surilayotgan salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim mubhiti tamoyili
mazkur tadqigot xulosalari bilan uyg‘unlashadi. Ta’lim muassasasida sog‘lom tanlov qilish giyin, nosog*-
lom tanlov esa oson bo‘lsa, fagat targ‘ibot bilan barqaror o‘zgarishga erishib bo‘lmaydi. Masalan, kampus-
da xavfsiz piyoda yo‘laklari, sport maydonlari, ichimlik suvi, sog‘lom ovqatlanish imkoniyati, psixologik
maslahat va dam olish zonalari bo‘lishi talabalar xulqiga bevosita ta’sir etadi [3;4-b.].

Ragamli texnologiyalar sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda katta imkoniyatga ega. Mobil ilo-
valar jismoniy faollik, uyqu, suv iste’'moli va kun tartibini kuzatishga yordam beradi; onlayn kurslar salo-
matlik savodxonligini oshiradi; guruhiy chaqiriglar ijtimoiy motivatsiyani kuchaytiradi. Biroq bunday vosi-
talar ortigcha raqobat, tashqi ko‘rsatkichlarga qaramlik, shaxsiy ma’lumotlarning tarqalishi yoki sog‘liq ho-
latini noto‘g‘ri talgin qilish xavfini ham tug*diradi. Shuning uchun ragamli vositalar pedagogik magsadga
bo‘ysundirilishi va sog‘lom raqamli xulq me’yorlari bilan uyg*unlashtirilishi lozim.

Mazkur modelni joriy etishda pedagog, jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, psixolog, tibbiyot xodimi, tyu-
tor va talabalar yetakchilari o‘rtasidagi hamkorlik muhim. Fan o‘qituvchilari ham o‘z mashg‘ulotlarida
sog‘lom mehnat rejimi, ergonomika, stressni boshqgarish va kasbiy salomatlik masalalarini yoritishi mum-
kin. Bu holat sog‘lom turmush tarzini fagat bir fan yoki bo‘limning vazifasi emas, balki butun universitet
Jjamoasining umumiy mas’uliyati sifatida qarashga olib keladi.

Xulosa. Talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish oliy ta’limning tarbiyaviy va
sog‘lomlashtiruvchi vazifalarini integratsiyalashni talab giladigan kompleks pedagogik jarayondir. Mazkur
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madaniyat motivatsion-qadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy, refleksiv-baholash va ijtimoiy-kommunika-
tiv tarkibiy gismlaming birligi sifatida namoyon bo‘ladi.

Sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha bilim berish zarur, biroq u yetarli shart emas. Barqaror natija talaba-
ning shaxsiy motivatsiyasi, amaliy tajribasi, o‘zini o°zi nazorat qilishi va sog‘lom tanlovni qo‘llab-quvvat-
laydigan ta’lim muhiti mavjud bo‘lgandagina yuzaga keladi.

Taklif etilgan pedagogik model magsadli, diagnostik, mazmuniy, texnologik, muhit, nazorat-korrek-
siva va natijaviy bloklardan tashkil topadi. Uni amalga oshirishda jismoniy faollik, ratsional ovqatlanish,
uyqu, ruhiy salomatlik, zararli odatlarning oldini olish, raqamli gigiyena va ijtimoiy faollik o‘zaro integrat-
siya gilinadi.

Oliy ta’lim muassasalarida sog‘lomlashtiruvchi ta’lim muhitini yaratish, fanlararo dasturlarni ishlab
chiqish, talabalar sport va sog‘lomlashtirish klublarini qo‘llab-quvvatlash, tyutorlik hamda psixologik xiz-
matlarni kuchaytirish, individual sog‘lomlashtirish rejalarini joriy etish magsadga muvofiq.
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“ZARDO‘ZLIK SAN’ATIL, TIKUV BUYUMLARINI ZARDO*ZLIK USULI BILAN BEZASH”

MAVZUSINI O‘QITISHDA TALABALARNING DIZAYNERLIK QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISHDA KAHOOT DASTURIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

Annotatsiva. Mazkur maqolada “Zardo ‘zlik san ati, tikuv buyumlarini zardo ‘zlik usuli bilan be-
zash’ mavzusini o ‘qitishda Kahoot interaktiv ta’lim platformasidan foydalanishning pedagogik imkoniyat-
lari hamda uning talabalarning dizaynerlik qobiliyatlarini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilingan.
Tadqiqgot davomida Kahoot dasturining vizual tafakkurni rivojlantirish, kompozitsion fikrlashni shakllanti-
rish, kreativ yondashuvni qo ‘llab-quvvatlash va kasbiy kompetensiyalarni takomillashtirishdagi o ‘rni il-
miy-metodik jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, zardo ‘zlik san’ ati namunalarini o ‘rganishda gamifi-
katsiya elementlaridan foydalanishning afzalliklari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kahoot, zardo ‘zlik san ati, dizaynerlik qobiliyati, gamifikatsiya, vizual ta’lim, kreativ
kompetensiya, badiiy bezash, kasbiy tayyorgarlik, interaktiv ta’lim.
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Aunomayus. B 0annoil cmamee nPOaHATUSUPOBAHBL NEOG20SUHECKUEe BOIMONCHOCIIU UCNOTb306(-
HUS UHMePAKMUEHOT 06pasoeamenvHoll niam@opmol Kahoot npu 06yyenuu meme « Hcxyccmeo 3010mozo
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