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TIBBIY PEDAGOGIKANING FANLARARO ALOQALARI VA METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiva. Ushbu maqgolada tibbiy pedagogikaning fanlararo alogalari va metodologik asoslari
yoritilgan. “Tibbiy pedagogika” atamasi pedagogika tushuncha asosida shskllangan bo ‘lib tibbiy ta’lim
nugtayi nazaridan insonni tarbiyalash va o ‘qitishni bildiradi. Tibbiy pedagogika ta’lim jarayonini faqat
bilim berish sifatida emas, balki insonning umumiy sog ‘ligi va uning himoyasini ta 'minlash vositasi sifati-
da ham namoyon giladi.
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INTERDISCIPLINARY RELATIONS AND METHODOLOGICAL BASES OF MEDICAL
PEDAGOGY

Annotation. This article discusses the interdisciplinary relations and methodological foundations of
medical pedagogy. The term "medical pedagogy" is formed on the basis of the concept of pedagogy and
means the upbringing and training of a person from the point of view of medical education. Medical
pedagogy represents the educational process not only as a means of imparting knowledge, but also as a
means of ensuring the general health of a person and his protection.

Keywords: medical pedagogy, psychology, physiology, evolution, conceptual foundations.

Kirish (Beeaenue / Introduction). “Tibbiy pedagogika” atamasi pedagogika tushuncha asosida
shskllangan bo‘lib tibbiy ta’lim nuqtayi nazaridan insonni tarbiyvalash va o‘qitishni bildiradi. “Tibbiy peda-
gogika” pedagogik ta’limning metodologik asosni tashkil etib, shaxsni rivojlanishga garatilgan magqsadlar,
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vazifalar va usullari o°zida ifodalaydi. Tibbiy pedagogika tibbiy bilimlarning o°ziga xosligini, jumladan,
ta’lim oluvchilarga insonlarning sog‘lig‘i bilan bog‘liq fiziologik va psixologik xususivatlarni inobatga
olgan holda garor gabul qgilish ta’limotini o‘rgatadi. Bunday bilimlar kombinatsiyasini shakllantirishda pe-
dagogika fani, albatta, asosiy poydevor bo‘lib xizmat giladi. Inson salomatligini gamrab olgan, tibbiy kom-
ponentlarga asoslangan tibbiy bilimlar birlashmasini o‘rganish esa ixtisoslashgan samarali tibbiy ta’lim va
tarbiya jara-yoni jarayoni orqali amalga oshiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metod (JIutepatypa u meton / Literature review and methods). Tibbiy
pedagogikaning rivojlanishi va evolyutsiyasini o‘rganar ekanmiz, uning boshga fanlar bilan aloqalari
quyidagi omillar bilan asoslab berish mumkin. Jumladan, ta’lim-tarbiya berish va o°qitish nafaqat pedago-
gika fanining, balki falsafa, tarix, psixologiya sotsiologiya, madaniyatshunoslik va boshqa ilmiy fanlaming
ham ob’ekti hisoblanadi. Pedagogika fani esa usnbu fanlarning tadqiqot natijalari bilan chambarchas bog*-
lig holda tajriba-sinov metodlari orgali ilmiy izlanishlar olib boradi. Shu boisdan pedagogikaning boshqa
fanlar bilan metodologik va fanlararo bog‘ligligini aniglash tibbiy pedagogikaning asosiy mohiyatini anig-
lashga yordam beradi [1].

Tibbiy pedagogikaning metodoligik bog‘ligligini pedagogikaning boshqa fanlardan (masalan, falsa-
fadan) oladigan fundamental g°oyalari va umumiy tushunchalaridan hamda sotsiologik tadqiqot usullaridan
tajriba-sinovda foydalanish bilan izohlash mumkin.

Tibbiyot pedagogikasining boshqa fanlardan olingan aniq natijalaridan foydalanish (masalan, psixo-
logiya, tibbiyot, asab faoliyati fiziologivasi va boshgalar) tibbiyotga oid murakkab tadqiqotlarda ishtirok
etish uchun yordamchi vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shunday qilib, tibbiy pedagogikaning fanlararo aloqalari
insonning ijtimoiy fiziologik holati haqidagi bilimlarni birlashtirishga qaratilgan ilmiy ma’lumotlarni tad-
qiq etishdan iborat.

Pedagogik ta’limning tarixiy va tadrijiy rivojlanishi jarayonida insonivatning ta’lim jarayonida psi-
xologik, fiziologik va boshqa bilimlarni bosqichma-bosqich egallab borishi ularni taraqqiyot sub’ekti sifa-
tida tibbiy va pedagogik bilimlarni umumlashtirgan holda o‘rganishga zamin yaratdi. Natijada tarixiy va
pedagogik rivojlanish nuqtayi nazaridan, fanlararo alogalar tibbiy pedagogikaning fanda yangi kasbiy fao-
livat sohasi yoki predmet sifatida shakllanishiga olib keldi. Tibbiy pedagogikadagi fanlararo alogalar inson
haqgidagi bilimlarni turli fan sohalari bo‘lgan tibbiyot, pedagogika, psixologiya va inson fiziologiyasi kabi
fan tarmoglari sohalaridan integratsiya qilish orqali shakllanishiga turtki bo‘ldi [2].

Tibbiy pedagogika insonni o‘rganishda va unga ta’lim berishda tibbiyotning asosiy funktsiyasi bo‘l-
gan inson salomatligi tamoyillari nuqtai nazaridan o‘rganadi. Bunda ta’lim-tarbiya jarayonining inson salo-
matligini saglash yo‘nalishida rivojlantirilishi va kasalliklaming oldini olish va reabilitatsiya gilish peda-
gogik ta’lim bilan uyg‘un holda o‘rganiladi.

Tibbiy pedagogikaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

sshaxsning tibbiy va fiziologik xususivatlarini inobatga olgan holda samarali o*qitish usullari va yon-
dashuvlami aniglash;

*sog ‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini rivojlantirish va inson o°z salomatligini o‘zi nazorat qilishi;

+*0°z salomatligi va boshqalaring sog‘lig‘iga ongli munosabatni shakllantirishi;

sinnovatsion ta’lim texnologiyalari orqali bemorlarning moslashishi va reabilitatsiyasini qo‘llab-
quvvatlash va takimillashtirishdan iborat [3].

Umuman olganda tibbiy pedagogika tibbiy bilimlar va pedagogik o‘qitish usullari o‘rtasida o°ziga
x0s bog‘lovchi vazifasini o‘tashi bilan birga, inson salomatligini ta’minlashda maqsadli, shaxsiy rivojlanish
pozitsivasini shakllantirishga yordam beradi. Ushbu goyalar ilk bor ta’lim, rivojlanish, o‘qitish va yosh
avlod salomatligi hagida g*amxo ‘rliklar o'rtasidagi fanlararo alogalarni aks ettirar edi. Ushbu tarixiy-pe-
dagogik tadqiqot uchun ta’lim va tibbiyot o°rtasidagi asosli aloqalar shakllanib, ular tibbiy pedagogikaning
amaliy faoliyat sifatida paydo bo‘lishining zaruriy shartlarini shakllantirdi. Keyinchalik, ushbu fanlararo
alogalar tibbiy pedagogikaning ilmiy soha sifatida rivojlanishiga o°z hissasini qo‘shishi ilmiy tadgiqotlarda
isbotlandi.

Natijalar (PesynbraThl / Results). Tarixiy va pedagogik nuqtayi nazardan ilmiy faoliyat yo‘nalish-
larining kengayib borishi tibbiy pedagogikaning mustaqil soha sifatida paydo bo‘lishiga, inson salomat-
ligini ta’'minlashda shaxsni rivojlantirishning ko‘p girrali jihatlarini ilmiy nuqtai nazardan qayta, yangicha
uslubda tadqiq qgilinishiga olib keldi. Natijada tibbiy pedagogika ta’lim va sog‘ligni saqlashni rivojlantirish
borasidagi masalalarini ilmiy tahlilga olishda bir nechta fanlaming tadqiqotlari va usullami o°zida birlash-
tirdi. Shunday qilib, fanlararo alogalar tibbiy pedagogikaning yangi professional va ilmiy soha sifatida ri-
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vojlanishida asosiy omilga aylandi. Bu ¢sa, 0‘z navbatida, inson salomatligini ta’minlash borasidagi tibbiy
yo‘nalishga chuqurroq yondashuvni ta’'minladi.

Tibbiy pedagogikada yuzaga kelgan metodologik asos ushbu yo‘nalish tarixida uning mustaqil fan
sohasi sifatida shakllanishi va rivojlanishidagi asosiy bosqichlarni har tomonlama o°rganish imkonini ya-
ratdi. Ushbu bosgqichlar tibbiyot, pedagogika va sog‘ligni saglash sohasi o‘rtasidagi munosabatlar haqidagi
g‘oyalarning evolyutsiyasini shakllantirdi.

Tibbiy pedagogika borasidagi dastlabki g*oyalaming kelib chiqishi XIX asr oxiri — XX asr boshlarida
tibbiy bilimlar va pedagogik yondashuvlarni birlashtirishga garatilgan dastlabki urinishlar sifatida talgin
qilinib, bu ta’lim muassasalarida gigiena oid ta’limning berilishi hamda sog‘lom hayot tarzini o‘zida aks
ettiruvchi, kasalliklaming oldini olishga qaratilgan ta’limning rivojlanishi bilan bog‘liq g‘oyalar bilan xa-
rakterlanadi.

Muhokama (O6cyxxaenue/Discussion). XVIII asrda tibbiy pedagogikaning fan sohasi sifatida
shakllanishi tarixiy pedagogik rivojlanishning ijtimoiy-madaniy mexanizmlari sifatida tahlil qgilishda olim-
laridan I. T .Pososhkovning odamlarga savodxonlikni o‘rgatish va har bir ijtimoiy sinf uchun maktablar yara-
tish zarurligi haqidagi g*oyalari, V.N.Tatishchevning xalq ta’limi va maktab tarmog‘ini kengaytirish haqi-
dagi g‘oyalari; I.I.Betskiyning ta’lim orgali “yangi odamlar avlodi™ni yaratish haqidagi g°oyalari va G.S.
Skovorodaning mamlakat pedagogik tizimida milliy o‘ziga xoslikni rivojlantirish haqidagi g‘oyalari, N I
Novikovning insonni o°ziga xos gimmatli bir butun sifatida tushunish g‘oyalari asosiy o‘rin egallaydi [4].

Tibbiy pedagogikaga oid konseptual asoslarning shakllanishi esa XX asr o‘rtalarida shakllanib, bu
tibbiy pedagogikani inson salomatligini hisobga olgan holda o‘qitish va tibbiy ta’limning xususiyatlarini
o‘rganadigan fan sohasi sifatida talqin qilish, shuningdek, tibbiyot va ta’lim o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning
nazariy modellarini ishlab chigishga olib keldi.

Tibbiy pedagogikaning amaliy usullari va texnologiyalarni ishlab chiqish esa XX asming ikkinchi
varmida shakllanib unda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, kasalliklarning oldini olish va bemorlarni
reabilitatsiya qilishga garatilgan maxsus ta’lim dasturlari ishlab chiqildi.

Tibbiy pedagogikaning hozirgi bosqichi esa XX asr oxiri — XXI asr boshlarida tibbiy pedagogikaning
fanlararo xususiyatini mustahkamlash, sog‘ligni saqlash sohasidagi ta’lim jarayonlarini optimallashtirish
uchun psixologik, pedagogik va tibbiy bilimlardan faol fovdalanish asnosida shakllandi. Shunday qilib, tib-
biy pedagogikaning metodologik asosi fan sohasi sifatida uni tarixiy rivojlanishini tizimli tahlil gilishni ta’-
minlab, tibbiyot vata’lim o‘rtasidagi samarali o°zaro ta’sir orqali inson salomatligini saqlash va yaxshilash-
dagi ahamiyatini ortirib bordi. Aniqrog‘i, tibbiy pedagogika uchun ishlab chigilgan metodologik asos ta’lim
tarixida tibbiy pedagogikaning fan sohasi sifatida shakllanishi va rivojlanish bosqichlarini ilmiy tadqiq qi-
lish va asoslash imkonini yaratdi [5].

Xulosa (3akarouenne/Conclusion). Xulosa qilib aytganda, tibbiy pedagogika insonni o‘rganishda
va unga ta’lim berishda inson salomatligi tamoyillari nuqtayi nazaridan yondashadi. Bu fan, tabiatan, tibbi-
yot va pedagogikaning birlashgan sohasidir va uning asosiy vazifasi ta’lim-tarbiya jarayonida inson salo-
matligini saqlash, mustahkamlash va tiklash yo‘nalishlarini o‘rganishdir.

Tibbiy pedagogika asosiy vo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

*Ta’lim-tarbiya jarayonida salomatlikni saqglash. Bu orqali yoshlarni sog‘lom turmush tarziga tay-
vorlash, zararli odatlardan saqlanishga o‘rgatish, jismoniy va ruhiy salomatlikni rivojlantirish;

+Kasalliklarning oldini olish, sanitar-gigiyena qoidalarini o‘rgatish, profilaktika ishlari bilan shug*ul-
lanish;

*Reabilitatsiya, ya'ni, kasalliklardan keyin yoki jarohatlardan so‘ng organizmni tiklash, sog‘lomlash-
tirish jarayonlarida pedagogik yondashuvni qo‘llashdan iborat.

Shunday qilib, tibbiy pedagogika ta’lim jarayonini fagat bilim berish sifatida emas, balki insonning
umumiy sog‘lig‘i va uning himoyasini ta’minlash vositasi sifatida ham namoyon qiladi. Tibbiy pedagogika
inson salomatligini targ‘ib qilish va saqlash orqali ta’lim jarayonini yaxshilaydi, kasalliklarning oldini olish
va reabilitatsiya jarayonlarini pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashtiradi. Zero, tibbiyot va pedagogikaning
muhim integratsivalashgan sohasi ham aynan shu jihatda namoyon bo‘ladi.
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NOFILOLOGIK YONALISHLARDA INGLIZ TILINI O‘QITISHDA PRODUKTIV
KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada nofilologik yo ‘nalish talabalari uchun chet tilini o ‘qitishda produk-
tiv yondashuvning ahamiyati tahlil gilinadi. Tadgiqotda chet tilini o ‘rganish jarayonida talabalar nutqiy
faoliyatining asosiy turlari bo ‘Igan gapirish va yozish ko ‘nikmalarini rivojlantirishda produktiv metodiar-
ning samaradorligi yoritiladi. Shuningdek, nofilologik yo ‘nalish talabalari ehtiyojlaridan kelib chiqib,
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda produktiv yondashuvning o ‘rni ko ‘rsatib beriladi. Mago-
lada amaliy mashg ‘ulotlarda qgo ‘llaniladigan interfaol usullar, real hayotiy vaziyatlarga asoslangan top-
shiriglar hamda talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiluvchi faoliyat turlari tavsif-
lanadi. Tadgiqot natijalari produktiv yondashuv chet tili ta’limi sifatini oshirishga hamda talabalarning
kasbiy faoliyatida chet tilidan samarali foydalanishiga ijobiy ta sir ko ‘rsatishini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: produktive yondashuv, chet tilini o ‘qitish, nofilologik yo ‘nalish talabalari, kommuni-
kativ kompetensiya, gapirish ko ‘nikmasi, yozish ko ‘nikmasi, interfaol metodlar, kasbiy yo ‘naltirilgan ta -
lim.

PA3BUTHE IIPOYKTHUBHBIX HABBIKOB ITPU OBYYEHHUU AHTJIMHCKOMY S3BIKY
HA HEOHUJIOJOTI'MYECKUX HAITPABJEHUAX

AnHomauus. B Oannoii cmamve anHamu3upyemes 3HadeHue npooyKmueHo20 nooxooa 6 o0byueHun
UHOCMPAHHBIM A3bIKAM CHYOeHm08 Heqhunonocuyeckux Hanpaeienui. Ocoboe eHumarnue yoensgemecs 3¢h-
PexmueHoCmU NPOOYKMUBHBIX MEMOO08 6 PA3EUMUL HABLIKOG 2080PEHUS U NUCLMA KAK OCHOBHBIX 8UO08
peuegoti deamenvrocmu. C yuemom 00pasosamenvHvX NOmpeOHOCHel CmMyOeHmMOo8 HeUIOI0SUYeCKUX
CReyuanbHOCmel PAcKPbIBAemcs pPOiib NPOOYKMUBHO20 NOOX00d 8 (POPMUPOBAHUU KOMMYHUKAMUGHOT
komnemenyuu. Taxowce onucuI8aOmes UHMePaAKmueHvie Memoovl 00y4eHUs, 300aHUsI, OCHOBAHHbIE HA pe-
ANBHBIX HCUSHEHHBIX CUMYAYUAX, U 8UObL Y4eDHOT 0eameIbHOCHU, CNOCODCMBYIojIe PA3GUMUI0 CAMOCHO-
AMeNbHO2O MbluLieHUs obyuaowuxca. Pesyivmamot ucciedo8anus NOOMEepHCOAom, Ymo NpoOYKmMIUGH bill
n00X00 cnocobecmeyem NOSLIEHUIO KaYecmed 00VYeHUs UHOCMPAHHBIM A3bIKaM U I(PhexmueHomy uc-
MONB30BAHUIO A3bIKA 8 OYOYULeli NPOeCcCUOHAIbHOT OeamMeNlbHOCHU CHIYOEeHMOS.

Knarouesoie crnosa: npodyxkmuerwiii n00X00, 0byuenie UHOCMPAHHOMY A3bIKY, CHYOeHMbl HePUL0N0-
SUYECKUX HANPAGIeHUT, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNeMEHYUS, HAGLIKU 2080PEHUS, HAGLIKU NUCLMA, UHMED-
AKMUBHBIE MEMOObL, NPOPECCUOHATLHO OPUCHMUPOBAHHOE 0OYUYeHILe.

DEVELOPING PRODUCTIVE SKILLS IN TEACHING ENGLISH IN NON-PHILOLOGICAL
SPECIALTIES

Annotation. This article analyzes the importance of the productive approach in teaching foreign
languages to students of non-philological specialties. The study focuses on the effectiveness of productive
methods in developing speaking and writing skills as key components of students’ communicative activity.
Taking into account the specific needs of non-philological students, the article highlights the role of the
productive approach in forming communicative competence. In addition, interactive teaching methods,
real-life task-based activities, and learning strategies that promote students’ independent thinking are
described. The findings of the study demonstrate that the productive approach contributes to improving the
quality of foreign language education and enhances students’ ability to use a foreign language effectively
in their future professional activities.

Key words: productive approach, foreign language teaching, non-philological students, communi-
cative competence, speaking skills, writing skills, interactive methods, professionally oriented education.
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