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Yusupova Farangiz Anvar qizi (Urganch davlat Pedagogika instituti magistri
YUQORI SINF O‘QUVCHILARINING UMUMIY RIVOJLANISHINI TARBIYALASHDA
AYLANMA TRENIROVKA USULI

Annotatsiya. Ushbu magolada yuqori sinf o ‘quvchilarni umumiy rivojlanishini tarbiyalashda aylan-
ma trenirovka usuli umumta’lim maktablarida yugori sinf o ‘quvchilar orasidan jismoniy tarbiya o ‘qituv-
chilarini jalb gilish. Yugori sinf o ‘quvchilardan iste ‘dodli yoshlarni saralab olish hamda bolalar va o ‘smir-
lar sport maktablari sport zaxirasini shakllantirish magsadida, keyinchalik, mintaqaviy sport musobaqala-
rida ishtirok etish uchun sinfdan tashqari sport to ‘garaklari va seksiyalari haqida aylanma trenirovka usu-
lini tashkil qilish haqgida fikr va mulohazalar berilgan.

Kalit so‘zlar: aylanma trenirovka, jismoniy tarbiya, o ‘gituvchi, sport, sport maktab, musobaqa, sport
to ‘garaklari, jismoniy mashq, gimnastika, yugurish, sakrash, tayanib sakrash.

METOA KPYT'OBbIX TPEHUPOBOK B BOCIITMTAHUU OBLIEI'O PA3ZBUTHUSA
YUALIUMXCHA CTAPIIUX KJIACCOB

Annomayus. B oannotli cmamove paccmampueaemcs ucnoIb3068dHue POMAyUOHHON NOO2OMOBKY 8
006pa308aHUlL, HANPAGIEHHOM HA 00lee PA3BUmUe YHAWUXC CIAPULUX KIACCO8, d MAKIHCe YUacmue Y-
meneil PuKyIbmypvl U3 YUCAA YHAUUXCA CIMAPULLX KIACCO8 6 pabome cpeoHux uikor. B yersx ombopa
MANAHMAUGLIX MOJOOBIX 00l U3 YUCIA CIAPULEKIACCHUKO8 U POPMUPOBAHIUS CROPMUBHO20 pe3eped
0eMCKUX U NOOPOCMKOBLIX CROPMUBHBIX ULKOIL DbLIU BbICKA3AHbI UOCU U 3AMEUAHUSA NO OP2AHU3AYUL DO-
MAYUOHHOT CUCHEMbl MPEHUPOBOK Ol BHEKIACCHBIX CNOPMUBHBIX KIYDO08 U CeKYUll ¢ Yeabio nocieoyro-
1e2o yHacmiis 8 pecUOHATbHBIX CNOPMUGHBIX COPEGHOBAHUSX.

Knruegoie cnosa: kpyeosas mpeHuposxd, uuyeckoe 60cnumanue, y4umeib, CHOPM, CROPMUBHA
ULKOJIA, COPEBHOBAHUS, CNOPMUGHDbIE KLY0bl, PUIUHECKUE YNPAHCHEHUS, CUMHACMUKA, €2, NPBINCKU, CKAY-
K.

CIRCUIT TRAINING METHOD IN EDUCATING THE GENERAL DEVELOPMENT OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

Annotation. This article discusses the use of rotational training in the education of the general
development of high school students and the involvement of physical education teachers from among high
school students in secondary schools. In order to select talented young people from high school students
and form the sports reserve of children’s and adolescents' sports schools, ideas and comments were given
on organizing a rotational training method for extracurricular sports clubs and sections for subsequent
participation in regional sports competitions.

Keywords: circuit training, physical education, teacher, sports, sports school, competition, sports
clubs, physical exercise, gymnastics, running, jumping, hopping.

Kirish. Bugungi kunning o‘tkir va dolzarb muammolari bizdan zamonaviy taraqqiyotning asosiy ta-
moyillari har tomonlama chuqur tahlil etish bilan birga, insoniyatning vaqin-olis tarixidagi boy tajribasini
ham teran idrok etishi, shu asosda amaliy xulosalar chigarishni taqozo qilmoqda, ya’ni, tarix tajribasi bu
odamzod uchun tobora muhim ahamiyat kasb qilib kelmogda. Shu boisdan jismoniy madaniyat darslariga,
o‘quv-mashg‘ulot jarayonlariga yangicha nazar bilan yondashish taqozo etiladi. Yosh avlodda jismoniy tar-
biyaga oid bilimlarni rivojlantirish, sportda yuksak natijalarga erishishini ta’minlash uchun jismoniy tarbiya
darslarida umumrivojlantiruvchi mashqglarni maktab yoshidan boshlab ularga mustahkam poydevor yara-
tish lozim. Bu esa jismoniy tarbiya mutaxassislarida katta mas uliyatni, ya’'ni, jismoniy tarbiya darslarini
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to‘g‘r tashkillashtirishni, darslarni mazmunli o‘tkazish uchun yangi ilg‘or texnologiyalardan foydalani-
shni, yangi usullari ishlab chiqishni talab qiladi [1,2.3].

Ushbu talab va vazifalar ommaviy sportni rivojlantirish va iste’dodli yoshlarni saralash (seleksiya)
sohasida ta’lim muassasalarining ustuvor yo‘nalishlarini belgilab beradi:

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilar orasidan jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini jalb gilgan holda
iste’dodli yoshlarni saralab olish (seleksiva) hamda bolalar va o‘smirlar sport maktablari sport zahirasini
shakllantirish magsadida, keyinchalik, mintagaviy sport musobagqalarida ishtirok etish uchun sinfdan tash-
qari sport to‘garaklari va seksiyalari mashg*ulotlarini tashkil etish.

Tadqiqot metodologiyasi va mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dunyoning barcha davlatlarida
o‘quvchi yoshlar orasida sog‘lomlashtirish masalasiga katta ¢’tibor garatilmogda. Biroq so‘nggi yillarda
o°sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarlik holati pasayib borishi
kuzatilmogda. Buning asosiy sabablaridan biri umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya jarayonining
past samaradorligi, jumladan, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning jismoniy holatiga nisbatan indi-
vidual yondashuvning yetarli darajada olib borilmayotganligi hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sport faoli-
yati ko‘pgina maktab o‘quvchilari uchun salomatlikni saglash va mustahkamlashda hamda jismoniy tayyor-
garlikni oshirishda zarur ehtiyojga aylanmagan. Jismoniy tarbiya bo‘yicha ta’lim tizimini takomillashtirish-
ning asosiy vazifalaridan biri bu ta’lim jarayonini o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyor-
garligi holatiga muvofiq holda tashkil qilishdir.

Respublikamizda jismoniy tarbiya o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishni takomillash-
tirish masalalariga katta e’tibor qaratilmoqda, biroq ilmiy-uslubiy adabiyotlarda bolalarda koordinatsion
qobilivatini shakllantirish hamda bolalar organizmi shakllanishining turli yosh davrlarida uni takomillash-
tirish xususiyatlari vetarlicha yoritilmagan.

Keyingi vagqtlarda bir gancha olimlar tomonidan maktab yoshidagi bolalarning harakat faolligini
oshirish muammolari tadqiq gilinmoqda. Ushbu ishda Bogen M.M., Germanov G.N., Zemsova .1, Ignatov
SN., Imas E., Mingazova Y.G., Mixaylov N.G., Muxanova N.V ., Sokolov E.S., Solodkov A_.S. kabi mual-
liflarning ishlari o‘rganildi. Bolalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida koordinatsion qobilivatini shakl-
lantirish masalalari o‘zbekistonlik olimlardan Z.S Artiqov, M.A Aslanova, B.G‘.Boyboboyev, F.A.
Kerimov, R.S Salomov, T.S.Usmonxojayev, N.K. Ro‘zmetovlar ishlarida, shuningdek, bolalik yoshida ko-
ordinatsion qobiliyatni shakllantirishda tayanch-harakat apparatining anatomik, fiziologik va funksional
xususiyatlari R.D.Xalmuhamaedov, D.D.Sharipova, A K.Eshtayev va boshqa olimlarning ilmiy izlanishla-
rida o°z aksini topgan. Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar qobiliyatlarini har tomonlama tarbiyalash-
ning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqish bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazilgan.

Tahlil va natijalar. Jismoniy tarbiya mashgulotlari orqali olinadigan foyda juda ko*p, bu yoshlarda
sog‘lom turmush tarz muhimligini biladigan mas’uliyati bo‘lib yetishishga katta ahamiyatiga ega. Jismoniy
tarbiya jarayoni boshqaradigan, inson organizmga, jismoniy o°‘sishiga ta’sir qiladigan tabiat qonunlari jis-
moniy tarbiya nazariyasi va uslubiyotida prinsip-tamoyil nomini olgan. Organizm rivojlanishining umumiy
tamoyillarini bilish va ularni amaliyotda qo‘llash, o‘quvchilar jismoniy tarbiyasi jarayonini yanada samarali
darajaga olib yetkazadi. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikaga oid adabiyotlarda tamoyillar har xil ta’rif-
langan, lekin manbalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, har xil nomlar bilan ta’riflangan bir prinsip quyidagi
mazmunlarni bildiradi:

—umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya darslari jarayonida o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishilari uchun jismoniy mashqglarni ongli, tushungan holda tashkil gilish;

—jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘rgatayotgan mashglarni yaxshi o‘zlashtirilishi uchun ko‘rgazma-
lilikning turli xil shakllaridan foydalanish;

—har bir o‘quvchiga taklif qilinadigan muayyan magsadga yo‘naltirilgan va psixologik og‘irliklari-
ning soddaligini, tushunarliligini ta’minlash.

Yugori sinf o‘quvchilar avvalgi mashg‘ulotlarda o‘zlashtirib olganlarini mustahkamlashlarida talab-
ni kuchaytirish va keyingi mashg‘ulotlar uchun zamin yaratishni ta’minlash.

Jismoniy tarbiya, jismoniy mashqlarga o‘rgatish va shug‘ullanuvchilarni bilimlar bilan qurollanti-
rish, jismoniy sifatlami tarbiyalashni o‘z ichiga qamrab olganligi uchun tamoyillarni didaktik emas, meto-
dik-uslubiy deb atash qonuniyroqdir. Ko*nikma va malakalarni shakllantirishda qo‘llaniladigan asosiy uslu-
biy tamoyillar o‘quvchilarning yoshlari ganday bo‘lishidan qat’iy nazar, barcha uchun bir xil va zarurdir.

Tadqiqotimizda ikki guruh tadqiqot va nazorat shug‘ullanuvchilari o‘quv-mashg‘ulot olib bordilar.
Nazorat guruhi qo‘shimcha ravishda sport zalda qabul qgilingan metodika bo‘yicha, gisman turli sport tay-
vorgarligi metodikasidan foydalanildi. Tadqgiqot guruhi oldin tanlab olingan vositalar va aylanma trenirov-
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ka metodi asosida shug‘ullandilar. Biz tomondan tadqiqot guruhi uchun aylanma trenirovkani ikkita turi
tanlab olindi (1-jadval).
1-jadval

Tadgigot guruhida go‘llaniladigan aylanma trenirovka metodlari tavsifi

Metod Takrorlash Davomiyligi Maromi Dam olish Mashq (vosita)
soni
Uzoq muddat | Aylanish soni | Aylanib o°tish | Past yoki yu- | To‘xtovsiz Har bir mashqni takror-
uzluksiz  ay- | 2-4) vaqti 6 dan 10 | qori lash maksimumi (yakka
lanma treni- daqgiqagacha, tartibda): »—1/3 (dast-

rovka metodi

bitta bekatda ish
davomiyligi 40—
60 soniya

lab), 2/3-3/4 takrorlash
maksimumi (bir gancha
ovdan keyin)

Masofali ish
tartibidagi ay-
lanma  treni-
rovka

Aylanish soni
24

6-13  daqiqa,

bitta bekatda ish
davomiyligi 35—
50 soniya

Ketma-ketlik
submaksimal

Aylanish orali-
g‘ida dam olish
4 daqiqa, bekat-
lar orasida dam
olish 35-59 so-
niya

Yugurish, sakrash, o‘tirib
turish, tayanib sakrash
mashgqi, turnikda tortilish,
to‘ldirma to‘p bilan ish-
lash va  gimnastika
mashglari.

Biz tomonimizdan aylanma trenirovkani turli-tumanligi aniglangandan keyin tayyorgarlik davrida
foydalaniladigan 2 ta mashqlar majmuasi ishlab chiqildi:

Ne 1. Yugori sinf o‘quvchilarni UJT oshirishga yo‘naltirilgan mashqlar majmuasi:

1-bekat. Gimnastika devorida bukilgan oyoqlarni ko‘tarish va tushirish.

2-bekat. Arg‘amchida sakrash mashgi.

3-bekat. Past turnikda tortilish mashgqi.

4-bekat. Yon tomon bilan to‘ldirma to‘p ustidan sakrash mashqi.

5-bekat. Gimnastika devorida qo‘llarni bukib yozish.

6-bekat. Gimnastika to‘shagida yotgan holda gavdani bukib yozish.

7-bekat. O°rindigda o‘tirgan holda orgaga tayanib qo‘llarni bukib yozish.

8-bekat. Gimnastika to‘shagida yotgan holda oyoglarni to‘g rilagan holda bukib yozish mashqi.

9-bekat. Gimnastika o°rindig‘iga sakrab chiqish.

10-bekat. Tik turgan holda qo‘llar yuqorida. To‘ldirma to‘pni ushlagan holda 1-oldinga egilib, to‘p
polga qo‘yiladi; 2-gavdani to°g rilash; 3-oldinga egilib to‘pni olish.

Ne 2. Yugori sinf o‘quvchilarni UJT oshirishga yo‘naltirilgan mashqglar majmuasi:

1-bekat. Arg‘amchida sakrash mashqi.

2-bekat. Gimnastika to‘shagida yotgan holda gavdani bukib yozish.

3-bekat. Rezinali moslamani tortish mashglari.

4-bekat. Qo‘llarni tayanib o‘tirgan holda yuqoriga sakrash mashqi.

5-bekat. Bosh orqasida qo‘llarni gadoq tosh bilan bukib yozish.

6-bekat. Polga tayanib, qo‘llarni bukib yozish.

7-bekat. Navbatma-navbat qadoq toshlarni yuqoriga ko‘tarish.

8-bekat. Shvesariya to‘pi ustida yotish.

9-bekat. To‘ldirma to*pni sherigiga uloqtirish.

10-bekat. Turnikda tortilish.

Aylanma trenirovka metodi yakunida egiluvchanlikka yo‘naltirilgan mashglardan foydalanildi. Tiz-
zalarga tayanib orqagaga engashib panjalarda o‘tirish, gqo‘llar bilan oyoq panjasini ushlash. Orgaga tirsalib
tizzalarni poldan uzish. 10-20 marta takrorlash. Devorga yuza bilan bir masofada turib oyoglarni orqaga
cho‘zish. Oldinga egilib gavdani 45 darajada ushlash. Orqadagi oyoqni to‘g°riga uzatish. Oyoqlar haraka-
tini 20-30 marta takrorlash mashqlari.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda ilmiy adabiy manbalar va amaliy tajribalar shundan da-
lolat berdiki, o‘quvchilami tayyorlashning dastlabki bosgichi mashg‘ulotlar metodikasi yetarli darajada
ishlab chigilmaganligi, shuningdek, o‘quvchilarning tahlil natijasida ishlab chiqilgan majmualar va aylan-
ma trenirovkaning tashkiliy-uslubiy asoslari sportga tayyorlashning magsad va vazifalariga mos holda
mashg‘ulot mazmunini tizimli o‘zlashtirishga imkon yaratib trenirovka jarayonini takomillashtiradi. Aylan-
ma trenirovka majmuasini tuzilishi, dastlab, o‘rganilgan harakat bilan bog‘liq givin bo‘lmagan, jismoniy
tarbiva malakalarini o‘zlashtirishga tayyorlovchi va yondashtiruvchi shakldagi, shuningdek, yondashtiruv-
chi va boshqa sport turlari elementlarini o°z tarkibiga oladi.
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TIBBIY PEDAGOGIKANING FANLARARO ALOQALARI VA METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiva. Ushbu maqgolada tibbiy pedagogikaning fanlararo alogalari va metodologik asoslari
yoritilgan. “Tibbiy pedagogika” atamasi pedagogika tushuncha asosida shskllangan bo ‘lib tibbiy ta’lim
nugtayi nazaridan insonni tarbiyalash va o ‘qitishni bildiradi. Tibbiy pedagogika ta’lim jarayonini faqat
bilim berish sifatida emas, balki insonning umumiy sog ‘ligi va uning himoyasini ta 'minlash vositasi sifati-
da ham namoyon giladi.

Kalit so‘zlar: tibbiy pedagogika, psixologiya, fiziologiya, evolutsiya, konseptual asoslar.
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MEXIUCHUITIJIMHAPHBIE OTHOINEHUA U METOAOJOI' MYECKHUE OCHOBbBI
MEJUIUMHCKOM MEJATOT KA

AHnHOmayust. B Oannoil cmamve paccmMampueaiomes MesuCOUCYUnIUHAPHbIE CES3U U MemOoO0a02H-
YecKUe OCHO8bI MeOUYUHCKOT nedazozuru. Tepymun «Meouyuncras nedazocuray cqhopmMuposan Ha OCHO8e
KOHYenyuu nedacocuky i O3HAYaem @OCNUMAHUEe U NOOSOMOBKY He06eKd C MOYKYU 3PeHUs MeOUYUHCKO2O
obpazosanus. Meouyunckasa nedazozura npedcmasigem coboti 06pa30eameibHblli NPOYecc He MOJILKO KAK
Ccpeocmeo nepeoayll 3HAHUT, HO U KaK cpedcmeo obecneuenis 00ue20 300p08bs Hel08eKa U €20 3AUUmbL.
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INTERDISCIPLINARY RELATIONS AND METHODOLOGICAL BASES OF MEDICAL
PEDAGOGY

Annotation. This article discusses the interdisciplinary relations and methodological foundations of
medical pedagogy. The term "medical pedagogy" is formed on the basis of the concept of pedagogy and
means the upbringing and training of a person from the point of view of medical education. Medical
pedagogy represents the educational process not only as a means of imparting knowledge, but also as a
means of ensuring the general health of a person and his protection.

Keywords: medical pedagogy, psychology, physiology, evolution, conceptual foundations.

Kirish (Beeaenue / Introduction). “Tibbiy pedagogika” atamasi pedagogika tushuncha asosida
shskllangan bo‘lib tibbiy ta’lim nuqtayi nazaridan insonni tarbiyvalash va o‘qitishni bildiradi. “Tibbiy peda-
gogika” pedagogik ta’limning metodologik asosni tashkil etib, shaxsni rivojlanishga garatilgan magqsadlar,
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