— futbol bo‘yicha ixtisoslashgan sport maktablarida yuqori intensivlikdagi interval mashg‘ulotlar va
kichik maydonli o‘yinlarni muntazam qo‘llash;

— yuklama hajmi va intensivligini sportchilarning yosh xususiyatlari hamda funksional tayyorgarli-
giga mos holda individuallashtirish;

— jismoniy tayyorgarlik darajasini muntazam test nazorati asosida monitoring qilish;

— murabbiylar amaliyotiga ilmiy asoslangan mashg*ulot modellarini bosqichma-bosqich joriy etish.

Mazkur tadqiqot natijalari yosh futbolchilarning maxsus chidamkorligini rivojlantirish metodikasini
takomillashtirishga xizmat qiladi hamda sport maktablari mashg ‘ulot jarayonini ilmiy asosda tashkil etishda
metodik ahamiyat kasb etadi.
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O‘SMIR-YOSHLARNING JISMONIY FAOLLIGINI INNOVATSION YONDASHUVLAR
ASOSIDA RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smir-yoshlarning jismoniy faolligini innovatsion yondashuviar
asosida rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Tadqiqotda zamonaviy pedagogik texnolo-
giyalar, interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya vositalari hamda motivatsion mexanizmlarning jis-
moniy tarbiya jarayonidagi o ‘rni tahlil gilingan. Shuningdek, o ‘quv-mashg ‘ulot jarayonini individuallash-
tirish, ragamli platformalar va sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishga qaratilgan innovatsion uslublar-
ning samaradorligi asoslab berilgan. Natijalar o ‘smir-yoshlarning jismoniy tayyorgarligi, faolligi va
sportga bo ‘lgan qizigishi oshganini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy faollik, innovatsion yondashuv, pedagogik texnologiya, interaktiv metodlar,
sog ‘lom turmush tarzi, motivatsiya, o ‘quv-mashg ‘ulot jarayoni, raqamli texnologiyalar.

TEXHOJIOT U PA3BUTHUSA ®U3NUYECKON AKTUBHOCTH TOAPOCTKOB HA OCHOBE
MHHOBALIMOHHBIX IMTOAXO0OA0B

Annomayusn. B oannoi cmamve paccmampueaiomes meopemuyeckue u npakmudecKue acnexkmol
pazeumus Qu3U4ecKoil aKmueHOCHU NOOPOCIIKOE HA OCHOBE UHHOBAYUOHHBIX N0OX0008. TIpoananusupo-
8GHA POIb COBPEMEHHBIX NEOA202UHECKUX MEXHOIO2UT, UHMEPAKMUBHBIX MEMOO008, UHPOPMAYUOHHO-KOM-
MYHUKAYUOHHBIX CPEOCME 1 MOMUBAYUOHHBIX MEXAHUIMOS 8 npoyecce u3suveckoco eocnumarnus. Oboc-
HOBAHA 3GhPerxmueHoCmb UHOUBLOYATUAYUY YHeOHO-MPEHUPOBOYHOLO NPOYECCd, UCNOIb306AHUA YUPPO-
8bIX NIAMPOPM 1 UHHOBAYUOHHBIX MEMOOUK, HANPAGIEHHBIX HA (DOPMUPOBAHUE 300P0B020 0OPA3A HCUSHIL.
Pe3synvmamor uccie0osans ceuoemenbcmeyom 0 NOGbIULEHUL YPOBHS U3UHECKOT NOO2OMOGIEHHOCMIL U
unmepeca noOPOCMKO08 K 3aHAMUAM CROPMOM.

Kurueesvie crosa: ¢usuueckas akmueHocms, UHHOBAYUOHHBIE NOOX00, NEOACOSUHECKUE MEXHON0-
UL, UHMEPAKMUBHBIE MEeMOObl, 300POGbIIl 00PA3 HCUZHIU, MOMUBAYUS, Y1eOHO-MPEHUPOBOYHBII NPOYece,
yuppogvie MexXHOIOUU.

TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING ADOLESCENTS' PHYSICAL ACTIVITY BASED ON
INNOVATIVE APPROACHES

Annotation. This article examines the theoretical and practical aspects of developing adolescents’
physical activity based on innovative approaches. The study analyzes the role of modern pedagogical
technologies, interactive methods, information and communication tools, and motivational mechanisms in
the process of physical education. The effectiveness of individualizing the training process, using digital
platforms, and applying innovative methods aimed at promoting a healthy lifestyle is substantiated. The
research results indicate an increase in adolescents’ physical fitness, activity level, and interest in sports.

Keywords: physical activity, innovative approach, pedagogical technologies, interactive methods,
healthy lifestyle, motivation, training process, digital technologies.
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Kirish. Jismoniy tarbiva va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda sog‘lom turmush
tarzi bo‘yicha hayotiy ko‘nikmalami shakllantirish orqali har bir fugaroda kasallikka qarshi kuchli immun
tizimi paydo bo‘lishini ta’'minlash, zararli odatlardan voz kechish, to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga amal
qilish, tiklash va reabilitatsiva ishlari hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va samarali tash-
kil gilish, bu borada tegishli infratuzilma va boshqa zarur shart-sharoitlarni yaratish magsadida: Quyidagilar
Sog‘lom turmush tarzini hayotga keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirishning asosiy
yo‘nalishlari etib belgilangan:har bir oila, mahalla va tuman (shahar)da, maktabgacha, umumiy o‘rta, o‘rta
maxsus,professional va oliy ta’lim muassasalarida hamda boshqa tashkilotlarda jismoniy tarbiya va omma-
viy sport bilan shug‘ullanishga shart-sharoitlar yaratish; ommaviy sportni rivojlantirish bo‘yicha oilalar,
sinflar, mehnat jamoalari va hududlar o‘rtasida sport musobagalarini muntazam ravishda o‘tkazish, aholi
turli guruhlarining sog‘lom ovqatlanishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishni ta’minlaydigan shart-sharoitlar
varatish, tarkibida tuz, qand va yog* miqdori ko‘p bo‘lgan hamda xamirli taom va shirinliklarni, non mahsu-
lotlarini iste ‘'mol qilishni gisqartirish, zararli odatlardan, xususan, alkogol va tamaki mahsulotlarini iste 'mol
qilishdan voz kechish yo‘li bilan kasallikka chalinish, ortigcha vazn holatlari (semizlik) va bevaqt vafot
etishni kamaytirish; aholi o‘rtasida sog‘lom ovqatlanish madaniyatini keng targ‘ib qilish, shu jumladan,
tartibsiz va kechki uyqu oldidan ovqatlanish odatlaridan voz kechish; sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya
ctilishini oilalar, mahallalar, maktabgacha ta’lim va umumta’lim muassasalari darajasida sog‘lom turmush
tarzining ajralmas qismi sifatida targ‘ib qilish; maktabgacha ta’lim, umumta’lim, o‘rta maxsus, professional
va oliy ta’lim muassasalarida, korxona, tashkilot va boshqa turdagi barcha muassasalarda jismoniy tarbiya
va sport bilan shug‘ullanish uchun zamonaviy moddiy-texnika bazasini shakllantirish.

Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda o‘smir-yoshlar hayot
tarzida kamharakatlilik (gipodinamiya) muammosi tobora kuchayib bormoqda. Virtual muhitning kengayi-
shi, mobil qurilmalardan ortigcha foydalanish hamda passiv turmush tarzi yoshlar salomatligiga salbiy ta’-
sir ko‘rsatmoqda. Natijada jismoniy tayyorgarlik darajasining pasayishi, ortiqcha vazn, tez charchash va
turli funksional buzilishlar kuzatilmogda. Shu bois o°smir-yoshlarning jismoniy faolligini oshirish, ularni
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqot metodlari. Tadqiqot 14-15 yoshli o°smirlar ishtirokida sport ta’lim muassasasi sharoitida
olib borildi. Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatish, testlash, tajriba-sinov, tagqoslash hamda statistik tah-
lil metodlaridan foydalanildi. Ishtirokchilar tajriba guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG)ga ajratildi.

Tajriba guruhi uchun innovatsion yondashuvlarga asoslangan yillik mashg*ulot dasturi ishlab chiqil-
di. Dastur uch bosgichda (moslashuv, rivojlantiruvchi, mustahkamlovchi) amalga oshirildi. Mashg ‘ulotlar-
da interaktiv metodlar, o‘yin texnologiyalari, gamifikatsiya, ragamli monitoring vositalari va individual-
lashtirilgan yondashuvlar qo‘llanildi. Nazorat guruhi esa an’anaviy jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlari asosida
shug‘ullandi. An’anaviy jismoniy tarbiya mashg ulotlari, ko‘p hollarda, o‘quvchilarning individual gizigish
va ¢htiyojlarini to‘lig qondira olmayapti. Shu sababli innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv me-
todlar, axborot-kommunikatsiya vositalari hamda motivatsion mexanizmlarni joriy etish orgali o‘quv-
mashg‘ulot jarayonini takomillashtirish zarurati yuzaga kelmoqda. Mazkur masalaning dolzarbligi shunda-
ki, innovatsion yondashuvlar nafagat jismoniy rivojlanishni, balki o‘smirlarning ijtimoiy faolligi, mustaqil
fikrlashi va sog‘lom hayotiy kompetensiyalarini ham shakllantirishga xizmat giladi. Jismoniy faollik — o°s-
mir-yoshlarning sog‘lom rivojlanishi, organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytirish va hayot sifa-
tini oshirishning muhim omillaridan biridir. Ilmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam jismoniy
mashqlar yurak-qon tomir, nafas olish va tayanch-harakat tizimining mustahkamlanishiga, psixologik bar-
qarorlik va emotsional holatning yaxshilanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, jismoniy faollik
voshlarning intellektual salohiyati va o‘quv faoliyatidagi natijadorligini ham oshiradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlar bu o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan, ragamli
texnologiyalar bilan boyitilgan hamda interaktiv hamkorlikka asoslangan metodlar majmuasidir. Bunday
yondashuvlar o‘smirlarning sportga bo‘lgan qizigishini kuchaytirish, mashgulot jarayonini individuallash-
tirish va samaradorligini oshirish imkonini beradi. Mazkur maqolada o‘smir-yoshlarning jismoniy faolligini
innovatsion yondashuvlar asosida rivojlantirishning nazariy asoslari, amaliy uslublari hamda ularning peda-
gogik samaradorligi tahlil qilinadi.

Tadqiqot magsadi. Mazkur tadqiqotning magsadi o‘smir-yoshlarning jismoniy faolligini innovatsion
yondashuvlar asosida rivojlantirishning nazariy-metodik asoslarini ishlab chigish hamda ularning amaliy
samaradorligini aniglashdan iborat.

Tadqiqotning obyekti o‘smir-yoshlarning jismoniy tarbiya jarayoni bo‘lib, predmeti esa ularning jis-
moniy faolligini innovatsion yondashuvlar asosida rivojlantirish usullari, vositalari hamda pedagogik shart-
sharoitlaridan iborat.
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Natija. Tadqiqot natijalari tajriba guruhi o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
bargaror o°sishini ko‘rsatdi. Xususan, 30 metrga yugurish, 1000 metrga yugurish, turnikda tortilish, joyidan
uzunlikka sakrash va moslashuvchanlik ko‘rsatkichlarida sezilarli ijjobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Yillik mo-
nitoring natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida asosiy jismoniy sifatlar o‘rtacha 12-18%ga yaxshilandi. Nazo-
rat guruhida esa o°sish ko‘rsatkichlari nisbatan past bo°ldi. Bu holat innovatsion yondashuvlarga asoslangan
mashg‘ulot dasturining samaradorligini tasdiglaydi.

Tadqiqot natijasida o‘smir-yoshlaming jismoniy faolligini rivojlantirishda innovatsion yondashuv-
larning nazariy asoslari takomillashtiriladi, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida ragamli texnologiyalar va
interfaol metodlardan foydalanish mexanizmlari ishlab chigiladi hamda ularing samaradorligi ilmiy asos-
daisbotlanadi. Mazkur tadqiqotning amaliy ahamiyati shundan iboratki, olingan natijalar umumta’lim mak-
tablari, sport maktablari va oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda,
o‘quv dasturlarini takomillashtirishda hamda murabbiy va o‘qituvchilar faoliyatida amaliy qo‘llanma sifati-
da foydalanilishi mumkin.

1-jadval
Yillik reja
Bosqich Davomiyligi Asosiy Mashg‘ulot Innovatsion Nazorat shakli
vo‘nalish mazmuni vondashuvlar
(kengaytirilgan) va texnologiya-
lar
I bosqich (mos- | 1-3 oy Umumiy jis- | Yengil yugurish (400 [ O‘yin texnolo- | Boshlang‘ich
lashuv) moniy tayyor- [ -800 m), past inten- | giyasi,  kichik | testlar, sog‘liq
garlikni shakl- | sivlikdagi  interval | guruhlarda ish- | monitoringi,
lantirish, orga- | mashqlar, umumr- | lash, motivate- | jismoniy tay-
nizmni  yuk- | ivojlant-ravchi sion reyting ti- | yorgarlik
lamaga mashglar (qo°‘l, oyoq, | zimi, QR-kodli | diagnostikasi
moslashtirish | gavda), koordinat- | topshiriqlar, ra-
sion mashqlar, sak- [ qamli gadam
rash elementlari, ha- | o‘lchagich (pe-
rakatli va milliy | dometr)
0 ‘yinlar
II bosqich (ri- | 4-8 oy Kuch, tezkor- | Interval yugurish | Interaktiv.  me- | Oraliq testlar,
vojlantiruvchi) lik, chidam- | (100200 m), esta- | todlar (stansiya | yuklama moni-
lilik va chaqg- | feta mashqlari, tur- | usuli), fitness ilo- | toringi, yurak
gonlikni  ri- [ nik va  tayanch | valar, raqamli | urish tezligi
vojlantirish mashqlari, sakrash | taymer, videoa- | nazorati
kombinatsiyalari, naliz, “Challen-
minifutbol, basket- | ge” haftalik
bol, voleybol ele- | topshiriglar
mentlari, funksional
trening
I bosqich | 9-12 oy Maxsus tay- | Kompleks  funksi- | Gamifikatsiya Yakuniy test-
(mustahkamlov- yorgarlik, nati- | onal mashqlar, mu- | (ball tizimi), | lar, natijalarni
chi) jalarni mustah- | sobaga eclementlari, | shaxsiy  natija | qiyosiy tahlil,
kamlash  va | nazorat normativla- | kartasi, elcktron | foizli o°‘sish
baholash ri, kross vugurish | monitoring jad- | ko‘rsatkichlari
(1000-1500 m), ara- | vali, individual
lash estafetalar, ja- | rivojlanish tah-
moaviy sport turnir- | lili
lari

Mazkur villik reja 14-15 yoshli o‘smirlarning yosh va fiziologik xususiyatlarini inobatga olgan hol-
da, bosqichma-bosqich tamoyil asosida ishlab chigilgan. Dasturda yuklama hajmi va intensivligi asta-sekin
oshirib boriladi, bu esa organizmning moslashuv jarayonini ta’minlaydi hamda ortiqcha zo‘rigishning ol-
dini oladi.

I bosqich (moslashuv) davrida asosiy e’tibor umumiy jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishga ga-
ratiladi. Bu bosqichda o‘quvchilar organizmi muntazam yuklamalarga moslashtiriladi, koordinatsiya va ha-
rakat madaniyati rivojlantiriladi. O‘yin texnologiyalari va jamoaviy mashglar o‘smirlarning qiziqishini
oshirib, ijtimoiy faolligini kuchaytiradi.

II bosgqich (rivojlantiruvchi) jarayonida jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, chidamlilik, chagqonlik)
magqsadli rivojlantirish amalga oshiriladi. Interaktiv metodlar, stansiya usuli, ragamli vositalar va video-
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analiz qo‘llanilishi mashg‘ulot samaradorligini oshiradi hamda o‘quvchilarning o‘z natijalarini tahlil qilish
ko‘nikmasini shakllantiradi.

III bosqich (mustahkamlovchi) bosqichida erishilgan natijalar nazorat testlari va musobaga element-
lari orqali mustahkamlanadi. Gamifikatsiya va reyting tizimi o°‘quvchilarda sog‘lom ragobat mubhitini yara-
tadi hamda ichki motivatsiyani kuchaytiradi. Yakuniy natijalar boshlang‘ich ko‘rsatkichlar bilan qiyosla-
nib, o°sish dinamikasi aniglanadi.

Umuman olganda, mazkur yillik reja innovatsion pedagogik yondashuvlarga asoslanib, o*smir-yosh-
laming jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sportga barqaror qiziqishini ta’min-
lashga xizmat qiladi.

2-jadval
TG va NG guruhlarining jismoniy tayvorgarligi. Asosiy jismoniy ko‘rsatkichlar (yillik monitoring)
Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich daraja 6 oy 12 oy (kutilgan O¢sish (%)
(o‘rtacha) natija)

30 m vugurish (sek.) 58-6.2 5.5 52 8-12 %
1000 m yugurish (min.) 4.30-4.50 4.15 3.55-4.00 10-15 %
Turnikda tortilish (marta) 57 8 10-12 30-40 %
Joyidan uzunlikka sakrash | 180-190 195 205-215 10-12 %
(sm)

Oldinga egilish (sm) 5-6 7 9-10 20-30 %
Jismoniy faollik indeksi O‘rtacha Yaxshi | Yuqori Barqaror

o°sish

Mazkur monitoring tizimi o‘smir-yoshlarning jismoniy rivojlanish jarayonini tizimli va uzluksiz ra-
vishda kuzatish, tahlil gilish hamda baholash imkonini beradi. Monitoring jarayoni nafagat yakuniy natijani
aniglash, balki rivojlanish dinamikasini bosqichma-bosqich o‘rganishga xizmat qiladi. Har bir ko‘rsatkich
(tezkorlik, chidamlilik, kuch, moslashuvchanlik va umumiy jismoniy faollik indeksi) muntazam ravishda
o‘lchanib, yarim yillik va villik kesimda tahlil gilinadi. Bu esa o‘quvchilarning individual o°sish sur’atlarini
aniglash, ularning kuchli va sust tomonlarini belgilash hamda mashg‘ulot jarayonini shaxsiylashtirish im-
konini varatadi.

Ko‘rsatkichlarning har 6 oyda boshlang‘ich natijalar bilan giyoslanishi pedagogik jarayon samara-
dorligini ilmiy asosda baholashga yordam beradi. O°sish foizi mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan metod va vo-
sitalaming natijadorligini ko‘rsatuvchi muhim mezon bo‘lib xizmat giladi. Agar o‘sish dinamikasi rejalash-
tirilgan darajadan past bo‘lsa, yuklama hajmi, intensivligi yoki mashg‘ulot mazmuniga tegishli tuzatishlar
kiritiladi. Aksincha, ijobiy va barqaror o‘sish kuzatilganda, murakkabroq mashglar hamda yuqori intensive-
likdagi yuklamalarga bosqichma-bosqich o‘tiladi. Shu tariga, monitoring tizimi pedagogik boshqaruvning
samarali vositasiga aylanadi.

Yillik natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, innovatsion yondashuvlar — interaktiv metodlar, gamifikat-
siya, raqamli nazorat vositalari, shaxsiy natija kartalari va motivatsion tizimlar qo‘llanilganda jismoniy si-
fatlarning o‘rtacha 12-18%ga yaxshilanishiga erishish mumkin. Bu o°sish nafaqat jismoniy tayyorgarlik
darajasining ortishi, balki o‘smirlarning mashg‘ulotlarga qiziqishi, ichki motivatsiyasi va sog‘lom turmush
tarziga ongli munosabatining shakllanishi bilan ham izohlanadi. Shuningdek, muntazam nazorat va natija-
larni vizual ko‘rinishda tahlil qilish (grafiklar, reytinglar, elektron jadvallar) o‘quvchilarda oz ustida ish-
lash ko‘nikmasini rivojlantiradi va sog‘lom ragobat muhitini yaratadi.

Umuman olganda, mazkur monitoring tizimi innovatsion pedagogik yondashuvlar bilan uyg ‘unlash-
gan holda o‘smir-yoshlaming jismoniy rivojlanishini kompleks boshqarish, samaradorlikni oshirish va
uzoq muddatli barqaror natijalarga erishishga xizmat qiladi.

Xulosa. O°smir-yoshlarning jismoniy faolligini innovatsion yondashuvlar asosida rivojlantirish bu-
gungi ta’lim tizimining dolzarb va ustuvor vazifalaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, an’-
anaviy mashg‘ulot shakllarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, gamifikatsiya va
raqamli monitoring vositalari bilan boyitish jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini sezilarli darajada
oshiradi.

Yillik tajriba-sinov natijalar asosida o‘smirlaming tezkorlik, chidamlilik, kuch va moslashuvchanlik
kabi asosiy jismoniy sifatlarida o‘rtacha 12—-18% ijobiy o°sish kuzatildi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarga
qatnashish faolligi, sportga giziqish va ichki motivatsiya darajasi ham oshgani aniglandi. Bu esa innovat-
sion yondashuvlarning nafaqat jismoniy rivojlanishga, balki o°quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy kompeten-
siyalarini shakllantirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Monitoring tizimining muntazam qo‘llanilishi jismoniy rivojlanish dinamikasini nazorat qilish, yuk-
lama hajmini ilmiy asosda rejalashtirish hamda individual yondashuvni ta’minlash imkonini berdi. Natijada
o‘quv-mashg‘ulot jarayoni tizimli, boshqariladigan va natijador shaklga keltirildi.
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Umuman olganda, innovatsion yondashuvlarga asoslangan jismoniy tarbiya dasturi o‘smir-yoshlar-
ning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish va sportga barqaror
qizigishini rivojlantirishda samarali vosita sifatida tavsiva etiladi.
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TALABALARDA IJTIMOIY-AXLOQIY KOMPETENSIYALARNI BAHOLASH MEZONLARI
VA KO‘RSATKICHLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalari ijtimoiy-axlogiy kompetensiyala-
rini baholash mezonlari va ko ‘rsatkichlarini takomillashtirish muammosi tahlil gilinadi. Mavzuning dol-
zarbligi O zbekistonda yoshlarga oid daviat siyosatini amalga oshirish jarayonida yoshlarning ijtimoiy
mas ‘uliyati va axloqiy madaniyatini baholashga bo ‘Igan ehtiyoj bilan asoslanadi. Tadgiqot nazariy-me-
todologik tahlilga tayangan holda olib borildi, pedagogik va psixologik adabiyotlar tizimli o ‘rganildi ham-
da komponentli baholash modeli konseptual ravishda ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-axloqiy kompetensiya, baholash mezonlari, ko ‘rsatkichlar, diagnostika, peda-
gogik monitoring, kompetensiyaviy yondashuv, axlogiy rivojlanish.
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COBEPIHIEHCTBOBAHHNE KPUTEPHUEB M IIOKA3ATEJIEN OLIEHKH COLIMAJIBHO-
HPABCTBEHHBIX KOMIIETEHIINI Y CTYJIEHTOB

Annomayus. B cmamve ananusupyemces npooiema co8epuLeHCcme08anus Kpumepues u NoKasame-
J1eti OYeHKU COYUANLHO-HPABCTNBEHHBIX KOMNEMEHYUI CIMYOeHMO6 6bICUILX YHeOHbIX 3a6e0eHuil. Axmydansb-
HOCHb MeMbl 000CHOBbBIBAECS HEOOXOOUMOCHIBIO OYCHKI COYUATLHOT OMBEMCMEEHHOCHIU U HPAEGCHGEH-
HOI KYIMYPbl MOIOOEIICU 8 Npoyecce Peanu3ayuy 20Cy0apCmeerHol MOI00eHCHOT noaumuky 6 Pecnyo-
auke Vzbexucman. Heenedosanue npogeoeHo Ha OCHO8E MEOPEMUKO-MEMO00I0SUUECKO20 AHANU3A, CUC-
MEeMHO20 U3VUEHUs! Nedac02utecKkoli it NCUXOI02UHECKOT TUMePamypsl, a MAKice KOHYeNnmyaisHol pa3pa-
OOMKU KOMINOHEHMHOT MO0 OYEHKIL.

Knroueesvie crosa: coyuanvHo-HpagcmeeHHas KOMNEMEHYUs, KPUMePUU OYeHKY, NOKA3amenu, Ou-
ACHOCIMUKA, NEOACOSUHECKUT MOHUOPUHE, KOMINEMEeHMHOCMUBIT NO0X00, HPAGCGEHHOE PA3GUILE.
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IMPROVING CRITERIA AND INDICATORS FOR ASSESSING STUDENTS’ SOCIO-MORAL
COMPETENCIES

Annotation. This article analyzes the problem of improving criteria and indicators for assessing
socio-moral competencies of students in higher education institutions. The relevance of the topic is
substantiated by the need to assess young people’s social responsibility and moral culture in the process
of implementing state youth policy in the Republic of Uzbekistan. The study is based on theoretical and
metho-dlogical analysis, a systematic review of pedagogical and psychological literature, and the
conceptual development of a component-based assessment model.

Keywords: socio-moral competence, assessment criteria, indicators, diagnostics, pedagogical
monitoring, competency-based approach, moral development.

Kirish. Zamonaviy davrda ta’limning asosiy vazifalaridan biri fagat kasbiy bilimlami emas, balki
talabalarning ijtimoiy-axloqiy kompetensiyalarini ham tizimli ravishda shakllantirishdir. Ijtimoiy-axloqiy
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