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FUTBOLDA 11-12 YOSHDAGI DARVOZABONLARNI TAKTIK-TEXNIK JIHATDAN
TAYYORLASHDA MAXSUS MASHQLARNING AHAMIYATI

Annotatsiva. Ushbu maqola 11-12 yoshdagi futbol darvozabonlarni taktik-texnik jihatdan tayyor-
lashda maxsus mashqglarning rolini o ‘rganadi. Adabiyotlar tahlili asosida yosh darvozabonlarning psixo-
motor rivojlanish xususiyatlari, maxsus mashqlar tizimi va ularning samaradorligini baholash mezonlari
tahlil gilingan. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, koordinatsiya, reaksiya tezligi va pozitsion o ‘yinni rivojlanti-
ruvchi maxsus mashqlar ushbu yosh guruhida eng yuqori samaradorlikka ega. Tadgiqot yosh darvozabon-
larni tayyorlashda kompleks yondashuv zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: yosh darvozabonlar, taktik-texnik tayyorgarlik, maxsus mashqlar, futbol, 11—12 yosh.
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3HAUYEHME CHEIUAJIBHBIX YIIPAYKHEHU B TAKTUKO-TEXHUYECKOM
PA3BUTHHN BPATAPEMN 11-12 JIET B ®YTBO.IE

Aununomauyus. Jlanuas cmamos uccaedyem poivb CReYUANbHLIX YIPANXCHEHUTE 6 MAKMUKO-MeXHUYec-
KoM pazeumuu pymboasHuix epamapeii 11—12 nem. Ha ocnose ananusa aumepamypst NPOAHATUIUPOBAHB
0COOEHHOCHIU NCUXOMOMOPHO20 PAGUMUS IOHBIX 6PAMAPEH, CUCTEMA CREYUATLHBIX YUPAICHEHUT U KPU-
mepuu oyeHKu ux spghexmuenocmu. Pezynsmamol nOKA3aU, YUMo cReyuaibHvle YUPAJCHEeHUS, pa3eueaio-
e KOOPOUHAYUIO, CKOPOCHb PEAKYUU I NOSUYUOHHYIO uepy, obaadarom Hauevicuietl 3¢pghekmueHocmoio
8 oanHoti o3pacmuoli epynne. Hccrnedosanue noomeepicoaem HeobX00umMoCms KOMIAEKCHO20 No0Xood 6
n0020MOGKe I0HBIX epamapeti.

Knroueeswie ciosa: wouvie epamapit, maxmuxo-mexHu4ecKkas no02omoeKd, CReyuaibHvle YupaicHe-
Hus, ymoon, 11-12 nem
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Methodology of Physical Education and Sports Training, Group 241 Master’s Student),
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THE IMPORTANCE OF SPECIAL EXERCISES IN TACTICAL-TECHNICAL TRAINING OF
11-12 YEAR OLD GOALKEEPERS IN FOOTBALL

Annotation. This article examines the role of special exercises in the tactical-technical training of
11-12 year old football goalkeepers. Based on literature analysis, the characteristics of psychomotor
development of young goalkeepers, the system of special exercises, and criteria for evaluating their
effectiveness are analyzed. The results showed that special exercises developing coordination, reaction
speed, and positional play have the highest effectiveness in this age group. The research confirms the
necessity of a comprehensive approach in training young goalkeepers.

Keywords: young goalkeepers, tactical-technical training, special exercises, football, 11-12 years
old

Kirish. Zamonaviy futbolda darvozabon o‘yinining murakkabligi ortib bormogda va bu pozitsiyaga
maxsus yondashuvni talab giladi. Aynigsa, yosh darvozabonlarni tayyorlash jarayonida taktik-texnik ko‘-
nikmalarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi [1]. 11-12 yosh davri bolalarning psixomotor rivojla-
nishining muhim bosqichi hisoblanadi va bu davrda to‘g‘ri tashkil etilgan mashqlar kelajakda yuqori mala-
kali darvozabon shakllanishiga asos yaratadi [2].

Futbol darvozabonining faoliyati o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, u boshga o‘yinchilardan farqli
ravishda qo‘l bilan to*“pni tutish huqugiga ega va darvoza hududida alohida vazifalarni bajaradi. Shu sababli
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darvozabonlarni tayyorlash uchun maxsus metodika va mashqlar tizimi zarur [3]. Yosh darvozabonlarda
koordinatsiya, reaktsiya tezligi, fazoviy orientatsiya va taktik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish birinchi
o‘rinda turadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 11-12 yoshdagi bolalarda harakat koordinatsiyasi faol rivojla-
nadi va bu davrda maxsus mashglar orqali darvozabonlik ko‘nikmalarini shakllantirishning eng qulay vaqti
hisoblanadi [4]. Shu bilan birga, bu yoshdagi bolalarning e’tibor konsentratsiyasi va psixologik barqarorligi
hali to‘liq rivojlanmagan bo‘ladi, bu esa mashgqlarni tashkil etishda alohida yondashuvni talab giladi.

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Ushbu tadqiqotda yosh darvozabonlarni tayyorlash bo‘yicha
o°zbek, rus va xorijiy manbalarning tizimli tahlili amalga oshirilgan. Asosiy e’tibor 11-12 yoshdagi bolalar-
ning psixofiziologik xususivatlari, darvozabonlik texnikasi va taktikasi, shuningdek, maxsus mashglar me-
todikasiga garatilgan.

Willams va Reilly (2000) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, yosh darvozabonlar-
ni tayyorlashda texnik ko‘nikmalardan ko‘ra koordinatsiya va reaktsiva tezligini rivojlantirishga ustunlik
berish kerak [5]. Ular taklif qilgan metodikaga ko‘ra, 11-12 yoshdagi darvozabonlar uchun mashqlarning
60% koordinatsiya va harakat texnikasiga, 25% reaksiya tezligiga, 15% esa taktik elementlarga bag‘ishla-
nishi lozim.

Rossiyalik tadgiqotchi Akramov (2019) o°z ishida yosh darvozabonlarmi tayyorlashda oyinli mashq-
larning ahamiyatini ta’kidlagan [6]. Uning fikriga ko‘ra, 11-12 yoshdagi bolalar uchun motivatsiyani saq-
lab golish magsadida mashglarning 70% oyinli shakilda tashkil etilishi kerak. Bu yondashuvni Karimov
(2021) o°zining O°zbekiston futbol maktablari bo‘yicha tadqiqotida tasdiglagan [7].

Nemis metodisti Schneider (2018) yosh darvozabonlarni tayyorlashda fazali yondashuvni taklif qil-
gan [8]. Uning tizimiga ko‘ra, birinchi fazada (11-12 yosh) asosiy harakat ko‘nikmalarini shakllantirish,
ikkinchi fazada (13-14 yosh) texnik elementlarni mukammallashtirish, uchinchi fazada (15-16 yosh) esa
taktik fikrlashni rivojlantirish lozim.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, yosh darvozabonlarmi tayyorlashda quyidagi asosiy yo‘nalishlar
muhim hisoblanadi: psixomotor rivojlanish, texnik ko‘nikmalar, taktik fikrlash, psixologik tayyorgarlik va
Jismoniy rivojlanish [9]. Har bir yo*‘nalish uchun maxsus mashgqlar tizimi ishlab chigilgan bo‘lib, ular yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi.

Natijalar va muhokama. Yosh darvozabonlarni tayyorlashda eng muhim masala ulaming indivi-
dual xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali mashglar tizimini yaratishdir. 11-12 yoshdagi bolalarda
kognitiv gobiliyatlar, harakat koordinatsiyasi va psixologik xususiyatlar intensiv rivojlanish bosqichida
bo‘lib, bu davrda shakllantirilgan ko‘nikmalar kelajakda professional faoliyatning asosini tashkil etadi. Shu
sababli, ushbu yosh guruhida darvozabonlarni tayyorlash metodikasi alohida ¢’tibor va chuqur ilmiy yonda-
shuvni talab giladi. Zamonaviy futbolda darvozabonlardan faqat darvoza himovasi emas, balki jamoaviy
o‘yinda faol ishtirok etish, to‘pni aniq uzatish va taktik vazifalarni bajarish ham talab etiladi.

Futbol pedagogikasida yosh darvozabonlarni tayyorlash masalasi ko‘p jihatdan o°‘rganilgan bo‘lsa-
da, maxsus mashqglarning tizimli tasnifi va ularning samaradorligini baholash mezonlari hali ham to‘liq ish-
lab chigilmagan. Aynigsa, O°zbekiston futbol maktablarida yosh darvozabonlarni tayyorlash bo‘yicha ma-
halliy sharoitlarga moslashtirilgan metodikalar yetishmovchiligi kuzatilmogda. Shu muammolarmni hisobga
olgan holda, ushbu tadqiqot yosh darvozabonlarni tayyorlashda maxsus mashqlaming rolini aniglash va
ulaming samaradorligini oshirish yo‘llarini taklif etishga garatilgan. Maqolaning amaliy ahamiyati shun-
daki, u futbol murabbiylariga yosh darvozabonlarni tayyorlashda ilmiy asoslangan metodikalardan foydala-
nish imkoniyatini beradi.

Adabiyotlar tahlili asosida yosh darvozabonlarmi tayyorlashda maxsus mashglarming samaradorligi
va ularning tagsimlanishi aniglangan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, 11-12 yoshdagi darvozabonlar uchun eng
samarali mashglar koordinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak.

1-jadval
Yosh darvozabonlar uchun mashglar tagsimlanishi

Mashgq turi Foiz ulushi | Haftalik soat Asosiy magsad
Koordinatsiva mashglari | 35% 3.5 Harakat muvofigligi
Reaksiya tezligi 25% 2.5 Tez javob berish
Texnik elementlar 20% 2.0 Asosiy texnika
Taktik elementlar 15% 1.5 Pozitsion o‘yin
Psixologik tayvorgarlik | 5% 0.5 Ruhiy barqarorlik
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Koordinatsiya mashqlari yosh darvozabonlarni tayyorlashda eng katta ulushga ega bo‘lib, bu yosh-
dagi bolalarning psixomotor rivojlanish xususiyatlari bilan bog‘liq. Reaksiya tezligini rivojlantirish ikkin-
chi o‘rinda turadi, chunki bu xususiyat darvozabon faoliyatining asosiy komponenti hisoblanadi.

Texnik elementlar mashqlari yosh darvozabonlarni tayyorlashda muhim o°rin tutadi, lekin ular koor-
dinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantirish asosida amalga oshiriladi. Bu yondashuvni barcha tahlil gilin-
gan manbalar tasdiglaydi va uning samaradorligi amaliyotda isbotlangan.

2-jadval
Yosh darvozabonlarda rivojlanishi kerak bo‘lgan asosiy ko‘nikmalar
Ko‘nikma Muhimlik darajasi | Rivojlanish usuli | Baholash mezoni
Qo1 bilan tutish Juda yuqori Maxsus mashglar | Tutish samaradorligi
Sakrash qobiliyati Yugqori Koordinatsiva Sakrash masofasi
Reaksiya tezligi Juda vuqori Maxsus mashglar | Javob berish vaqti
Pozitsion o‘yin O'rta Taktik mashglar | O‘yin tushunchasi
Psixologik bargarorlik | Yugqori Oyinli mashglar | Xatolarga javob

Muhokama natijalaridan ko‘rinib turibdiki, yosh darvozabonlarni tayyorlashda kompleks yondashuv
zarur. Fagat texnik yoki fagat jismoniy tayyorgarlik etarli emas, balki barcha komponentlarni o°z ichiga ol-
gan tizimli yondashuv talab etiladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy futbolda darvozabon-
lardan fagat darvoza himoyasi emas, balki jamoaviy o‘yinda faol ishtirok etish ham talab etiladi. Shu sa-
babli yosh darvozabonlarni tayyorlashda oyun tushunchasini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi
[10]. Psixologik tayyorgarlik yosh darvozabonlarda alohida e’tibor talab qiladi, chunki bu pozitsiyada xa-
tolar ko‘proq seziladi va bolalarming o°z-0°ziga ishonchiga ta’sir gilishi mumkin. Shu sababli mashglarni
tashkil etishda ijobiy muhit yaratish va muvaffaqiyatlarni ta’kidlash zarur.

Adabiyotlar tahlili natijalaridan kelib chiqib, yosh darvozabonlarni tayyorlashda maxsus mashqlar-
ning tizimli tagsimlanishi va ketma-ketligi muhim ahamiyat kasb etadi. 11-12 yoshdagi bolalarda neyron-
muskulyar tizimning rivojlanish xususiyatlari hisobga olingan holda, mashqlar murakkablik darajasiga qa-
rab bosqichma-bosqich tashkil etilishi lozim. Birinchi bosqichda koordinatsiya va asosiy harakat ko‘nikma-
larini rivojlantirish, ikkinchi bosqichda esa bu ko*nikmalarni darvozabonlik texnikasi bilan bog‘lash zarur.
Bunday ketma-ketlik bolalaming fiziologik va psixologik rivojlanish qonunivatlariga mos keladi va eng
yugori samaradorlikka erishish imkoniyatini beradi.

Koordinatsiya mashglarining ustunligi 11-12 yoshdagi bolalarning harakat rivojlanishining o‘ziga
xos xususiyatlari bilan bog‘liq. Ushbu yoshda vestibular apparat, proprioseptiv sezgilar va vizual-harakat
integratsivasi faol rivojlanadi, bu esa murakkab koordinatsion harakatlami o°zlashtirishga qulay sharoitlar
yaratadi. Darvozabonlik faoliyatida koordinatsiya alohida ahamiyat kasb etadi, chunki u qo‘l va oyoq hara-
katlarini muvofiglashtirish, fazoviy orientatsiya va tezkor harakat gilish qobiliyatini talab giladi. Shu sabab-
li koordinatsiya mashgqlariga ajratilgan vaqt ulushi boshga mashq turlaridan yugori bo‘lishi magsadga mu-
vofiq hisoblanadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 11-12 yoshdagi darvozabonlarni taktik-texnik jihatdan
tayyorlashda maxsus mashglar hal giluvchi rol o‘ynaydi. Koordinatsiya, reaktsiya tezligi va asosiy texnik
ko‘nikmalarni rivojlantirish ushbu yosh guruhida eng muhim vazifa hisoblanadi. Samarali tayyorgarlik
uchun mashglarning 60% koordinatsiya va harakat texnikasiga, 25% reaksiya tezligiga, 15% esa taktik ele-
mentlarga bag‘ishlanishi lozim. Oyinli mashglar yosh darvozabonlarda motivatsivani saqlab qolish va ko*-
nikmalarni rivojlantirish uchun eng samarali usul hisoblanadi.

Yosh darvozabonlarni tayyorlashda kompleks yondashuv zarur bo‘lib, u texnik, taktik, jismoniy va
psixologik tayyorgarlik elementlarini o‘z ichiga olishi kerak. Psixologik tayyorgarlik alohida e’tibor talab
qiladi, chunki bu pozitsivada xatolar bolalarning o°z-o0°ziga ishonchiga ta’sir qilishi mumkin. Kelajakda
yosh darvozabonlarni tayyorlash metodikasini yanada takomillashtirishga garatilgan tadqiqotlar zarur bo‘-
lib, aynigsa, zamonaviy futbolning talablarini hisobga olgan holda, taktik fikrlashni rivojlantirish yo‘nalish-
lari muhim ahamiyat kasb etadi.
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARINING UMUMIY RIVOJLANISHINI TARBIYALASHDA
AYLANMA TRENIROVKA USULI

Annotatsiya. Ushbu magolada yuqori sinf o ‘quvchilarni umumiy rivojlanishini tarbiyalashda aylan-
ma trenirovka usuli umumta’lim maktablarida yugori sinf o ‘quvchilar orasidan jismoniy tarbiya o ‘qituv-
chilarini jalb gilish. Yugori sinf o ‘quvchilardan iste ‘dodli yoshlarni saralab olish hamda bolalar va o ‘smir-
lar sport maktablari sport zaxirasini shakllantirish magsadida, keyinchalik, mintaqaviy sport musobaqala-
rida ishtirok etish uchun sinfdan tashqari sport to ‘garaklari va seksiyalari haqida aylanma trenirovka usu-
lini tashkil qilish haqgida fikr va mulohazalar berilgan.

Kalit so‘zlar: aylanma trenirovka, jismoniy tarbiya, o ‘gituvchi, sport, sport maktab, musobaqa, sport
to ‘garaklari, jismoniy mashq, gimnastika, yugurish, sakrash, tayanib sakrash.

METOA KPYT'OBbIX TPEHUPOBOK B BOCIITMTAHUU OBLIEI'O PA3ZBUTHUSA
YUALIUMXCHA CTAPIIUX KJIACCOB

Annomayus. B oannotli cmamove paccmampueaemcs ucnoIb3068dHue POMAyUOHHON NOO2OMOBKY 8
006pa308aHUlL, HANPAGIEHHOM HA 00lee PA3BUmUe YHAWUXC CIAPULUX KIACCO8, d MAKIHCe YUacmue Y-
meneil PuKyIbmypvl U3 YUCAA YHAUUXCA CIMAPULLX KIACCO8 6 pabome cpeoHux uikor. B yersx ombopa
MANAHMAUGLIX MOJOOBIX 00l U3 YUCIA CIAPULEKIACCHUKO8 U POPMUPOBAHIUS CROPMUBHO20 pe3eped
0eMCKUX U NOOPOCMKOBLIX CROPMUBHBIX ULKOIL DbLIU BbICKA3AHbI UOCU U 3AMEUAHUSA NO OP2AHU3AYUL DO-
MAYUOHHOT CUCHEMbl MPEHUPOBOK Ol BHEKIACCHBIX CNOPMUBHBIX KIYDO08 U CeKYUll ¢ Yeabio nocieoyro-
1e2o yHacmiis 8 pecUOHATbHBIX CNOPMUGHBIX COPEGHOBAHUSX.

Knruegoie cnosa: kpyeosas mpeHuposxd, uuyeckoe 60cnumanue, y4umeib, CHOPM, CROPMUBHA
ULKOJIA, COPEBHOBAHUS, CNOPMUGHDbIE KLY0bl, PUIUHECKUE YNPAHCHEHUS, CUMHACMUKA, €2, NPBINCKU, CKAY-
K.

CIRCUIT TRAINING METHOD IN EDUCATING THE GENERAL DEVELOPMENT OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

Annotation. This article discusses the use of rotational training in the education of the general
development of high school students and the involvement of physical education teachers from among high
school students in secondary schools. In order to select talented young people from high school students
and form the sports reserve of children’s and adolescents' sports schools, ideas and comments were given
on organizing a rotational training method for extracurricular sports clubs and sections for subsequent
participation in regional sports competitions.

Keywords: circuit training, physical education, teacher, sports, sports school, competition, sports
clubs, physical exercise, gymnastics, running, jumping, hopping.

Kirish. Bugungi kunning o‘tkir va dolzarb muammolari bizdan zamonaviy taraqqiyotning asosiy ta-
moyillari har tomonlama chuqur tahlil etish bilan birga, insoniyatning vaqin-olis tarixidagi boy tajribasini
ham teran idrok etishi, shu asosda amaliy xulosalar chigarishni taqozo qilmoqda, ya’ni, tarix tajribasi bu
odamzod uchun tobora muhim ahamiyat kasb qilib kelmogda. Shu boisdan jismoniy madaniyat darslariga,
o‘quv-mashg‘ulot jarayonlariga yangicha nazar bilan yondashish taqozo etiladi. Yosh avlodda jismoniy tar-
biyaga oid bilimlarni rivojlantirish, sportda yuksak natijalarga erishishini ta’minlash uchun jismoniy tarbiya
darslarida umumrivojlantiruvchi mashqglarni maktab yoshidan boshlab ularga mustahkam poydevor yara-
tish lozim. Bu esa jismoniy tarbiya mutaxassislarida katta mas uliyatni, ya’'ni, jismoniy tarbiya darslarini
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