turadi. Bundan tashqari, bu talabalarning kelajakdagi faoliyatida yuksak marralarga erishishlari uchun mu-
him bo‘lgan shaxsiy va kasbiy faoliyatlarini rivojlantirish muammosini hal qilishga xizmat qiladi [6].

Respublikamiz mutaxassislarining ta’kidlashicha, o‘zlashtirishning produktiv darajasi o‘zlashtiril-
gan bilimlarning namunaviy masalalarini yechish uchun mustaqil ravishda o‘zgartirish qobilivati bilan tav-
siflanadi. Bu tayyor namuna yoki qoida emas, balki o‘quvchi o°zi tuzgan algoritm bo‘yicha bajarilgan hara-
kat. Odatda, bu natijani oldindan ko‘rishda faraz gilish mumkin bo‘lgan aniq masala shartlariga moslash-
tirilgan ma’lum qoidalar birikuvidir. Bu o‘quvchining o°zlashtirgan ma’lumotini amaliy sohada ma’lum
masalalarni yechish uchun qo‘llay olishi va yangi subyektiv ma’lumotni olish bilan tavsiflanadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, reproduktiv usullardan butunlay voz kechish ham yaramaydi chunki aynan
reproduktiv usullar tinglovchilarga kerakli ma’lumotlarni gabul gilishga va mulohaza yuritishga omil bo‘lib
xizmat ko‘rsatadi. Buning natijasida produktiv yondashuvi yanada samaraliroq bo‘lishiga zamin yaratadi.

Xulosa va takliflar, Xulosa qilib aytganda, yuqorida tahlilga tortilgan o*quv adabiyotlarda produktiv
o‘qitish va izlanuvchan yondashuvi uzviy bog‘liq bo‘lib, ular asnosida darslarni tashkil etilishi talabalar-
ning tadqiqotchilik hamda ijodkorlikni rivojlantirishga qaratilgan. Chet til o‘qitishda produktiv yondashuv-
ga erishish uchun ta’lim samaradorligini ta’minlaydigan maxsus ta’lim texnologiyalari va tegishli usullarni
vangilash va rivojlantirish kerak bo‘ladi. Chunki interfaol metodlar va zamonaviy ta’lim texnologiyalarini
qo‘llash orgali talabalarning barcha ko‘nikmalarini rivojlanishi, hamkorlikda ishlashi, o‘z ustida mustaqil
ish olib borishi va ijodiy faolivatlari takomillashuviga imkon tug‘iladi.
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O‘QUVCHILARNING O‘QIB TUSHUNISH KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHGA
MO‘LJALLANGAN DARSLIK MATNLARINI YARATISHDA “7+2” QOIDASI

Annotatsiya. Magolada J Miller tomonidan maktab o ‘quvchilarida o ‘qishni tushunish ko ‘nikmala-
rini rivojlantirishga qaratilgan darsliklarni loyihalash kontekstida ishlab chigilgan “7+2" qoidasining
qo ‘llanilishini ko ‘rib chiqadi. Qisqa muddatli xotiraning chekloviarini hisobga olgan holda, muallif o ‘quv
matnlarida va unga o ‘quv topshiriglarda semantik birliklarning o ‘Ichovli tagdimoti zarurligini ta kidlaydi.
Zamonaviy darslik materiallarida gisqa muddatli xotirada axborotni idrok etish va saqlashni optimallash-
tirishga hissa qgo ‘shadigan ta’'lim mazmunini tuzish tamoyillari taklif qilinadi.

Kalit so‘zlar: psixolingvistika, kognitiv yuk, Miller qoidasi, gisqa muddatli xotira, o qib tushunish,
darslik mami, o ‘quv loyihasi, kognitiv psixologiya.

Ymapor baxpom HopGoerm (3apeayronuii kadeapoii CypxaHaapsHHCKOT0 001ACTHOTO IEHTPA

neIATOrMIeCKNX HABBIKOB, JOKTOP (prtocopuu B 001aCTH MEAATOTHIECKHAX HAYK, JOIEHT)

HPABUJIO «7 = 2» B CO3JAHUU YYEBHUKOB, HAIIPABJIEHHBIX HA PA3BUTHE
HABBIKOB IOHUMAHUS TIPOUUTAHHOI'O Y YUHALLIUXCA
Aununomayus. B cmamve paccmampueaemes npumenenue npasuid « 7 = 2», paspabomannozo Jc.
Munnepom, 8 koHmexcme cO30aHUS YHeDHUKOS, HANPAGIEHHBIX HA PA3GUMIE HABBIKOG NOHUMAHUSL NPOHU-
manno2o y wkonvHuKkos. C y4emom 0epanuveHuil KpamrospeMeHHOI NaMImi aemop noo4eprueaem Heoo-
XOOUMOCHIb MHO2OMEPHO2O NPEeOCMABICHUS CEMAHMUYECKUX eOUHUY 8 YHeOHBIX MEeKCMAX 1 Y4eOHbIX 3a-
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Oanuax kK HuMm. B coepemennvix yueOHUKax npeonasarmes NPUHYUNbE CIMPYKMYPUPOBAHUS YieOHO20 KOH-
menma, cnocobcmeyouue ONMUMU3AYUY BOCHPUIIMUA U COXPAHEHUS UHPOPMAYUY 8 KPAMKOBPEMEHHOT
namamu.

Knrouegoie cosa: ncuxonune8ucmurd, KOHUMUSHASA HACpY3Ka, npaeuio Muniepa, kpamkogpemen-
HASL NAMAMb, NOHUMAHIE NPOYUMAHHO20, MEKCM Y4eOHUKA, 00pa306amenbHbllli NPOEKM, KOSHUMUGHAS
NCUX0N02Us.

Umarov Bahrom Norboevich (Head of the Department of the Surkhandarya regional center for pedagogical
skills, Doctor of philosophy in pedagogical sciences, Associate professor)
THE RULE OF «7+2” IN THE CREATION OF TEXTBOOKS AIMED AT DEVELOPING
READING COMPREHENSION SKILLS OF STUDENTS

Annotatsiva. The article considers the application of the rule “7+27, developed by J. Miller in the
context of designing textbooks aimed at developing reading comprehension skills of schoolchildren. Taking
into account the limitations of short—term memory, the author emphasizes the need for a dimensional
presentation of semantic units in educational texts and educational tasks for them. In modern textbooks,
principles for structuring educational content are proposed that contribute to optimizing the perception
and retention of information in short-term memory.

Keywords: psycholinguistics, cognitive load, Miller’s rule, short—term memory, reading com-
prehension, textbook text, educational project, cognitive psychology.

Kirish. J Miller tomonidan axborotni darhol saglash va qayta ishlash chegaralarining empirik umum-
lashtirilishi sifatida joriy etilgan “7+2” qoidasi zamonaviy didaktikada elementlaming belgilangan soni si-
fatida emas, balki darslik muallifining loyihaviy mas uliyati ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinishi kerak,
o‘quv matnining har bir gismi o‘quvchining ishchi xotirasining imkoniyatlari bilan bog‘liq bo‘lishi va o°qil-
gan narsani tushunish jarayonini buzadigan ortiqcha kognitiv yukni keltirib chigarmasligi kerak [1]. “7+£2”
(Miller soni) — bu kognitiv psixologiyada insonning qisqa muddatli xotirasi bir vaqtning o°zida o‘rtacha 5
dan 9 gacha obyektlarni saglashga qodir bo‘lgan prinsip.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘quvchilaming o°qib tushunishi uchun maktab darsliklarida
asosiy muammo shundaki, ishlaydigan xotira bir vaqtning o°zida dekodlash (so‘zni aniqglash), sintaktik as-
sotsiatsiya, mahalliy ma’nolarni yaratish, referentlarni saqlab qolish (matnda kim?, nima?), sabab—oqibat
munosabatlarini integratsiya qilish va metakognitiv nazorat (o‘quvchi tushunmagan narsasini paygaganmi
voki yo‘qmi) jarayonlarga xizmat giladi.

Akademik o‘gishda o‘quvchi shunchaki eslab qolmaydi, balki ma’noni shakllantiradi: ular asosiy
elementlarni aniglaydi, sabab va oqibatlarni bog‘laydi, atamalarni misollar bilan bog‘laydi va qoida qism-
lari va qo‘llanilish holati o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rnatadi. Bunday elementlar juda ko‘p bo‘lganda, ish-
chi xotira resurslarni saglash va qayta ishlash o°rtasida tagsimlashga majbur bo‘ladi, natijada asosiy ma’ no-
larni ajratib olish aniqligi yoki talqin chuqurligi yoki ikkalasi bir vagtning o‘zida yuzaga keladi.

Zamonaviy darsliklarda matn uchun savollar ro‘yxati, lug‘atlar va mashgqlar uchun ko‘rsatmalar 7 +
2 nisbat bilan cheklanishi o‘quvchiga doimiy ravishda qayta o‘qimasdan vazifaning magsadini yodda saq-
lashi ilmiy asoslaydi. J.Miller tomonidan ishlab chigilgan formulaga asosan maktab datsliklari matnini
o‘quvchilaming o°qib tushunish kompetentligini rivojlantirishga samarali ta’sirini giyidagi xususiyatlari
bilan bog‘lash mumkin:

saxborotni tuzish: bitta birlikdagi yangi tushunchalar, fikrlar yoki ko‘rsatmalar soni 5-9 birlikdan
oshmasligi kerak. Bu kognitiv ortigcha zo‘rigishning oldini oladi va o‘quvchiga o‘qiganlarining xotirada
saqlab qolish imkonini beradi;

sjumla va paragraf uzunligi: samarali tushunish uchun o‘rtacha 7-9 so‘zdan iborat jumlalardan foy-
dalanish;

*bo ‘laklash: axborot mantiqiy birliklarga guruhlangan. O*quvchilar uzun chizigli matnga garaganda
7 ta ma’lumot klasterlarini osonroq o°zlashtiradilar.

J Miller savolning asl formulasida cheklov “bitlarda” emas, balki bo‘laklarda ya’ni o‘quvchi mavjud
bilimlar va tan olingan tuzilmalar asosida birlashtira oladigan semantik birliklarda namoyon bo‘lishini ta’-
kidladi [1;81-b.]. Muallif taqdim etilgan material hajmini fagat so‘zlar yoki jumlalar soni bilan baholab
bo‘lmasligi, hal giluvchi omil esa bu bir vaqtning o°zida saqlash, taqqoslash va matnning yagona aqliy mo-
deliga integratsiva qilishni talab qiladigan vangi semantik birliklar soni ekanligini izohlaydi [1:;83-b.].

Ishchi xotiraning zamonaviy modellari yanada ixcham markaziy chegaraga ishora qiladi, nazorat
ostidagi diqqgat ostida taxminan 3-5 ta muhim birlik, haqiqiy sig‘im materialning tuzilishiga, o‘qish ko*-
nikmalarini avtomatlashtirish darajasiga va tarkib bilan tanishlik darajasiga bog‘liq [2;51-54-b.]. Binoba-
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rin, “7+2” allagachon gisman o°zlashtirilgan material uchun ogilona yuqori chegara hisoblanadi, yangi tu-
shunchalar va yangi fikrlash usullarini kiritish uchun esa 3-5 ta asosiy elementga asoslangan loyiha sama-
raloroqdir.

Tahlil va natijalar. Darslikda qoidani amaliy qgo‘llash muallifning o‘quvchi magsadli harakatni ba-
jarish uchun saglab qolishi kerak bo‘lgan matnni qayta hikoya qilish, savolga javob berish, qoidani qo‘llash
voki tushuntirish tuzish kabi ma’no birligini belgilashi bilan boshlanadi. Agar maqsadli harakat mazmunli
o‘qish va undan keyin tushunish bo‘lsa, unda birlik individual faktlar emas, balki aqliyv model qurilgan qo*-
llab-quvvatlovchi ma’nolardir. Masalan, tabiiy fanlar darslik matnlarida bunday qo‘llab-quvvatlovchi ob-
yekt, asosiy xususiyat, sabab, ogibat, misol, istisno, terminologik belgi kabi elementlarni o°z ichiga oladi.

Agar o‘quvchiga matn bir vaqtning o°zida bir gator elementlar “obyckt—xususiyat—sabab—natija—mi-
sol-istisno—atama’ tartibida taqdim etilsa, u holda ideal idrok sharoitida ham u o°zini qisqa muddatli xotira
hajmi bo‘yicha Miller diapazonining yuqori chegarasida topadi. Agar ikkilamchi tafsilotlar (sanalar, ismlar,
mugqobil tasniflar) qo‘shilsa, unda ortigchalik deyarli mugqarrar bo°lib goladi va tushunish tabiiy mexanizm-
ga ko‘ra susayadi, o‘quvchi yoki bog‘lanishsiz matnlarni yodlaydi yoki qo‘llanilish shartlarini yo‘qotib,
soddalashtirilgan modelni tuzadi yoki yuzaki o‘qish strategiyasini tanlaydi. Bundan kelib chiqadiki, matn
parchasi shunday tuzilishi kerakki, go‘llab-quvvatlovchi birliklar teng vangi elementlar sifatida taqdim etil-
masin, balki strukturaviy va lingvistik vositalar orqali kattaroq bo‘laklarga birlashtirilsin.

“7+2” kontekstida bu shuni anglatadiki, hatto magbul migdordagi semantik birliklar bilan ham,
o‘quvchi havolani qidirish, jadval va paragrafni taqqoslash yoki nigohi chizmaga garagan holda tugallan-
magan fikmni ushlab turish kabi navigatsiya operatsiyalarida resurslami yo‘qotishi mumkin. Shuning uchun
“74+2” qoidasi matn ma’nosi va interfeysiga bir vaqtning o‘zida qo‘llanilishi, loyiha o*tishlar sonini kamay-
tirishi va yopiq elementlarni eslab qolish zaruratini minimallashtirishi kerak.

Empirik tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ishchi xotiraning tarkibiy gismlari o‘qish aniqligi, tezligi va
eshitish tushunish sifati orqgali tushunishga bevosita va bilvosita ta’sir qilishi mumkin [4]. Agar darslik om-
maviy auditorivaga qaratilgan bo‘lsa, muallif barcha o‘quvchilarda yuqori darajadagi avtomatik o‘qishni
taxmin qila olmaydi. Shuning uchun matn shunday tashkil etilishi kerakki, hatto ishchi xotira hajmi pastroq
bo‘lsa ham, o‘quvchi semantik modelni doimiy uzilishlarsiz yakunlay oladi.

Mamlakatimiz ta’lim amaliyotida o‘qishni o°rgatish usullari va o‘qish kompetensiyasini rivojlanti-
rish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlari o°gishdan oldingi, o°qish paytidagi va o‘qishdan keyingi strate-
giyalarning muhimligini, shuningdek, o‘quvchi kalit so‘zlarni ajratib ko‘rsatish, ma’lumot olish va tushuni-
shni monitoring qilish uchun vositalarni olganda matn bilan ishlashni texnologik tashkil etish zarurligini
ta’kidlaydi.

Gap darajasida ortigcha zo‘rigishning eng katta xavfi bir nechta aniglovchi iboralar, ichki sabab—
oqibat alogalari va terminologik zichlikka ega uzun konstruksiyalardan kelib chigadi. Qo‘shimcha aniglash
alohida gapga yoki qavs ichidagi yozuvga ko“chiriladi, lekin fagat o‘quv faoliyati uchun chindan ham zarur
bo‘lganda gaplarni bitta predikativ markaz va bitta asosiy munosabat (masalan, “sabab—oqibat™) bitta gap
ichida ustunlik qiladigan tarzda tuzish pedagogik jihatdan muvofiqdir.

Darslik matnida, hatto oddiy savollar ham iborani mexanik qidirishga undash o°rniga, aqliy modelni
varatishni qo‘llab-quvvatlash uchun mo‘ljallangan bo‘lishi kerak. Masalan, “Nima uchun...?” degan savol
go‘llab-quvvatlovchi iborani taqdim etish talabi bilan birgalikda, o‘quvchini sababiy bog‘liglikni saglashga
va uni matn bilan tekshirishga majbur giladi, haddan tashgari uzun ro‘yxatga ega savol, aksincha, ortigcha
zo‘riqishni keltirib chigaradi, tushunmasdan yodlash odatini rivojlantiradi.

Quyida “7+2” qoidasini o‘rganish fragmenti darajasida loyihaviy yechimlariga qanday tarjima qilish
mumkinligini ko‘rsatuvchi ixcham jadval keltirilgan:

O¢quvchi uchun potentsial Materialni taqdim etishni O¢qish va tushunishga ta’siri
Matn qiyinchilik qanday soddalashtirish
darajasi mumkin
bir nechta tushuntirishlar va | uzun gapni ikkiga bo°lish; | ish xotirasi yuki kamayadi; ma’-
Gap yangi so°z bilan haddan tash- | yangi so‘zni alohida kiritish va | noni tushunish yaxshilanadi
gari uzun jumla darhol tushuntirish

bitta paragrafda bir nechta | bitta asosiy g'oya va bitta mi- | asosiy fikrlarni takomillashtirish;
Paragraf | asosiy g‘oyalar va misollar solni saqlash; oxirida qisqa sa- | tushunishni nazorat qilish rivojla-
vol berish nadi

matnga, rasmga va tushunti- | tushuntirishlarni rasm yoniga | digqat kamayadi; idrokning izchil-
Sahifa rishga bir vaqtning o°zida | qo‘yish; asosiy fikrlarni to‘g ri- | ligi kuchayadi

garash kerak dan to‘g‘ri matnda takrorlash
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vazifani bajarish bir vaqt- | oddiy savollar bilan boshlash, | o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan
Topshiriq | ning o°zida ko‘plab shartlar- | keyin qiyinchilikni asta-sekin | ishonchi saglanib qoladi; o°zini-
ni ko ‘rib chiqishni talab qila- | oshirish 0°zi tekshirish ko‘nikmalari rivoj-
di lanadi

Darslik matni uchun “segment” — bu shunchaki satr uzilishi emas, balki aniq magsadga va gisqa tek-
shirishga ega bo‘lgan paragraf. Shuni ta’kidlash kerakki, “7+2” qoidasi nafagat kognitiv, balki axlogiy va
pedagogik ogibatlarga ham ega. Ishchi xotirani muntazam ravishda ortigcha zo‘rigtiradigan darslik o*quv-
chida tizimli muvaffaqiyatsizlikka olib keladi. Agar o‘quvchi materialni eslab gqololmasa, bu “men tushun-
mayapman”, “men zaifman” yoki “o°qish qiyin va yoqimsiz” degan ma noni ro‘yobga chiqaradi.

Aksincha, ishchi xotira chegaralarini hisobga oladigan va ma’noni bosqichma-bosqich shakllantira-
digan darslik “Men tushunaman, chunki men asosiy fikrlami aniqlay olaman, o°‘zimni tekshira olaman va
ma’lumotnomalarimga gayta olaman” nazorat ostidagi harakatlar va metakognitiv nazorat tajribasini yara-
tadi. Bu yondashuv o‘qish savodxonligini bir martalik natija emas, balki barqaror kompetentsiya sifatida
rivojlantirish magsadi bilan bevosita bog‘liq.

Maktab darsliklarini amaliy ishlab chiqishda “7+2” qoidasiga asoslangan oddiy ekspert ko‘rib chi-
qish algoritmidan foydalanish tavsiya etiladi:

shar bir matnda yangi semantik birliklar (atamalar, qoidalar, munosabatlar, istisnolar) aniglanadi;

smavjud bilimlarga tayanib va formatlash (jadval, diagramma, misol) orgali ulardan qaysi birini bo°-
laklarga “siqish” mumkinligi baholanadi.

Keyin, sahifa tuzilishi o‘quvchi saglashga majbur bo‘lgan qo‘shimcha “birliklar’ni yaratadimi yoki
vo‘qligini tekshirish uchun tekshiriladi (Tushuntirishni qayerdan qidirish kerak? Izoh nimani anglatadi?).

Nihovyat, topshiriqlaming taqdim etilgan material hajmiga mosligi tahlil gilinadi. Agar topshiriq sak-
kizta elementni birlashtirishni talab qilsa va matn ulaming bo‘laklanishini ta’'minlamasa, unda topshiriq
o‘rganish maqsadi sifatida tushunishni emas, balki ishchi xotira hajmini samarali ravishda o‘lchash uchun
mo‘ljallanadi.

Xulosa. O‘quvchilarning o‘qishi va tushunishi uchun maktab darsliklarini yaratishda “7+2” qoidasi
quyidagilarni talab giladigan loyiha prinsipi sifatida qaralishi kerak:

syangilikni va faol semantik birliklar sonini bir vaqtning o‘zida sozlash;

stuzilma, misollar va uzoq muddatli xotiraga tayanishni ta’minlash;

sortiqcha sahifa interfeysi yukini minimallashtirish;

sgayta tiklashdan integratsiyaga o‘tish vazifalarni qurish;

stushunishni metakognitiv nazoratini qo‘llab-quvvatlash.

Umuman, darslik matnidagi “7+2” formula bir vaqtning o°zida o°qib tushunishni yaxshilaydigan, or-
tigcha zo‘rigish ehtimolini kamaytiradigan va muvaffaqivatli ma’no yaratish tajribasi orqali o‘rganish mo-
tivatsiyasini saqlab turadigan vosita sifatida darslik matnlar sifatini o‘zlashtirish uchun faol ishlaydigan
modelga aylanadi.
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TIL O‘QITISHDA LINGVISTIK NAZARIYANI INTERFAOL METODLAR ORQALI
INTEGRATSIYALASH

Annotatsiya. Mazkur magolada til o ‘qitish jarayonida lingvistik nazariy bilimlarni interfaol metod-
lar orqali amaliy mashg ‘ulotlarga integratsiyalash masalasi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Struktu-
raviy kommunikativ kognitiv va funksional lingvistik yondashuvlarning ta’lim jarayonidagi o ‘rni yoritilib

150



