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Bekchanov Ma’mur Toxir o°g‘li (Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti “Srort
o‘yinlari” kafedrasi dotsenti)
TALABALAR JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG‘ULOTLARINING TASHKILIY-
USLUBIY ASOSLARI

Annotatsiya. Magolada talaba yoshlar faoliyatida jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlarini o ‘rni
va ahamiyati tahlil etilgan. Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlarining tashkiliy-uslubiy ji-
hatlarini bugungi zamon talablari asosida takomillashtirsh va ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish
orqali kasbiy faoliyatga tayyorlash masalalari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim muassasalari, jismoniy tarbiya va sport mashg ‘ulotlari, talaba yoshlar jis-
moniy tayyorgarligi, mashg ‘ulotning tashkiliy-usbuiy jihatlari.

Bex4yanos Mamyp Toxup yrim (qonent kadeapo1 «CiopTHBHBIX HTP», YPreHUCKUI rocy1apCTBEeHHbII
yanBepcurer nMenn A0y Paiixana bepynn
OPTAHU3AIIMOHHO-METOJNYECKHUE OCHOBBI 3BAHATUM 110 PU3UUYECKOMY
BOCIIMTAHUIO U CITOPTY CTYAEHTOB

Aunomayus. B cmamve npoananusupoeansl pois i 3HAYeHue 3aHAMULL No QU3UYECKOMY 80CHUMA-
HUIO U CNOPMY 8 OesIMeNbHOCIU CIYOeHYecKoll Mo00ed . Taxowce usnoxicevi GONPOCHL COBEPULIEHCMBO-
BAHUS OP2AHU3AYUOHHO-MEMOOUYECKUX ACNeKMO8 3AHAMUL N0 PUUYECKOMY OCRUMAHUIO U CROPMY HA
OCHOGE COBPEMEHHBIX MpebOSAHUT, A MAKIHCE NOOZOMOGKU CHYOEHMO08 K NPOpeCcCUOHANBHOT 0esmMeNbHOC-
MU nymeM NOGbIULeHUS YPOGHS UX (PUUUECKOT NOO2OMOBIEHHOCTI.

Knrouesvie crosa: gvicuiie 00pasosamenvHbie YUpescOeHUs, 3aHAMUs N0 PU3ULECKOMY 80CAUMA-
HUIO 1L CROPY, Pu3uyecKds NOO20MOGIe HHOCHb CHYOEHYE CKOTi MOTOOEIHCU, OPeAHUSAYUOHHO-MEMOOUYeC-
Kue acnekmol 3aHAMUIL.

Bekchanov Mamur Toxir ogli (Associate professor of the department of Sports Games, Urgench state
university named after Abu Rayhan Beruni)
ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS ACTIVITIES FOR STUDENTS

Annotation. The article analyzes the role and significance of physical education and sports activities
in the lives of students. It also discusses the improvement of the organizational and methodological aspects
of physical education and sports activities based on modern requirements, as well as the preparation of
students for professional activity through enhancing their level of physical fitness.

Keywords: higher educational institutions, physical education and sports activities, physical fitness
of students, organizational and methodological aspects of training.

Kirish. Respublikamizda oliy ta’lim tizimini keng gamrovli va tubdan isloh qilish jarayonlari amalga
oshirilayotgan hozirgi davrda jismoniy tarbiya barcha oliy ta’lim muassasalari faoliyatining muhim tarkibiy
qismi sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Jamiyatning izchil rivojlanishi ko‘p jihatdan yoshlar,
jumladan, talaba-yoshlarning ijtimoiy hayotning turli sohalarida faol, tashabbuskor va yaratuvchanlik bilan
ishtirok etishiga bog‘liqdir.

Shu nugqtayi nazardan, sog‘lom turmush tarzi, faol uzoq umr ko‘rish hamda shaxsning o°z imkoni-
yatlarini ro‘yobga chigarishi kabi qadriyatlar jamiyat taraqqiyotining muhim shartlaridan biri sifatida na-
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movyon bo‘ladi. Mazkur omillar jismoniy tarbivaning shaxsning har tomonlama kamol topishi, aynigsa oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim olish jarayonida uning jismoniy, funksional va ijtimoiy rivojlanishida muhim
o‘rin egallashini ko‘rsatadi.

Axborot ogimlarining uzluksiz ortib borishi hamda o°zlashtirilayotgan bilimlar hajmining keskin
ko*payishi sharoitida oliy ta’lim muassasalari talaba-yoshlarining jismoniy tarbiyasi alohida ahamiyat kasb
ctadi. Chunki oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olish jarayonida talabalar katta hajmdagi agliy va asabiy
yuklamalarga duch keladilar. Shu sababli muntazam jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanish asabiy zo‘ri-
qgishlarning salbiy oqibatlarini kamaytirish va bartaraf etishda samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Jis-
moniy mashqlar bir faoliyat turidan boshqasiga bosqichma-bosqich o‘tishga imkon yaratib, talabalarning
aqliy vajismoniy ishchanlik qobiliyatini saqlash hamda faollashtirishga xizmat giladi, shuningdek, ularning
salomatligini mustahkamlash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. L. K Fedyakina, Y.G Preitkovalarning ta’kidlashicha oliy ta’-
lim muassasalari talabalarining jismoniy tarbiya jarayonini optimallashtirish hamda ularning yuqori daraja-
dagi salomatligini ta’'minlash masalasi hozirgi kunda ham o‘quvchi-yoshlar jismoniy tarbiyasi nazariyasi
va amaliyoti uchun dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda.

V.B.Mandrikov, V.D.Getmanlaming fikricha talaba-yoshlaming salomatligini mustahkamlash, ular-
ning funksional imkoniyatlari va jismoniy sifatlari darajasini oshirish har tomonlama jismoniy rivojlanishni
ta’minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

T.V.Skoblikova, V.N.Kovalenkolar zamonaviy sharoitlarda jismoniy tarbiya jarayonini samarali
tashkil etish, ommaviy sport tadbirlarini rivojlantirish hamda talabalarda jismoniy madanivatni shakllanti-
rish oliy ta’lim muassasalari faoliyatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida ¢’tirof etiladi. Shu bilan bir-
ga, talabalarning jismoniy tarbiya jarayonida hal etilishi lozim bo‘lgan asosiy vazifalar gqatoriga ularni har
tomonlama jismoniy rivojlantirish hamda jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishini ilmiy ishlarida ko‘r-
satib o‘tganlar.

Hozirgi davrda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari talabalarda shaxsiy
jismoniy sifatlar darajasini muntazam oshirib borishga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish va mustah-
kamlashdan iborat. Shu bilan birga, ularming o‘z salomatligini saqlashga qaratilgan qoidalarga riova etish
ko‘nikmalarini shakllantirish, sog‘lom turmush tarzini olib borish malakalarini egallash hamda jismoniy
tarbiya sohasiga oid keng gqamrovli nazariy bilimlarni o°zlashtirish ham muhim vazifalar sirasiga kiradi
[7.9]

Ko*plab mualliflarning tadqiqotlari natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning salomatligini mustah-
kamlash hamda ularning jismoniy va aqgliy ishchanlik qobiliyatini oshirishda jismoniy tarbiya va sport
vositalari muhim omil hisoblanadi. Shu sababli talabalarda o°z jismoniy barkamolligini rivojlantirishning
ahamiyatini anglash hamda unga ongli ravishda ¢’tibor qaratish zarurati tobora ortib bormoqda [7,8].

Bir gator mualliflarning ilmiy izlanishlarida oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalar jis-
moniy faolligini oshirish jarayonida chidamlilik va kuch kabi muhim harakat sifatlarini rivojlantirishga us-
tuvor ahamiyat berish zarurligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Mazkur yondashuv talabalarning jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshirish, ularning funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda umumiy jismoniy
rivojlanishini ta’minlashda muhim omil sifatida qaraladi [1,2,3,4].

Olimlarning tadgiqotlarida aniqlanishicha, harakat vazifalarini bajarish vaqtini gisqartirish va shu
bilan birga ularning sonini oshirish, shuningdek, katta hajmdagi mustaqil mashg‘ulotlarni joriy etish orqali
yugori motor zichlik va shiddat bilan bajariladigan mashg ‘ulotlardan foydalanish talabalarning sog‘lom-
lashtirish darajasini oshirishda yuqori samaradorlikni ta’'minlaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
mazkur uslubiy yondashuvdan jismoniy tarbiya jarayonida foydalanish o‘quv yili yakunida talabalarning
funksional holati va jismoniy sifatlarining sezilarli darajada o‘sishini ta’minlaydi. Bunda jismoniy ish-
chanlik qobiliyati, acrob imkoniyatlar darajasi oshadi, kardiorespirator tizim faoliyatining tejamkorligi yax-
shilanadi hamda psixofiziologik ko‘rsatkichlarda ijobiy o‘zgarishlar kuzatiladi [5.6].

Tadqiqot metodologiyasi.O‘quvchi-yoshlarning jismoniy tarbiya jarayoniga sport mashg‘ulotlarida
go‘llaniladigan pedagogik texnologiyalarni joriy etish jismoniy tarbiya samaradorligini sezilarli darajada
oshirish imkonini beradi. Mashg ‘ulot jarayoni texnologiyalarining yuqori samaradorligi o°qitish ta’sirining
yoshga xos biologik rivojlanish qonuniyatlariga mos kelishini ta’minlaydi. Bunda mashglantiruvchi ta’sir-
larning talabalaming jismoniy tayvorgarligi hamda funksional holatining individual darajasiga mosligi ta-
moyiliga qat’iy amal qilinishi zarur.

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkil etish va tuzishning ko‘plab sxemalari mavjud
bo‘lib, ular turli o°qitish va rivojlantirish konsepsiyalari hamda metodologik yondashuvlarga asoslanadi 1-
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