


Respublikasida mazkur yo‘nalishda gator muhim normativ-huquqiy hujjatlar gabul gilingan. Jumladan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-vil 30-oktabrdagi PF-6099- hamda 2019-vil 29-oktabrdagi
PF-5853-farmoni yoshlar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini om-
malashtirish hamda ta’lim tizimida sifatni oshirishga garatilgan muhim vazifalarni belgilab berdi. Ushbu
hujjatlar bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda zamonaviy yondashuvlarni joriy etish zaruratini kuchaytir-
di. Shu nuqtayi nazardan, oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida salomatlik
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirishning samarali pedagogik shart-sharoitlari hamda imkoniyat-
larini aniglash dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi. Mazkur magolada aynan ushbu masalalar nazariy va
amaliy jihatdan tahlil qilinadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchila-
rida salomatlik madaniyatini rivojlantirish muammosi zamonaviy pedagogik tadgiqotlarda ko‘p girrali va
tizimli yondashuvni talab etuvchi dolzarb masalalardan biri sifatida garaladi. Salomatlik madaniyati shaxs-
ning nafaqat jismoniy holati, balki uning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ongli munosabati, sog‘ligni saq-
lash va mustahkamlashga yo‘naltirilgan faoliyati, shuningdek, ijtimoiy va kasbiy mas’uliyatini ham o‘zida
mujassam etadi. Shu bois, uni shakllantirish jarayoni alohida pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqilishi lo-
zim. Pedagogik nuqtayi nazardan, mazkur jarayonning samaradorligi, avvalo, ta’lim mazmunining ilmiy
asoslanganligi va uning amaliy faoliyat bilan uzviy bog‘ligligiga bog‘ligdir. Oliy ta’lim muassasalarida jis-
moniy tarbiya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun salomatlik madaniyatini rivojlantirish fagatgina
alohida fan yoki mavzular doirasida emas, balki butun o‘quv jarayoniga integratsiyalashgan holda tashkil
etilishi zarur. Bu esa fanlararo alogadorlikni kuchaytirish, nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan
mustahkamlash hamda talabalarning mustaqil faolivatini rag®batlantirish orqali amalga oshiriladi. Mazkur
tadqiqotda salomatlik madaniyatini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tizimli yondashuv asosida
tahlil qilindi. Xususan, ta’lim jarayonining magsadga yo‘naltirilganligi, uning mazmuniy boyligi, qo‘llani-
layotgan metod va vositalarning zamonaviyligi hamda ta’lim muhitining sog‘lomlashtiruvchi xususiyatga
cga bo‘lishi asosiy omillar sifatida belgilandi. Shu bilan birga, talabalaming individual xususiyatlarini hi-
sobga olish, ularning qizigish va ehtiyojlariga mos pedagogik yondashuvlarni tanlash ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida
sog‘lomlik madaniyati ko‘nikmalarini rivojlantirishning asosiy magsadi ularni o‘z salomatligini ongli ra-
vishda saglash va mustahkamlashga, shuningdek, kelgusida o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakl-
lantirishga kasbiy jihatdan tayyorlashdan iboratdir. Ushbu jarayon natijasida jismoniy tarbiya sohasida na-
fagat yugori malakali, balki sog‘lom hayotiy pozitsiyaga ega bo‘lgan mutaxassislar shakllanadi. Ular o°z
shaxsiy namunasi, kasbiy bilim va amaliy ko‘nikmalari orgali yosh avlodning jismoniy hamda ruhiy salo-
matligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Zamonaviy ijtimoiy sharoitda sog‘lom turmush tarzini shakllan-
tirish va ommalashtirishning dolzarbligi ortib bormoqda. Bu jarayonda jismoniy tarbiva o‘qituvchisining
roli alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u nafaqat jismoniy mashqlarni o‘rgatuvchi, balki sog‘lom turmush tarsi-
ni targ‘ib etuvchi pedagogik subyekt sifatida faoliyat yuritadi. Shu sababli bo‘lajak o*qituvchilarni tayyor-
lash tizimida sog‘lomlik madaniyatini shakllantirish va rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon-
larni ilmiy asosda tashkil etish zarur hisoblanadi.
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1-rasm. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda pedagogik tamoyillar.
Bo‘lajak mutaxassislarda sog‘lomlik madaniyatini shakllantirishning nazariy asoslari bir qator ilmiy
yvondashuvlarga tayanadi. Avvalo, sog‘lom turmush tarzining falsafiy, pedagogik, biologik va ijtimoiy maz-
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munini integrativ tarzda tushunish muhimdir. Bu yondashuv sog‘ligni shaxsning yaxlit holati sifatida ko‘rib
chiqib, uning jismoniy, psixologik va ijtimoiy komponentlarini o‘zaro bog‘liglikda tahlil gilish imkonini
beradi. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda pedagogik tamoyillar (1-rasm).

Yugoridagilar asosiy metodologik yo*nalishlar sifatida xizmat giladi. Mazkur jarayonda jismoniy fa-
olivatning organizmga fiziologik va psixologik ta’sirini chuqur o‘rganish ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Jismoniy mashglaming yurak-qon tomir, nafas olish va nerv tizimlariga ijobiy ta’siri, shuningdek, stressga
chidamlilikni oshirish va ruhiy barqarorlikni ta’minlashdagi o‘rni ilmiy asoslangan holda o°zlashtirilishi
lozim. Bu esa bo‘lajak oqituvchilarda jismoniy yuklamalarni to‘g ‘ri rejalashtirish va individual yondashuv
asosida qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Sog‘lomlik madaniyatining muhim tarkibiy qismi sifatida
to‘gri ovqatlanish tamoyillarini o°zlashtirish ham alohida o‘rin tutadi. Oziq-ovgat mahsulotlarining biolo-
gik qiymati, ularning organizm metabolizmiga ta’siri, ratsional ovqatlanish rejimi va muvozanatli ovqatla-
nish prinsiplari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun zarur kasbiy bilimlar tizimini tashkil etadi.
Ushbu bilimlar sog‘lom turmush tarzini ilmiy asosda tashkil etish va targ‘ib gilishga xizmat qiladi. Shu-
ningdek, sog‘lomlikni saglash va mustahkamlashning zamonaviy usullari ham nazariy va amaliy jihatdan
o‘rganilishi lozim. Bunda jismoniy va ruhiy muvozanatni ta’minlovchi vositalar — nafas olish mashglari,
relaksatsiva, meditatsiya, yoga hamda organizmni chinigtirish usullari muhim ahamiyatga ega. Ushbu me-
todlar sog‘lomlik madaniyatini shakllantirishda qo‘shimcha sog‘lomlashtiruvchi vosita sifatida qo‘llanilib,
shaxsning umumiy funksional holatini yaxshilashga xizmat qiladi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituv-chi-
larida sog‘lomlik madaniyati ko‘nikmalarini rivojlantirish ko‘p girrali, integrativ va uzluksiz pedagogik ja-
rayon bo‘lib, u nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar va gadriyatlar tizimini uyg ‘unlashtirish asosida amalga
oshiriladi. Bu esa kelajakda sog‘lom, faol va kasbiy jihatdan yetuk mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qi-
ladi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Pedagogik tajriba jarayonida interfaol metodlardan keng
foydalanildi. Jumladan, muammoli vazivatlami tahlil gilish, guruhli va juftlikda ishlash, trening mashg‘u-
lotlari, loyihaviy faoliyat hamda refleksiv tahlil usullari orqali talabalaming faolligi oshirildi. Bundan tash-
qari, sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarni mustahkamlash magsadida amaliy mashg‘ulotlar, sport-sog*-
lomlashtirish tadbirlari va mustaqil topshiriglar tizimli ravishda tashkil etildi. Bu esa talabalarning nazariy
bilimlarini amaliy ko‘nikmalarga aylantirishga xizmat qildi. Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, taj-
riba guruhida salomatlik madaniyatining shakllanish darajasi sezilarli darajada oshgan. Xususan, talabalar-
ning sog‘lom turmush tarziga oid bilimlari kengaygan, jismoniy faollikka bo‘lgan ehtiyoji ortgan hamda
o°z salomatligiga nisbatan mas’uliyatli munosabati shakllangan. Shuningdek, ularda kasbiy motivatsiya ku-
chayib, kelajakdagi pedagogik faoliyatida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etishga tayyorlik darajasi yuqo-
rilagan. Natijalar shuni tasdiglaydiki, salomatlik madaniyatini rivojlantirish samaradorligi pedagogik shart-
sharoitlarning to‘g ri tanlanishi va ularning izchil amalga oshirilishiga bevosita bog‘liqdir. Aynigsa, ta’lim
jarayonida sog‘lomlashtiruvchi muhitni yaratish, innovatsion metodlarni qo‘llash hamda talabalarning
mustagqil faoliyatini go‘llab-quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida salomatlik madaniyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompleks pe-
dagogik tizimni joriy etish zarurati yuzaga keladi. Umuman olganda, olib borilgan tadqiqot natijalari bo‘la-
jak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida salomatlik madaniyatini rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslarini
takomillashtirish, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish hamda ularning kasbiy kompetensiyalarini yuksal-
tirishga xizmat qiladi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida
sog‘lomlik madaniyati ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim va dolzarb yo°-
nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur jarayon ularning shaxsiy salomatligini saglash va mustahkamlash
bilan birga, kelajakda o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga kasbiy tayyorgarligini ta’min-
laydi. Shu jihatdan, sog‘lomlik madaniyati nafaqat individual, balki ijtimoiy-pedagogik ahamiyatga ega
bo‘lgan kompleks tushuncha sifatida namoyon bo‘ladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lomlik madaniya-
tini shakllantirish jarayoni tizimli, uzluksiz va integrativ yondashuv asosida tashkil etilishi lozim. Bunda
nazariy bilimlar (sog‘lom turmush tarzi, jismoniy faoliyat, ovqatlanish asoslari), amaliy ko‘nikmalar hamda
sog ‘lomlashtiruvchi faoliyat turlarining uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, pedagogik ja-
rayonda talabalarning motivatsiyasi, individual xususiyatlari va kasbiy yo‘nalganligini hisobga olish sama-
radorlikni oshiradi. Olib borilgan nazariy tahlillar va amaliy yondashuvlar natijasida shunday xulosaga ke-
lish mumkinki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sog‘lomlik madaniyatini rivojlantirish ularning
kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda asosiy omillardan biri bo‘lib xizmat giladi. Bu esa, o°z navbatida,
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sog‘lom, faol va barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat giluvchi pedagogik tizimning samaradorligini ta’-
minlaydi.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA “INFORMATIKA” FANINI O‘QITISHDA GAMIFIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Annotatsiva. Mazkur magolada informatika fanini o ‘qitishda gamifikatsiya vositalaridan foydala-
nish orqali o ‘quvchilarning fanga bo ‘lgan qizigishini oshirish usullari yoritilgan. Gamifikatsiya asosidagi
innovatsion metodlar va zamonaviy ragamli platformalar tahlil qilinib, ularning ta 'lim jarayonidagi sama-
radorligi asoslab berilgan. Shuningdek, gamifikatsiyalangan dars modelining o ‘quvchilarning faolligi va
motivatsiyasiga ta siri ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: gamifikatsiya, informatika, ragamli ta’lim, motivatsiya, interaktiv metodlar, o ‘quvchi
faolligi.

HCHOJIb30BAHUE TEXHOJIOT U TEUMU®UKALIVU ITPU ITPEIIOJABAHUN

HH®OPMATHKH B YCJIOBUAX LIU®POBOI OBPA30BATEJBLHOM CPE/IbI

Annomayus. B oannoi cmamove paccmampueaiomes cnocodvl NOGbIULEHISA UHMEPeCa YHAUUXCS K
npeoMemny UHMOPMAMUKY NOCPEeOCBOM UCNOIb306AHUI UHCMPYMEHMOG 2eliMudurayui 6 npoyecce oby-
venus. Ilpoananuzupoeanvl UHHOBAYUOHHBIE MEMOObl, OCHOBAHHBIE HA 2eUMUDUKAYUU, d MAKIHCE COBPe-
MeHHbIe Yiupposvle naam@opmwi, 1 000CHOBAHA UX 3ghexmueHocmb 8 06pazoeamenvHom npoyecce. Kpo-
Me MO020, NOKA3AHO GIUAHUE MOOeIU 2eUMUPUYUPOBAHHO0 YPOKA HA AKMUBHOCMb U MOMUBAYUIO YUdl-
wuxcs.

Knrouesoie cnosa: cetivugpurayus, unopmamura, yugpogoe o0pazosanue, MOMUBAYUL, UHMEPAK-
MUGHbIE MEMOObI, AKMUBHOCTb YHAUJUXCA.

THE USE OF GAMIFICATION TECHNOLOGIES IN TEACHING INFORMATICS IN A
DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Annotation. This article discusses methods of increasing students’ interest in Informatics through
the use of gamification tools in the teaching process. Innovative methods based on gamification and modern
digital platforms are analyzed, and their effectiveness in the educational process is substantiated.
Furthermore, the impact of a gamified lesson model on students’ activity and motivation is highlighted.

Keywords: gamification, informatics, digital education, motivation, interactive methods, student
engagement.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilaming fanlarga bo‘lgan qizigishini oshirish masalasi
muhim pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, informatika fanida nazariy bilimlarni amaliy
ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish jarayonida o‘quvchilarning passivligi va motivatsiyaning yetarli emasli-
gi kuzatiladi. Bu holat ta’lim jarayonida yangi va samarali yondashuvlarni joriy etishni talab etadi.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida gamifikatsiya vositalaridan foydalanish o‘quvchilarning faolligini
oshirish, mustagqil fikrlashini rivojlantirish va bilimlami mustahkamlashda samarali usullardan biri sifatida
¢ tirof etilmogda. Gamifikatsiya elementlari yordamida o°quv jarayoni o‘yin mexanizmlari bilan boyitilib,
o‘quvchilar uchun qizigarli va interaktiv muhit yaratiladi.

Informatika fanida gamifikatsiyalangan yvondashuvlar algoritmik fikrlash, muammoli vaziyatlami
tahlil gilish hamda amaliy topshiriglarni bajarish jarayonini yanada samarali tashkil etishga imkon beradi.
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