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“NUTQIY HUSHYORLIK” VA EVFEMIZM HODISALARINING O‘ZARO MUNOSABATI

Annotatsiva. Mazkur maqolada o ‘zbek tilidagi “nutqiy hushyorlik” va evfemizm hodisalarining o ‘z-
aro munosabati sotsiolingvistik hamda lingvopragmatik nuqtayi nazardan tahlil gilinadi. Nutqiy hushyor-
likning muloqot jarayonida ijtimoiy guruhlar, shaxsning sha 'ni, gadr-qimmati va manfaatlarini hurmat qi-
lishga yo ‘naltirilgan kommunikativ hodisa sifatidagi mohiyati ochib beriladi. Evfemizmlarning nutqiy
hushyorlikni yuzaga chiqaruvchi asosiy, birog yagona bo ‘Imagan lisoniy vositalardan biri ekani asoslana-
di. Shuningdek, metafora, maqol, ibora va boshqa obrazli ifodalar ham nutqiy hushyorlikni ta 'minlashda
muhim vosita bo ‘lishi ko ‘rsatiladi. Tadqiqot natijasida nutqiy hushyorlik evfemizmga nisbatan kengroq, ij-
timoiy-kommunikativ mazmunga ega hodisa ekani aniglanadi.
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fora, kommunikativ strategiya, nutq odobi.
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KPbl8AECMCs CYUHOCb PeUeoti OCMOPOHCHOCMIU KAK KOMMYHUKAMUBHOZO AGIEHUS, HANPABIEHHO2O HA
yeaoicerue O0CMOUHCINGA, HeCU U UHMEPeCco8 PA3IUYHBIX COYUanbHbIX 2pynn. OBOCHOBbIBAe MCA NOL0JHCe-
HUe 0 MOM, YMO 38¢heMu3Mbl AGIAIOMCS OOHUM U3 OCHOBHBIX, HO He eOUHCMBEHHBIM SI3bIKOGLIM CPEOCHIEOM
peanusayuu peuegoti ocmopoxchocmiu. Ocoboe eHumManue yoeaiemes poiu Memagop, nociosuy, gpazeo-
JIO2UHECKUX eOUHUY U OPY2UX OOPASHBIX CPEOCME 8 NPOYecce CMALYEHUS GbICKA3bIGAHUS.
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THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN “LINGUISTIC VIGILANCE” AND THE
PHENOMENON OF EUPHEMISM

Annotation. The article examines the relationship between “speech vigilance” and euphemism in
the Uzbek language from sociolinguistic and linguapragmatic perspectives. Speech vigilance is viewed as
a communicative phenomenon aimed at respecting the dignity, honour and interests of different social
groups. The study demonstrates that euphemisms represent one of the major, but not the only, linguistic
means of realizing speech vigilance. Metaphors, proverbs, phraseological units and other figurative
expressions also contribute to the mitigation of potentially uncomfortable or discriminatory statements.
The findings indicate that speech vigilance is a broader socio-communicative phenomenon than
euphemism.

Keywords: language, society, culture, communication, speech vigilance, sociolinguistics,
euphemism, metaphor, communicative strategy, speech etiquette.

1. Kirish. Globallashuv jarayonining jadallashuvi natijasida inson sha’ni, gadr-qimmati, huquq va
manfaatlarini himoya qilish masalasi umumjahon miqyosidagi muhim ijtimoiy-madaniy gadriyatlardan
biriga aylanmoqgda. Mazkur jarayon tilning ijtimoiy hodisa sifatidagi faoliyatida ham yaqqol namoyon bo‘-
ladi.

Til fagatgina fikrni ifodalash vositasi emas, balki jamiyatda yuz berayotgan siyosiy, ijtimoiy, mada-
niy va axloqiy o‘zgarishlarni aks ettiruvchi murakkab tizimdir. Jamiyat taraqqgiyoti bilan birga muloqot
me’yorlari, nutq odobi va insonlarga munosabat shakllari ham takomillashib boradi. Shu jihatdan, “nutqiy
hushyorlik™ hodisasini sotsiolingvistik va lingvopragmatik nuqtayi nazardan o‘rganish dolzarb masalalar-
dan biridir.

Til, jamiyat va madaniyat o‘rtasidagi uzviy munosabat tilshunoslikda uzoq yillardan buyon tadqiq
etib kelinmogda. Til xalgning dunyoqarashi, milliy mentaliteti, turmush tarzi, urf-odatlari, axlogiy me’yor-
lari va qadriyatlarini o°zida aks ettiradi. Shu sababli jamiyatda shakllangan mulogot madaniyati va ijtimoiy
munosabatlar tilda turli lisoniy birliklar orgali namoyon bo‘ladi.

2. Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Nutqiy hushyorlik” tushunchasi muloqot jarayonida ayrim ij-
timoiy, etnik, jinsiy, jismoniy yoki boshqa guruh vakillarini kamsitmaslik, ularning sha’ni va qadr-qimma-
tiga putur yetkazmaslik, noqulay yoki keskin ifodalarni yumshatish hamda kommunikativ vaziyatga mos
til vositalarini ongli ravishda tanlashni anglatadi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi o‘zbek tilidagi nutqiy hushyorlik va evfemizm hodisalarining maz-
muniy, funksional hamda kommunikativ jihatdan o‘zaro munosabatini aniglashdan iborat.
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Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

e nutqiy hushyorlikning sotsiolingvistik mohiyatini ochib berish;

¢ cvfemizmning nutqiy hushyorlikni yuzaga chiqarishdagi rolini aniglash;

o nutqiy hushyorlik va evfemizm tushunchalarining umumiy va farqli jihatlarini ko‘rsatish;

¢ metafora, magol, ibora va boshqga lisoniy vositalarning ushbu jarayondagi ishtirokini tahlil gilish;

¢ 0°zbek tilidagi amaliy misollar asosida nutqiy hushyorlikning kommunikativ xususiyatlarini yorit-
ish.

3. Tadqiqot metodologiyasi. Tadqgiqotda tavsifiy, qiyosiy, kontekstual, lingvopragmatik va sotsio-
lingvistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tahlil materiali sifatida o‘zbek tilidagi evfemik birliklar, meta-
forik ifodalar, magqollar, iboralar hamda ijtimoiy mulogotda qo‘llanadigan yumshatuvchi til vositalari olin-
di.

Tadqiqot jarayonida nutqiy hushyorlik quyidagi omillar bilan bog‘liq holda o‘rganildi:

1. Nutq egasining madaniy, kasbiy va ijtimoiy guruhga mansublik.

2. Nutq egasining bajaradigan ijtimoiy vazifasi.

3. Nutq egasining gap predmetiga munosabati.

4. Muloqotning sharoiti, vaziyati va kommunikativ magsadi.

Nutqiy hushyorlikning yuzaga kelishida so®zlovchining shaxsiy tajribasi, madaniy saviyasi, suhbat-
doshning ijtimoiy maqomi, nutq mavzusi va muloqot muhiti muhim omil sifatida garaldi.

4. Tahlil va natijalar. 3.1. Nutqiy hushyorlikning sotsiolingvistik mohiyati. Nutqiy hushyorlik
oddiy til kategoriyasi emas, balki muayyan ijtimoiy va kommunikativ vaziyatda til vositalarini ongli ra-
vishda tanlashga asoslangan murakkab hodisadir. U nutq egasining madaniyati, savodxonligi, ijtimoiy faol-
ligi, bag‘rikengligi va boshqa insonlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishini ko‘rsatadi.

Nutq uslubi, ko*pincha, shaxsning ma’lum ijtimoiy muhitga mansubligini bildiruvchi belgi vazifasini
bajaradi. Masalan, rasmiy shaxs, jurnalist, olim yoki oddiy suhbatdoshning bir voqea-hodisani ifodalash
uslubi ularing ijtimoiy roli va kommunikativ vazifasiga qarab farqlanadi.

Biroq muayyan uslubiy belgi shaxsning doimiy ijtimoiy maqomini emas, balki uning ayni muloqot
jarayonidagi holatini bildiradi. Bir shaxs do‘stona muhitda erkin, norasmiy so‘zlardan foydalansa, rasmiy
vig‘ilishda xolis, ehtiyotkor va me’yoriy ifodalarni tanlaydi.

Demak, nutqiy hushyorlik quyidagi jihatlarni o°z ichiga oladi:

¢ mulogot vaziyatini hisobga olish;

o suhbatdoshning ijtimoiy maqomini hurmat qilish;

¢ noqulay yoki kamsituvchi ifodalardan qochish;

¢ axborotni yumshoq va magbul shaklda yetkazish;

¢ kommunikativ magsadga mos til vositalarini tanlash.

3.2. Evfemizmning nutqiy hushyorlikni yuzaga chiqarishdagi o‘rni. Evfemizm — axloqiy, mada-
niy, diniy yoki ijtimoiy sabablarga ko‘ra qo‘llanishi noqulay, keskin yoki taqiglangan deb hisoblangan so‘z
va iboralar o‘mida ishlatiladigan yumshoqroq til birliklaridir.

Masalan:

e 0'ldi — olamdan o ‘tdi;

e 0'‘lgan — marhum, rahmatli,

e xotin — rafiga, umr yo ‘ldosh,

e kal — siyqabosh;

o chechak — gul.

Evfemizmlarning bir gismi tabu hodisasi bilan bog‘liq. Tabu — jamiyatda muayyan diniy, axloqiy,
madaniy yoki ijtimoiy sabablarga ko‘ra, qo‘llanishi ma’qullanmaydigan so‘z va iboralardir. Bunday birlik-
lar o‘rnida evfemizmlarning ishlatilishi muloqot ishtirokchilarining ruhiy holatini hisobga olish va nutgqning
ta’sirchanligini yumshatishga xizmat qiladi.

Evfemizmlar quyidagi mazmuniy guruhlarga ajratilishi mumkin:

e oila qurish bilan bog‘liq birliklar;

¢ axlogsizlik bilan bog‘liq birliklar;

¢ jinsiy munosabatlami ifodalovchi birliklar;

e murojaat shakllari;

¢ jinsiy va jismoniy nugsonlarni ifodalovchi birliklar;

o kasallik nomlari;

e ovqatlanish va fiziologik jarayonlar bilan bog‘liq birliklar;
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e siyosiy tushunchalar;

e o‘lim bilan bog‘liq birliklar;

e urf-odat va an’analar bilan bog‘liq birliklar.

Evfemizmlar jamiyat taraqqiyoti bilan birga o°zgarib boradi. [jtimoiy munosabatlar, axlogiy qarash-
lar va madaniy me’yorlaring yangilanishi natijasida ayrim evfemizmlar faol qo‘llanila boshlaydi, ayrim-
lari esa eskiradi.

3.3. Evfemizmning lingvokulturologik va sotsiolingvistik xususiyatlari. Evfemizmlar faqat bir
so‘zning o‘mini ikkinchi so‘z bilan almashtirishdan iborat emas. Ular xalgning:

¢ madaniy dunyoqarashini;

¢ milliy mentalitetini;

¢ axloqiy gadrivatlarini;

¢ gender munosabatlarini;

¢ kommunikativ odobini;

¢ ijtimoiy tafakkurini aks ettiruvchi lingvokulturologik hodisa hamdir.

Evfemik mazmun leksik birliklar bilan bir qatorda, magqollar, iboralar, metaforalar va obrazli ifodalar
orgali ham yuzaga chiqadi. Masalan, o‘zbek tilida o /di leksemasi o°rnida joni uzildi, uzildi, xazon bo ‘Idi
kabi metaforik ifodalar qo‘llanishi mumkin. Bunday birliklar bevosita va keskin ifodani yumshatib, nutq-
ning estetik hamda emotsional ta’sirini oshiradi.

Magollar evfemik mazmunni ifodalashda alohida o‘rin tutadi. Ular nafagat obrazlilik va ta’sirchan-
likni ta’minlaydi, balki muloqot jarayonida shaxs omilini, suhbatdoshning mavqei va ruhiy holatini hisobga
olish imkonini beradi.

3.4. Nutqiy hushyorlik va evfemizmning farqli jihatlari. Nutqiy hushyorlik va evfemizm bir-biri-
ga yaqin hodisalar bo‘lsa-da, ular aynan bir xil tushuncha emas.

Ulaming farqi quyidagicha izohlanadi:

| Mezoni || Nutqiy hushyorlik || Evfemizm |

|Mohiyati ||Keng jjtimoiy-kommunikativ hodisa ||Muayyan lisoniy vosita |

Amalga oshish soha-
s

Asosan, noqulay yoki taqgiqlangan|
birlik-lar o°rnida

Nutqning barcha uslublari va vaziyatlari

Hurmat, bagrikenglik va kommunikativ moslikni||Keskin yoki noqulay ma’noni yumsha-

Asosiy vazifasi ta’minlash tish

Evfemizm, metafora, maqol, ibora, sintaktik||Asosan, leksik va frazeologik almashti-

Vositalari tuzilma va boshqalar rish

Kommunikativ ko‘la-

Keng Nisbatan tor
mi

Shunday qilib, nutqiy hushyorlikni mohiyat, evfemizmni esa ana shu mohiyatni yuzaga chigaruvchi
vositalardan biri sifatida baholash mumkin.

Masalan, quyidagi ifodalar nutqiy hushyorlikning ijtimoiy hayotdagi ko rinishlari hisoblanadi:

e kambag ‘al — kam ta 'minlangan;

o temir dafiar — ijtimoiy himoyaga muhtoj oila,

e nogiron — imkoniyati cheklangan shaxs,

o yetimxona — mehribonlik wyi.

Bu birliklar jamiyatda shaxsni kamsitmaslik, uning gadr-qimmatini saglash va ijtimoiy jihatdan mag-
bul ifodalarni tanlashga xizmat qiladi.

3.5. Nutqiy hushyorlikni ta’minlovchi boshqa vositalar. Nutqiy hushyorlik faqat evfemizmlar or-
qali emas, balki boshqa lisoniy vositalar yordamida ham amalga oshadi. Jumladan:

o metaforik ifodalar;

¢ magqollar;

o frazeologik birliklar;

o sintaktik jihatdan yoyiq tuzilmalar;

e ilmiy terminlar;

e xorijiy o‘zlashmalar;

e gisqartmalar;

o bilvosita va kontekstual ifodalar.
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Bu vositalar yordamida so‘zlovchi axborotni bevosita, keskin yoki qo‘pol shaklda emas, balki ijti-
moiy jihatdan magbul va suhbatdosh uchun qulay shaklda yetkazadi. Shu nuqtayi nazardan, nutqiy hush-
vorlikni muayyan kommunikativ strategiya sifatida baholash mumkin. U kommunikativ magsad, vaziyat,
suhbatdoshning mavgeyi va nutq predmetiga munosabat asosida shakllanadi.

5. Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nutqiy hushyorlik o°zbek tilidagi keng
gamrovli ijtimoiy-kommunikativ hodisa bo‘lib, inson sha’ni, gadr-qimmati, ijtimoiy mavgqeyi va ruhiy ho-
latini hurmat qilishga xizmat qiladi.

Evfemizmlar esa nutqiy hushyorlikni amalga oshiruvchi muhim lisoniy vositalardan biri hisoblanadi.
Ular noqulay, keskin, tagiglangan voki kamsituvchi ifodalar o‘mida qo‘llanib, muloqotning yumshoq, ma-
daniy va ijtimoiy jihatdan magbul bo‘lishini ta’minlaydi.

Biroq nutqiy hushyorlik evfemizmga nisbatan kengroq tushunchadir. Chunki u faqat so‘z almash-
tirish bilan cheklanmay, metafora, maqol, ibora, sintaktik tuzilma, kommunikativ strategiya va muloqot va-
ziyatini hisobga olish kabi ko‘plab omillari ham gamrab oladi.

Demak, nutqiy hushyorlikni nutq odobi, bag‘rikenglik, ijtimoiy mas uliyat va kommunikativ mada-
niyatning muhim ko‘rinishi sifatida baholash mumkin. Evfemizm esa ushbu hodisaning til tizimidagi aniq
va faol namoyon bo‘lish shakllaridan biridir.
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