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Jumayeyv Sirojiddin Zafarovich (Nizomiy nomidagi O‘zMPU)
BIOLOGIYADAN TALABALARNING MUSTAQIL ISHLARINI TASHKIL ETISHDA MASHQ
VA MASALALARDAN MUSTAQIL FIKRLASH KO*‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA
FOYDALANISHNING DIDAKTIK IMKONIYATI

Annotatsiva. Magolada “Biologiya’ni o ‘qitishda talabalarning mustaqil fikrlash va tadgiqotchilik
ko ‘nikmalarini rivojlantirishda mashq va masalalardan samarali foydalanish talabalarni fagat tayyor bi-
limlarni o ‘zlashtirish bilan cheklanib qolmasdan, olingan ma lumotlarni tahlil gilish va xulosa chiqarishga
undashi, hamda bunday metodik yondashuyv talabalarning muastqail fikrlashini rivojlantirib, ularga mu-
rakkab biologik jarayonlarni tushunish va izohlash imkonini berishi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, ta’lim shakli, masalaning yechimi, ta’lim tizimi, kredit-modul tizimi,
masala, mashq, axborot bilan ishlash, o ‘z-o ‘zini rivojlantirish, kognitiv, kreativ fikriash.

Kymaer Cupoxxuymn 3adaposnd (Y3HITY mm. Huzavm)

JUTAKTHUYECKAS BO3MOKHOCTH UCITIOJIb30BAHUS YIIPAJKHEHWI U 3AJTAY B
OPTAHU3AILIMU CAMOCTOSTEJIILHON PABOTBI CTYJEHTOB 11O BUOJIOT U 115
PA3BUTHUA HABBIKOB CAMOCTOATEJIbBHOI'O MBIHNVIEHUSA

Annomayus. B cmamve oceewaemes, 4mo 3¢Qppexmueroe ucnoib306aHe YAPA*CHEHUT U 30044 6
PA36UMUL CAMOCOAMENIbHO20 MbIULIEHUS U UCCIe008AMENbCKUX HABBIKOG CIYOCHMO8 Npu 00yueHul 61o-
J02ul nobyrcoaem cmyO0eHmos He MOIbKO YCEAUBAMb 20MOble SHAHUA, HO U AHATUIUPOBAMb NOJYHEHHYIO
uHpopMayuio u Oeadmnb 8vl600bI, A MAKOT MEMOOUYECKUT NOOX00 PA3GUEAEN COMOCIMOAMEIbHOE MblULIe-
Hle CMyOeHmos, NO360JAA UM NOHUMAMb U 00 BACHAMb CIOHCHBIE DUOIOSUYECKIE NPOYECChI.

Knarwuessie cnosa: camocmoamenvroe obyuenue, popma obyuenus, peuteHue 3a0aqu, cucmemda 00-
PA306AHUS, KPEOUMHO-MOOYIbHAA CUCMEMA, 3a0aUd, YRpadcHeHue, paboma ¢ unpopmayueil, camopasei-
mue, KOZHUMUBHOE, KPeAMUGHOe MbllLIeHIe.

Jumayev Sirojiddin Zafarovich (UzZNPU named after Nizami)

DIDACTIC OPPORTUNITY OF USING EXERCISES AND PROBLEMS IN ORGANIZING
STUDENTS' INDEPENDENT WORK IN BIOLOGY TO DEVELOP INDEPENDENT
THINKING SKILLS

Annotation. The article highlights that the effective use of exercises and tasks in developing students’
independent thinking and research skills in biology teaching encourages students not only to master ready-
made knowledge but also to analyze the received information and draw conclusions, and such a metho-
dological approach develops students' independent thinking, allowing them to understand and explain
complex biological processes.

Keywords: independent learning, form of education, problem-solving, educational system, credit-
module system, problem, exercise, working with information, self-development, cognitive, creative thinking.

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi davlat siyosatining eng muhim ustuvor yo‘nalish-
laridan biri oliy ta’lim tizimini izchil modemizatsiya qilish va demokratlashtirishdan iborat. Mazkur islo-
hotlar zamirida jahonning yetakchi oliy ta’lim muassasalari tajribasini mamlakatimiz ta’lim tizimiga inte-
gratsiya qilish orqali ragobatbardosh kadrlar tayyorlash magsadi mujassam.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 31-dekabrdagi 824-garori bilan tasdigl-
angan “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoniga kredit-modul tizimini joriy etish tartibi to‘g ‘risida”gi
nizomda mustaqil ta’lim olishga alohida ¢’tibor garatilgan. Oliy ta’lim tizimiga mustaqil ta’limni joriy etish
zamonaviy ta’lim islohotlarining muhim bosgichi hisoblanib, talabalarning o‘zini o°zi rivojlantirish, tanqi-
diy fikrlash va mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan. Biroq talabalar ham birda-
niga mustaqil o‘qish uslubiga o‘ta olmaydilar. Ko‘p yillar davomida maktabda va akademik litseyda yo*nal-
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tirilgan ta’lim olgan talabalar uchun mustagqil ta’lim metodikasini o‘zlashtirish psixologik va metodik jihat-
dan qivinchilik tug‘diradi. Ular, ko‘pincha, qaysi manbani tanlash, qanday o‘qish va o‘z bilimlarini ganday
baholash bo‘yicha ko‘rsatmalarga muhtoj bo‘ladilar. Mazkur tadqiqot oliy ta’lim sharoitida biologiya fani-
dan talabalarning mustagqil ishlarini tashkil etishda mashglar va masalalami mustagqil fikrlash ko‘nikmala-
rini rivojlantirishda foydalanishning didaktik imkoniyatlarini psixologik-pedagogik jihatdan amalga oshi-
rish usullarini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan asoslashga garatilgan.

Materiallar va metodlar. Mazkur tadqiqot oliy ta’lim sharoitida biologiva fanidan talabalarning
mustaqil ishlarini tashkil etishda mashglar va masalalami mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
foydalanishning didaktik imkoniyatlarini psixologik-pedagogik jihatdan amalga oshirish usullarini ilmiy-
nazariy va amaliy jihatdan asoslashga qaratilgan, unda kompleks yondashuv asosida sifat va migdoriy tad-
giqot metodlari uyg‘unlashtirildi. Tadgiqot 2025-2026-0°quv yillari davomida o‘tkazildi va pedagogik, psi-
xologik hamda axborot-texnologik komponentlarning integratsiyasiga tayandi.

Tadqiqot obyekti sifatida Genetika va genomika asoslari fanidan ta’lim olayotgan talabalarning
o‘quv faoliyati jarayoni tanlandi. Tadqiqot predmeti esa talabalarning talabalarning mustaqil ishlarini tash-
kil etishda mashqlar va masalalarni mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda foydalanishning di-
daktik imkoniyatlarini o°‘rganishdan iborat bo‘ldi.

Tadqigotning metodologik asosi Genetika va genomika asoslari fanidan ta’lim olayotgan talabalar-
ning o‘quv faoliyatida mustaqil ishlarini tashkil etishda mashq va masalalardan mustagqil fikrlash ko‘nikma-
larini rivojlantirishda foydalanishning didaktik imkoniyatini aniglashga garatilgan pedagogika tamoyilla-
riga asoslandi. Ushbu yondashuvlar talabalarning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslash-
tirilgan differensial ta’lim muhitni loyihalash imkonini berdi. Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida pedagogik
kuzatuv, psixologik diagnostika, biometrik monitoring va refleksiv tahlil metodlaridan foydalanildi. Xusu-
san, kuzatish metodi doirasida talabalarning auditorivadan tashqari ishlarni tashkil etish jarayoni real vaqt
rejimida baholandi. Bunda talabalarning professor o‘qituvchi tomonidan berilgan topshirigni bajarishga
gancha vaqt sarflashi, mustaqil ravishda bilim, ko‘nikma, malakalarni hosil gilishda individual ravishda
foydalaniladigan metodlari aniglashtirildi. Ushbu ma’lumotlar pedagogik kuzatuv natijalari bilan solisht-
irilib, kompleks tahlil qgilindi.

Natijalar. Talabalarning mustaqil individual ta’limini tashkil etishda ularning individual xususiyat-
lari, ularning fanga qiziqgishi, fanga bo‘lgan ehtiyoj, talabaning iqtidori, talabaning fanga oid bilimlarni o‘z-
lashtirish darajasini hisobga olish zarur. Talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda va
fanni o°qitish jarayonida foydalanish uchun tuzilgan topshiriglarni bajarib, talaba o‘z o°quv faoliyatining
subyektiga aylanadi.

Aqliy faolivatni bosqichma-bosqich shakllantirish nazariyasida bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni ta-
labaning o‘quv-bilish faoliyati sifatida qaralib, u har bir mashg ulotda (o°quv vazifasini bajarishda)ma’lum
ketma-ketlikda bajariladigan bir yoki bir nechta fikrlash harakatlari va aqliy harakatlar (operatsiyalar) ko*-
rinishida amalga oshiriladi [2;70-b.].

Mashq — intellektual yoki amaliy (jismoniy) harakatlarni o zlashtirib olish yo‘lida ko‘p martalab tak-
rorlashlar bo‘ladi, ularsiz ko‘nikma va malakalarni shakllantirib bo‘lmaydi. Mashqlar og*zaki, yozma, gra-
fik (texnik jarayonlar xarakterini aks ettiruvchi), ijtimoiy, jismoniy va boshqa turlarga bo‘linadi [3;46-b.].

Genetika va genomika asoslari fanini o°qitish jarayonida talabalar, dastlab, olgan nazariy bilimlarini
mashglar yordamida takrorlaydilar va ularni tanish vaziyatlarda topshiriglar asosida qo‘llaydilar, natijada
ilmiy ko‘nikmalar shakllanadi. Talabalarda shakllantirilgan ko‘nikmani malakaga aylantirish magsadida
masalalardan foydalaniladi. Masalalarning murakkablashib borishi bilan talabada notanish vaziyatlar vu-
judga kela boshlaydi. Egallagan ko‘nikmalarni murakkab vaziyatlarda foydalanish natijasida malaka shakl-
lanadi.

Masala — bu kundalik turmushimizda yuz beradigan vaziyatlarning tabiiy tilda namoyon bo‘lishidir.
Masalalar asosan uch bo‘limdan iborat bo‘ladi: 1. Masala sharti o‘rganilayotgan vaziyatni tavsiflovchi ma’-
lum vanoma’lum miqdoriy ko‘rsatkichlar hamda ular o°rtasidagi migdoriy alogalar hagidagi ma’lumotlarni
anglatadi. 2. Masalaning talabi masala shartida keltirilgan miqdoriy munosabatlarda aniglanishi lozim bo‘l-
gan narsani ifodalashdir. 3. Masala operatori — masala talabini bajarish sharoitida migdoriy munosabatlarga
nisbatan amalga oshiriladigan harakatlar majmuidir. Masalani tenglama tuzib yechish, tenglama tuzib ma-
sala talabini bajarish, masalani yechishda talab qilingan kattalikni iloji boricha bitta harf bilan belgilash,
masalaning shartida gatnashgan kattalikni ma’lum bir harf bilan ifodalash, masala shartida ko‘rsatilgan
miqdoriy munosabatlar, mantiqiy to‘g‘ri amallar ketma-ketligi va uning yechimini topishdan iborat [1;225-
b.].
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Talaba fanga oid o‘quv vazifasini yaratish va yaratilgan o‘quv vazifasining yechimini tekshirish or-
qali mustagqil fikrlash faoliyatni amalga oshiradi. [lmiy-ta’limiy vazifani yaratishda avval olingan nazariy
ma’lumotlarni tahlil qilish, ijodiy va kreativ fikrlashni qo‘llash lozim. Hisoblash jarayonida ma’lumotlar
esga olinadi, matematik amallar bajariladi, jarayon bosqichlari bo‘yicha algoritm ishlab chiqiladi, jarayon
to‘g‘risida hulosa va qaror chiqarish malakasi shakllantiriladi. Bu esa, o‘z navbatida, talabalarning Genetika
va genomika asoslari faniga oid jarayonlar haqidagi tasavvurlarini shakllantirishda amaliy mashq va top-
shiriglardan foydalanishning yuqori samaradorlikka ega eckanligini ko‘rsatadi. Genetika va genomika asos-
lari fanidan mustaqil fikrlash faoliyatni tashkil etishda masala va mashqlaming fanga doir jarayonning maz-
munini va mavzularini o‘rganish uchun qo‘llanilishi sababi:

Birinchidan, fanni o‘rganishning bosh maqsadi — berilgan masalalarni yechish va mashqlarni bajarti-
rish orqali egallangan bilimlarni amaliyotda notanish sharoitda qo‘llash imkonivatlarini vujudga keltirish-
dan iborat.

Ikkinchidan, talabalaring o‘quv-ijodiy faoliyati masala ustida ishlash va mashglarni bajarish negi-
zida jadallashadi.

Uchinchidan, masala yechish orgali jarayonni tahlil qilib o‘rganishga imkon beradi. Ta’kidlash jo-
izki, masalani ishlab chigishda talabaning ¢’tiborini nafaqat hisoblash va natijani aniqglashga, balki tahlil
asosida mustagqil fikrlashga yo‘naltiradigan obyekt vazifasini bajaradi. Masala yechish orqgali fanni o‘rgan-
ganishda aniq ragamlarni, faktlarni, qonunlarni tahlil qilish asosida o‘rganiladi.

Tahlil va muhokama. Mashqlarni bajarishda o°quv fanlaridan olingan bilimlarni mustahkamlash va
ko*‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi. Mavzu bo‘yicha o‘tkaziladigan mashglar talabalarga olingan
ma’lumotlarni chuqur tushunishga, mavzuning tamoyillari va ta’riflarini yaxshi o‘zlashtirishga va ushbu
bilimlardan amalda fovdalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O‘quv mashgqlarini turli
vaziyatlarda qo‘llash ham mavzuni o*qitish samaradorligini oshirishga yordam beradi.

O‘rganilgan materialni mashg‘ulot davomida qayta ko‘rib chigish mavzuga oid ma’lumotlarni sa-
marali eslab qolish, ma’lumotlarni tahlil qilish, olingan ma’lumotlami taqqoslash va ushbu bilimlarni turli
o‘quv vaziyatlarida qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishda katta ahamivatga ega. Mashqglardan foydala-
nish talabalarga olingan bilimlarni takrorlash va amalda qo‘llash orqali ma’lumotlarni o°zlashtirishga yor-
dam beradi.

O‘quv mashg‘ulotlari o‘quv fanlaridan olingan bilimlami malakaga aylantirish va amaliyotga joriy
ctishning samarali vositasidir. O‘quv mashglari talabalarga olingan ma’lumotlarni tushunishga, mavzuga
oid qoida va ta’riflarni chuqur o°zlashtirishga va ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi. Egallangan bilimni ko*nikma, ko‘nikmani malakaga aylantirishda, mashqlarni iloji boricha
gisqa muddatda takroran tez bajarishni taqozo etadi. Mashqni ko‘p marta bajarish bilimlarni samarali o°z-
lashtirish va ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol o*ynaydi. Bu esa talabalarga olgan bilimlarini ama-
livotda qo‘llash va ularni ko‘nikmalarga aylantirish imkonini beradi.

Mashglarni qayta bajarish olingan bilimlarni tahlil qilishga, ulari tushunchalar bilan bog‘lashga va
tushunchalarga taassurot qoldirishga undaydi. Shu bilan birga, talabalarga olingan bilimlarni o°zlashtirish
va ulami turli sharoitlarda qo‘llash uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni egallash imkoniyati beriladi.

Turli bilish amallarini bajarishda o‘quv topshiriglari yordamida talabalarga ta’lim berish ularga olgan
bilimlarini yanada chuqurroq tushunish va amalda qo‘llashga ko‘maklashadi. Bu esa talabalarga o‘rganil-
gan ma’lumotlami o‘zlashtirish va ulaming muvofigligini tekshirish, oz fikrini bildirish va muammoli
holatlarga o‘z bilim va ko*nikmalari orqali yechim topish imkonini beradi. O‘quv mashglarining samara-
dorligi o‘quvchilar tomonidan olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llashda namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Genetika va genomika asoslarini o°‘rganishda mavzu tarkibidagi ma’lumotlaming xilma-
xilligi talabalarni motivlar asosida o‘rganishning samarali usulini izlashga undaydi. Genetika va genomika
asoslarini o‘rganishda mashq va topshiriglar talabalarni o‘quv magsadidagi harakatlarni amalga oshirishga
undovchi motivatsiyani yaratishda asosiy vazifani bajaradi. Bilim va ko‘nikmalar mashglar orgali
o‘zlashtirilsa, masala yordamida ko‘nikma va malakalar shakllantiriladi. Masalalarni o‘rganish jarayonida
talaba assotsiativ, tahliliy, mustaqil, mantiqiy va tizimli fikrlay oladi, o‘z bilimlarini esa yechimi
topilmagan masala asosida mustaqil baholay oladi. Masalaning yechimini topish uchun o‘rganiladigan
ma’lumotni gidiradi, topadi va mashq asosida takrorlab o‘rganadi.
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