


Kirish (Introduction). XXI asrda jahon ta’lim tizimida kechayotgan tub o°‘zgarishlar pedagogik fao-
livat mazmuni, kasbiy tayyorgarlik modeli hamda mutaxassis kompetentligiga qo‘yiladigan talablarning
yangilanishiga olib kelmogqda. Aynigsa, oliy pedagogik ta’limda kompetensiyaviy yondashuvning ustuvor-
lik kasb etishi bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash mazmunini transformatsiyalash zaruratini yuzaga keltirdi.
Mazkur jarayon jismoniy tarbiva ta’limi tizimiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatib, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qgituvchilarining kasbiy kompetentligini zamonaviy talablar asosida takomillashtirishni dolzarb ilmiy-
pedagogik muammoga aylantirmoqda.

Ta’lim transformatsiyasi tushunchasi ilmiy adabiyotlarda ta’lim mazmuni, metodlari, texnologiyalari
hamda boshqaruv tizimining zamonaviy ijtimoiy chtiyojlarga mos ravishda sifat jihatdan vangilanishi sifa-
tida izohlanadi. Ushbu jarayon faqat ta’lim shaklining o‘zgarishi bilan emas, balki pedagogning kasbiy
funksiyalarining kengayishi, innovatsion faoliyatining kuchayishi hamda refleksiv qobiliyatlarining rivoj-
lanishi bilan ham tavsiflanadi [1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Bugungi kunda jismoniy tarbiya o‘qi-
tuvchisining faoliyati an’anaviy sport mashg ‘ulotlarini tashkil etish bilan chegaralanmay, sog‘lom turmush
madaniyatini shakllantirish, ta’lim oluvchilarning jismoniy va psixologik holatini monitoring qilish, ragam-
li vositalardan foydalanish hamda innovatsion pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etishni ham
gamrab olmogda. Shu sababli bo‘lajak jismoniy tarbiya oqituvchilarini tayyorlash jarayonida kasbiy kom-
petentlikning tarkibiy komponentlarini qayta ko‘rib chigish zarurati yuzaga kelmoqda.

J Raven kompetentlikni shaxsning muayyan faoliyatni muvaffaqivatli bajarishini ta’minlaydigan bi-
lim, ko‘nikma, tajriba va individual sifatlar majmui sifatida izohlaydi [2]. Olim fikriga ko‘ra, kompetentlik
nafaqat bilimlarni egallash, balki ularni real vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatini ham ifodalaydi. Mazkur
vondashuv jismoniy tarbiva pedagoglari tayyorlash tizimida ham muhim ahamiyat kasb etadi. A.K.
Markova esa pedagog kasbiy kompetentligini pedagogik faoliyatni samarali amalga oshirishga imkon be-
ruvchi psixologik, metodik va shaxsiy sifatlar integratsiyasi sifatida talgin giladi [3]. Tadgiqot nuqtayi na-
zaridan ushbu garash bo‘lajak jismoniy tarbiva o‘qituvchilarining metodik, kommunikativ va refleksiv tay-
vorgarligini bir butun tizim sifatida baholash imkonini beradi.

Ta’lim transformatsiyasi sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentli-
gini takomillashtirish quyidagi metodologik yondashuvlarga asoslanadi:

—tizimli yondashuv;

— kompetensiyaviy yondashuv;

—shaxsga yo naltirilgan yondashuv;

—faolivatli yondashuv;

—refleksiv yondashuv;

—aksiologik yondashuv.

Tizimli yondashuv kasbiy kompetentlikni alohida elementlar vig‘indisi sifatida emas, balki o°zaro
bog‘langan yaxlit pedagogik tizim sifatida garash imkonini beradi. Mazkur tizim motivatsion, kognitiv,
operatsion-faoliyat, kommunikativ va refleksiv komponentlardan iboratdir.

Kompetensiyaviy yondashuv natijaga yo‘naltirilgan ta’limni nazarda tutib, bo‘lajak o‘qituvchilar-
ning real pedagogik vaziyatlarda mustaqil faolivat yuritish qobilivatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi [4].
Shaxsga vo‘naltirilgan yondashuv esa talabaning individual imkoniyatlari, qizigishlari va ehtiyojlarini hi-
sobga olgan holda kasbiy tayvorgarlikni tashkil etishni nazarda tutadi. Mazkur vondashuv bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarida kasbiy identifikatsiya va pedagogik refleksivani shakllantirishda muhim o‘rin tu-
tadi [5].

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Ta’lim transformatsiyasi jarayonida jismoniy
tarbiya pedagogiga qo‘yilayotgan talablar ham tubdan o°zgarmoqda. Hozirgi bosqichda pedagog quyidagi
kompetensiyalarga ega bo‘lishi zarur:

1) metodik kompetensiya;

2) sog‘lom turmush kompetensiyasi;

3) innovatsion kompetensiya;

4) kommunikativ kompetensiya,

5) ragamli kompetensiya;

6) refleksiv kompetensiya;

7) loyihaviy kompetensiya.
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Aynigsa, raqamli ta’lim vositalarining jadal rivojlanishi jismoniy tarbiya ta’limida videoanaliz, bio-
metrik monitoring, LMS platformalari, virtual mashg ‘ulotlar va sport diagnostikasi texnologiyalaridan foy-
dalanishni kengaytirmoqda [6].

Bugungi kunda xorijiy tajribada ham bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashning kom-
petensiyaviy modellari keng qo‘llanmogda. AQSHda PETE (Physical Education Teacher Education) mo-
deli asosida pedagoglarning sog‘lom turmush madaniyati, refleksiya va innovatsion faoliyat kompetensi-
yalari rivojlantiriladi [7]. Finlandiyada esa jismoniy tarbiya pedagoglari tayyorlashda amaliy faoliyat va
tadqiqotchilik kompetensiyalariga ustuvorlik beriladi [8].

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ta’lim transformatsiyasi sharoitida bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini takomillashtirish masalasi pedagogik nazariya va ama-
liyotda muhim yo‘nalishlardan biri sifatida garalmoqda. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya peda-
gogiga qo‘yilayotgan talablar fagat sport mashg‘ulotlarini tashkil etish bilan cheklanmay, balki sog‘lom
turmush madaniyatini shakllantirish, innovatsion texnologivalardan foydalanish, pedagogik jarayonni
boshqgarish hamda ta’lim oluvchilarning individual xususivatlarini hisobga olgan holda faolivat yuritishni
ham gamrab olmoqda. Shu sababli bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirish ta’lim transformatsiyasining ustuvor vazifalaridan biriga aylanmoqda.

Transformatsion jarayonlar natijasida jismoniy tarbiya o°qituvchisining kasbiy faoliyati mazmuni se-
zilarli darajada kengayib bormogda. An’anaviy ta’lim tizimida asosiy ¢’tibor sport texnikalari va jismoniy
mashglarni o‘rgatishga garatilgan bo‘lsa, bugungi kunda pedagogning faoliyati metodik, diagnostik, kom-
munikativ, ragamli va refleksiv kompetensiyalar bilan boyimoqda. Mazkur holat bo‘lajak mutaxassislarni
tayyorlash jarayonida kasbiy kompetentlikning tarkibiy tuzilmasini qayta ko‘rib chigishni talab etadi.

Bundan tashqari, refleksiv komponentning ahamiyati ham ortib bormogda. Refleksiya pedagogning
o°z faolivatini tahlil qilishi, mavjud kamchiliklamni aniglashi hamda kelgusidagi rivojlanish strategiyalarini
belgilash imkonini beradi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining refleksiv tayyorgarligi pedagogik faoliyat sa-
maradorligini oshirish bilan bir gatorda, kasbiy moslashuvchanlikni ham ta’minlaydi.

Shuningdek, aksiologik komponent ta’lim transformatsiyasining ma’naviy asosini tashkil giladi.
Chunki jismoniy tarbiya pedagogi yosh avlodda sog‘lom turmush madaniyatini shakllantiruvchi asosiy sub-
yektlardan biri hisoblanadi. Shu bois sport etikasi, pedagogik gadriyatlar, sog‘lom turmush tarzi va inson-
parvarlik tamoyillari kasbiy kompetentlikning muhim tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Ta’lim transformatsi-
vasi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini integrativ tizim sifatida rivojlan-
tirishni talab etmoqda. Bu esa pedagogik ta’lim mazmunini yangilash, innovatsion texnologiyalarni joriy
etish hamda kompetensivaviy yondashuvni amaliyotga tatbiq etish zaruratini yuzaga keltiradi.

Ta’lim transformatsiyasi sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentli-
gini takomillashtirish jarayoni fagat alohida kompetensiyalarni rivojlantirish bilan chegaralanmaydi. Maz-
kur jarayon bo‘lajak mutaxassisning kasbiy shakllanishini yaxlit tizim sifatida tashkil etishni, ta’lim maz-
muni, metodlari va pedagogik texnologiyalarni zamonaviy talablar asosida gayta ko‘rib chiqishni tagozo
etadi. Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya pedagoglarini tayyorlashda nazariy tayyorgarlik, amaliy fa-
oliyat va shaxsiy rivojlanishning integrallashuvi alohida ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Bugungi kunda oliy pedagogik ta’lim tizi-
mida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda amaliyotga
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari ustuvorlik kasb etmoqda. Chunki an’anaviy o‘qitish modeli asosan
bilimlarni uzatishga garatilgan bo‘lsa, transformatsion ta’lim modeli real pedagogik faolivatni modellashti-
rish, muammoli vaziyatlarni yechish hamda kasbiy moslashuvchanlikni rivojlantirishga vo‘naltiriladi. Shu
sababli bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda amaliy mashg‘ulotlar, pedagogik vaziyatlar
tahlili, loyihaviy faolivat va refleksiv monitoring tizimlarini keng joriy etish zarur hisoblanadi.

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda pedagogik amaliyot alohida o‘rin tutadi. Pedagogik amaliyot
jarayonida talabalar nazariy bilimlarni amaliy faolivat bilan bog‘lash, sport mashg‘ulotlarini loyihalash, ja-
moa bilan ishlash hamda ta’lim oluvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda fao-
livat yuritish ko‘nikmalarini egallaydilar. Aynigsa, maktab amalivoti davomida bo‘lajak jismoniy tarbiva
o‘qituvchilari o‘z kasbiy faolivatining real sharoitlari bilan tanishib, pedagogik vaziyatlamni hal qilish tajri-
basini shakllantiradilar.

Ta’lim transformatsiyasi jarayonida pedagogik amaliyotning mazmuni ham yangilanib bormoqda.
Avvallari amaliyot asosan kuzatuv xarakteriga ega bo‘lgan bo‘lsa, hozirgi bosqichda u diagnostik, analitik
va refleksiv faoliyat bilan boyitilmogda. Talabalarning sport mashg‘ulotlarini videoyozuv asosida tahlil qi-

178



lishi, biometrik monitoring natijalarini o‘rganishi hamda oz faolivatini baholash mexanizmlarini qo‘llashi
refleksiv kompetentlikni rivojlantirishga xizmat gilmogqda.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA FIZIKANING OPTIKA BO‘LIMIDAN

LABORATORIYA ISHLARINI TASHKIL ETISH METODIKASI

Annotatsiya. Mazkur magolada umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida fizika fanining optika bo ‘limini
o ‘qitishda laboratoriya ishlarini tashkil etishning zamonaviy metodikasi tahlil gilinadi. Tadgigotda ragam-
li texnologivalar asosida laboratoriya mashg ‘ulotlarini tashkil etishning pedagogik va metodik jihatlari
yoritilgan. Optika bo ‘limi bo ‘yicha o ‘quvchilarning tajriba o ‘thazish ko ‘nikmalarini shakllantirishda virtu-
al laboratoriyalar, simulyatsiyvalar va interaktiv dasturlarning didaktik imkoniyatiari ko ‘rib chigilgan. Shu-
ningdek, optik hodisalarni o ‘rganishda raqamli platformalardan foydalanish o ‘quvchilarning ilmiy tafak-
kurini rivojlantirish, mustaqil tadqiqot olib borish ko ‘nikmalarini shakllantirish hamda o ‘quv jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat qilishi asoslab berilgan. Tadgiqot natijalariga ko ‘ra, raqamli texnolo-
giyalar asosida tashkil etilgan laboratoriya ishlari o ‘quvchilarning fizik jarayonlarni chuqurroq tushuni-
shiga, tajriba natijalarini tahlil gilish ko ‘nikmalarining rivojlanishiga hamda o ‘qitish jarayonining inter-
aktivligini oshirishga yordam beradi.

Kalit so‘Zlar: raqamli texnologiyalar, fizika ta’limi, optika, virtual laboratoriya, interaktiv simulat-
siya, tajriba metodikasi, ta’lim innovatsiyasi, maktab fizikasi.
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METOAUKA OPI'AHU3ALNU JIABOPATOPHBIX PABOT 110 PA3JEJY «OIITUKA» HA
OCHOBE IIU®POBBIX TEXHOJIOT U

AHnHOmayus. B cmamve paccmMampueaiomes Memooudeckue 0CHO8bl OPeaHU3AYyUL Ta00PAMOPHLIX
pabom no pasoeny « Onmura y 6 WKOIbHOM KYpce QUKL HA OCHO8e yugposvix mexronozuti. Ocoboe eHu-
Manue Yoeasiemes NPUMEHEHUIO UPMYATbHBIX IA00PAMOPUTE, KOMINBIOMEPHBIX CUMYAYUI U UHMEPAKIUG-
HBIX 00pazoeamensvruvix pecypeos. Iloxazano, ¥mo ucnoIb306aHue Yupoeuix MeXHOA0UE cnocodcmeyem
HOBBIUEHUIO S PexmuUeHOCmY YHeOH020 NPpoyeccd, PaseUmuio UCCae006amenbCKUX HAGbIKOG YUAUUXCS U
Qopmupoeanuio HayuHo2o moiutienus. Ipeonoxcenvt Memooudeckue pexoMeHOayuY N0 OPeaHU3AYyUL Jid-
DOpamopHvIX 3auAMuUil N0 onmuKe 8 YCaoeusx obueodpaszoeamenvroli wxonsl. Pesynemamer ucciedoea-
HUs NOOMBEPHCOAIOM, YMO NPUMEHEHUE YUPPOBbIX MEXHON02UT 8 1aDOPAMOPHBIX PADOMAX CROCOBCMEY-
em Donee enybOKOMY NOHUMAHUIO PUUYECKUX SGNCHUT U AKMUSU3AYUL NOZHABAMEIbHOT OesmelbHOCHIL
yuauguxcs.

Knrwuessie cnosa: yugposvie mexuonozuu, Qpusuiecxoe 00pazoeanue, ONMUKd, UpmyaibHds 1a60-
PaAmMopus, CUMYAAYUS, MEMOOUKA 00YHeHUs.
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