


WUMUCS, UMEIOUJUMU PA3TUYHBIE COYUATLHO-KYIbMYPHbIE XAPAKMEPUCTUKY, YHem UX UHOUBUOYATbHBIX U
KYIbMYPHBIX PASTULUT, d MAKHCe CO30AHUe amMocepbl COMPYOHUYeCmed U moaepanmHocmiL 8 o6paso-
eamenwbHOIl cpede. B kavecmee mMemoooi02udeckux 0CHO8 UCCIeO08AHUSA ONpeOeieHbl CUCIIEMHbLH, KOMNe-
MeHMHOCMHDBLIL, JUYHOCHHO OPUEHMUPOBAHH BT, 0eIMeIbHOCHHBLIL, AKCUOTOSUYECKIUT, KYAbIMYPOLI0ZUYEeC-
KUt U KOMMYHUKAMUGHBLI NOOX0O0DL.

B uccnedosanuu ucnonn308aHsl Memoosbl AHAIU3A HAYHHO-NEOA202UHeCKON U NCUXON0SUHECKOT Tt~
mepamypul, CPAGHUMENbHO2O AHANU3A, 0000 eHUs, CUCMEeMAMUAYUY U NeOA20SUHECKO20 MOOCTUPOB-
Husl. Ymounenvt MOMUBAYUOHHBIT, KOSHUMUBHBLH, AKCUOTIOSUECKO-IMOYUOHATBHBIIH, KOMMYHUKAMUGHII,
n0GeOeHHeCKUll U PeqpeKCUBHBII KOMNOHEHMbI COYUOKYIbMYPHOU KOMNeMeHMHOCHU. DMnamiis, moje-
PAHMHOCb, KYIbMYPHAA 4YECMEUMETbHOCHIb, KOMMYHUKAMUGHAS 2UOKOCHIb, COYUANbHAS OMBEMCMGEH-
HOCMb U peqdriexcusi 0BOCHOBAHbI KAK OCHOBHBIE NCUXON0SUHECKUE MEXAHUIMbI PA3GUMIUSL OAHHOU KOMNe-
MeHMHOCTIU.

Knrwouesvie cnosa: coyuokyniomypHas KOMnemeHmMHOCMy, YHUmMens QuU3u4eckol Kyasmypol, NCUX0-
JI02U4ecKue OCHOBbI, Nedaz02ueckue YCi08us, MemoooI0SUYeCKUli N00X00, IMNAMUs, MOIePAHMHOCb,
KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEHMHOCb, peqhiieKcus, npogeccuoHanbHAS KOMNEMEeHMHOCHb.

PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR
DEVELOPING SOCIOCULTURAL COMPETENCE IN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Annotation. This article provides a theoretical and methodological analysis of the psychological,
pedagogical, and methodological foundations for developing sociocultural competence among physical
education teachers. The relevance of the study is determined by the fact that the professional activity of a
physical education teacher is not limited to teaching physical exercises and organizing sports training, but
also involves effective interaction with learners from diverse sociocultural backgrounds, consideration of
their individual and cultural differences, and the creation of an environment based on cooperation and
tolerance. The systemic, competency-based, learner-centered, activity-based, axiological, cultural, and
communicative approaches were identified as the methodological foundations of the study.

The research employed methods of analyzing scientific, pedagogical, and psychological literature,
comparative analysis, generalization, systematization, and pedagogical modeling. The motivational,
cognitive, axiological-emotional, communicative, behavioral, and reflective components of sociocultural
competence were clarified. Empathy, tolerance, cultural sensitivity, communicative flexibility, social
responsibility, and reflection were substantiated as the principal psychological mechanisms underlying the
development of this competence.

Keywords: sociocultural competence, physical education teacher, psychological foundations, peda-
gogical conditions, methodological approach, empathy, tolerance, communicative competence, reflection,
professional competence.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy kompetentligiga qo‘yilayotgan talablar to-
bora kengayib bormogda. Globallashuv, ijtimoiy-madaniy xilma-xillik, axborot-kommunikatsiya texnolo-
giyalarining rivojlanishi va ta’lim jarayonining xalgqaro makonga integratsivalashuvi pedagogdan nafaqat
o°z fanini chuqur bilishni, balki turli ijtimoiy va madaniy mubhitlarda samarali faoliyat yurita olishni ham
talab etmoqda. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatida ushbu talabning o°ziga xos jihati mavjud. Chunki
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning bevosita o°zaro hamkorligi, jamoaviy faoliyati, raqobati,
o‘zaro yordami va muloqotiga asoslanadi. Shuning uchun jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy tayyor-
garligi jismoniy mashgqlar texnikasi va metodikasini egallash bilangina cheklanmasligi lozim. Sotsiomada-
niy kompetentlik o‘qituvchining turli ijtimoiy va madaniy guruhlarga mansub shaxslar bilan samarali mu-
nosabat o‘matishi, madaniy farglarni anglab yetishi, boshqa shaxslarning qadriyatlariga hurmat bilan mu-
nosabatda bo‘lishi, pedagogik muloqgotda tolerantlikni namoyon qilishi hamda turli ijtimoiy-madaniy vazi-
yatlarda mos pedagogik garor gabul gila olish qobiliyatini ifodalaydi.

Tadqiqot metodologiyasi va mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O°zbekistonlik olimlarning tadqi-
gotlarida ham ushbu masalaga alohida ¢ tibor qaratilgan. K.Saparova sotsiomadaniy kompetentlikni rivoj-
lantirish masalasini bo‘lajak o‘gituvchilar tayyorgarligi bilan bog‘liq holda o‘rgangan va mazkur kompe-
tentlikni rivojlantirishning tizimi, bosqichlari hamda pedagogik modelini taklif etgan [1].

Z.A Begimqulovning tadqiqotlari esa jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarining sotsioma-
daniy kompetentligini rivojlantirish masalasiga bevosita bag‘ishlangan. Uning tadqiqotlarida sport trener-
o‘qituvchisining sotsiomadaniy kompetentligi, milliy va umuminsoniy qadriyatlar, kasbiy rivojlanish ham-
da pedagogik faoliyat o°rtasidagi bog‘liglik yoritilgan [2,3].
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Tadqiqotning magsadi jismoniy tarbiva o‘qituvchilarida sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlanti-
rishning psixologik-pedagogik va metodologik asoslarini aniglash, uning tarkibiy komponentlarini tizim-
lashtirish hamda rivojlantirishning pedagogik modelini ishlab chigishdan iborat.

Belgilangan magsaddan kelib chiqib, quyidagi vazifalar belgilandi:

ssotsiomadaniy kompetentlikning psixologik mazmunini aniglash;

suning asosiy tarkibiy komponentlarini tizimlashtirish;

ssotsiomadaniy kompetentlikning psixologik mexanizmlarini aniglash;

suni rivojlantirishning metodologik yondashuvlarini asoslash;

*jismoniy tarbiya faolivatining sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirish imkoniyatlarini aniglash;

spedagogik shart-sharoitlarni belgilash;

ssotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirish modelini ishlab chiqish.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot nazariy-metodologik xarakterga ega bo‘lib, uning metodologik asosini
jismoniy tarbiva o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi, sotsiomadaniy kompetentlik, madanivatlararo ta’-
lim va pedagogik kompetentlikka bag‘ishlangan mahalliy hamda xorijiy tadqiqotlar tashkil etdi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

*ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;

=psixologik-pedagogik manbalami giyosiy tahlil gilish;

*kontent-tahlil;

=umumlashtirish;

=tizimlashtirish;

=pedagogik modellashtirish;

*metodologik yondashuvlami sintez qilish.

Tadqiqotda quyidagi metodologik yondashuvlar asosiy yo‘nalish sifatida belgilandi:

Tizimli yondashuv. Sotsiomadaniy kompetentlik o°zaro bog‘langan motivatsion, kognitiv, aksiolo-
gik, kommunikativ, xulg-atvoriy va refleksiv komponentlardan tashkil topgan yaxlit tizim sifatida qaraladi.

Kompetensiyaviy yondashuv. Mazkur yondashuv nazariy bilimlarni amaliy pedagogik faoliyat bilan
bog‘lashni nazarda tutadi. Bunda o‘qituvchining kompetentligi uning nimani bilishi bilan emas, balki mav-
jud bilimlarini pedagogik vaziyatlarda gay darajada qo‘llay olishi bilan belgilanadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv. Sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirishda o‘gituvchining in-
dividual psixologik xususiyatlari, ehtiyojlari, motivlari, qadriyatlari va kasbiy tajribasi hisobga olinadi.

Empativa boshqga insonning hissiy holati, ehtivojlari va nuqtayi nazarini tushunish gobiliyatini angl-
atadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi uchun empatiya o‘quvchilarning turli psixologik va ijtimoiy xususiyat-
larini hisobga olishda muhim ahamiyatga ega.

Tolerantlik boshqa shaxsning qarashlari, qadrivatlari, madaniy xususiyatlari va individual farqlariga
hurmat bilan munosabatda bo‘lishni anglatadi. Jismoniy tarbiya darslarida tolerantlikni jamoaviy sport
o‘vinlari, juftlikdagi mashqlar va turli guruhlar bilan hamkorlikka asoslangan topshiriglar orqali rivojlanti-
rish mumkin.

Madaniy sezgirlik o‘qituvchining boshqa madaniyat vakillarining qadriyatlari, xulg-atvori va mu-
logot xususiyatlarini anglash qobiliyatidir. Bu sifat o‘qituvchiga pedagogik vaziyatni fagat o‘zining mada-
niy tajribasi asosida baholamaslik imkonini beradi.

Turli o°quvchilar bilan bir xil mulogot uslubidan foydalanish har doim ham samarali natija bermaydi.
O‘qituvchi vaziyat, shaxs va guruh xususiyatlariga ko ‘ra, kommunikativ strategiyasini o‘zgartira olishi ke-
rak.

Refleksiya o‘qituvchining o°z qarashlari, xatti-harakatlari, pedagogik qarorlari va muloqot uslubini
tahlil qilish imkonini beradi. Shu sababli refleksiya sotsiomadaniy kompetentlikning yakuniy emas, balki
uzluksiz rivojlanishini ta’minlovchi mexanizm sifatida qaralishi lozim.

Jismoniy tarbiya boshga o‘quv fanlaridan o‘zining amaliy va jamoaviy xarakteri bilan ajralib turadi.

*Birinchidan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jamoaviy hamkorlikni talab giladi.

sIkkinchidan, sport faoliyati muloqot va o°zaro ta’sir uchun tabiiy muhit varatadi.

*Uchinchidan, sport musobagqalari adolat, qoidalarga rioya qilish, raqibni hurmat qilish kabi gadri-
yatlarni shakllantiradi.

*To‘rtinchidan, jamoaviy sport o‘yinlari ijtimoiy mas’uliyat va o‘zaro yordamni rivojlantiradi.

*Beshinchidan, milliy sport turlari va xalq o‘yinlari madaniy identifikatsiya va milliy qadriyatlarni
anglash imkonini beradi. Z.A Begimqulov va A .H.Mirzayev jismoniy tarbiya va sport trener-o‘qituvchisi-
ning sotsiomadaniy kompetentligida dunyoqarash, milliy va umuminsoniy qadriyatlaming ahamiyatini
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ko‘rsatgan [3]. Ushbu tadqiqotning bibliografik ma’lumotlarida maqola 2022-yilda chop etilgani va DOI
mavjudligi ko‘rsatilgan.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining sotsiomadaniy kompetentligi psixologik-pedagogik hodisa sifati-
da tizimlashtirildi;

suning motivatsion, kognitiv, aksiologik-emotsional, kommunikativ, xulg-atvoriy va refleksiv kom-
ponentlari o°zaro bog‘liglikda asoslandi;

scmpatiya, tolerantlik, madaniy sezgirlik, kommunikativ moslashuvchanlik va refleksiya uning aso-
siy psixologik mexanizmlari sifatida aniglandi;

ssotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirishning tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan,
faoliyatga yo‘naltirilgan, aksiologik va madaniyatshunoslik yondashuvlarining integrativ modeli taklif etil-
di;

*jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining jamoaviy faoliyat, sport etikasi, hamkorlik va milliy sport ma-
daniyati orqali sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirish imkoniyatlari tizimlashtirildi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlantirish zamonaviy kasbiy-pe-
dagogik tayyorgarlikning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari sotsiomadaniy kom-
petentlikni fagat ijtimoiy va madaniy bilimlar yig‘indisi sifatida emas, balki motivatsion, kognitiv, aksiolo-
gik-emotsional, kommunikativ, xulg-atvoriy va refleksiv komponentlaring integrativ tizimi sifatida talgin
qilish zarurligini ko‘rsatdi. Mazkur kompetentlikning psixologik asosini empativa, tolerantlik, madaniy
sezgirlik, kommunikativ moslashuvchanlik va refleksiya tashkil etadi. Pedagogik jihatdan esa uni rivojlan-
tirish uchun ta’lim mazmunini integratsiyalash, interfaol metodlardan foydalanish, hamkorlikdagi faoliyat-
ni tashkil etish, pedagogik vaziyatlarni modellashtirish, milliy sport va xalq o‘yinlaridan foydalanish hamda
refleksiv topshiriglami tizimli joriy etish zarur.

Xulosa va takliflar. Metodologik jihatdan tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoli-
yatga yo ‘naltirilgan, aksiologik va madaniyatshunoslik yondashuvlarining integratsiyasi samarali asos sifa-
tida belgilandi. Umuman olganda, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sotsiomadaniy kompetentlikni rivojlan-
tirish jarayoni “motivatsiya — bilim — qadriyat — muloqot — faoliyat — refleksiya™ izchilligi asosida
tashkil etilganda, pedagogning turli ijtimoiy-madaniy mubhitlarda samarali faoliyat yuritish imkoniyatlari
kengayadi.
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