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VOLEYBOLDA HIMOYAVIY TEXNIK-TAKTIK HARAKATLAR SAMARADORLIGINI
OSHIRISH USULLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybolda himoyaviy texnik-taktik harakatlar samaradorligini oshi-
rish masalalari tahlil gilinadi. Tadgiqotda o ‘yinga kiritilgan to ‘pni gabul gilish, hujum zarbalariga qarshi
himoya, to ‘siq qo ‘yish hamda yakka, guruh va jamoaviy himoya harakatlarini tashkil etishning nazariy va
amaliy jihatlari yorith berilgan.
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JEUCTBHI B BOJIEMBOJIE

Annomayus. B oannoit cmamve ananuzupyomes 60npocsi NOGuleHUs 2QPPeKMUSHOCIUL 3AUUN-
HbIX MEXHUKO-MAKMUYEeCKUX Oeficmeuti @ gonelibone. B ucciedoeanuu packpulearomes meopemudeckue u
NPAKmMudecKue acnexmol OP2AHU3AYUY NPUEMA NOOAYU, 3AUUMbL NPOMIUE AMAKYIOWUX YOapOo8, NOCMAHO6-
Kt OIOKA, & MAKIHCe GbINOJHEHUS UHOUGUOVAILHBIX, PYNNOBHIX U KOMAHOHBIX 3AUUMHBIX OeliCMEUIL.

Knrouegoie crosa: goneitbon, 3aujumuoie MeXHUKO-MAKMu4ecKue 0eiiCmeus, npuém Maud, b1okupo-
6aHIUe, CUCTIEMbL 3AUJUMbI, KOMAHOHAS U 2PYNNOEAS 3aUUMd, UHOUSUOYANbHAS MAKMUKA, PACNONIONCEHUE
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Ruzmetov Azizbek Tangirberganovich (Associate professor of the department of Sports Games, Urgench
state university named after Abu Rayhan Beruni)
METHODS FOR IMPROVING THE EFFICIENCY OF DEFENSIVE TECHNICAL AND
TACTICAL ACTIONS IN VOLLEYBALL

Annotation. This article analyzes the issues of improving the effectiveness of defensive technical and
tactical actions in volleyball. The study reveals the theoretical and practical aspects of organizing serve
reception, defending against attacking hits, blocking, as well as the implementation of individual, group,
and team defensive actions.
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game performance efficiency.

Kirish. Voleybol jamoalarining nufuzli musobaqgalarda muvaffaqivatli ishtirok etishi, asosan, ular-
ning vuqori darajadagi jismoniy, texnik-taktik va psixologik tayyorgarligiga, ayniqgsa taktik tayyorgarlik
darajasiga ko‘proq bog‘liq bo‘ladi. Zamonaviy sport amaliyotida yugori sport natijalariga erishish texnik-
taktik usullarning samarali gqo‘llanilishi bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi. Shu bois yuqori malakali sport-
chilarni tayyorlash jarayonida mashg*ulotlarda texnik-taktik harakatlarni o‘rgatish va takomillashtirishga
alohida ¢’tibor qaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Sportda mashqni (texnik-taktik usullarni), ko*p ma-
rotaba takrorlash va amaliyotda muntazam qo‘llash ularni yanada takomillashtirishga olib keladi. Shuning-
dek, o‘yin usullarini o°rgatish jarayonida sportchilarning texnik va taktik ko‘nikmalarini izchil va uzluksiz
shakllanti-rib borish yuqori sport natijalariga erishishda muhim omil hisoblanadi.

Voleybol bo‘yicha Jahon va Osiyo chempionatlarini kuzatish va tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsata-
diki, Yevropa, Rossiya jamoalari nafaqat yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarligi, balki g‘alabani ta’'min-
lashda kombinatsion o‘yinlarning samarali qo‘llanilishi bilan ham ajralib turadi. Hujumchilarning kombi-
natsion harakatlarini samarali amalga oshirish har bir o‘yinchi hamda jamoaning o°‘zaro muvofiqlashtirilgan
taktik harakatlarini talab qiladi. Bu jarayon ko‘p jihatdan jamoaning boshqaruvchisi, hisoblangan to‘p gabul
qiluvchi va uzatuvchi o‘yinchilarning mahorati bilan bog‘liq.

Shu bois voleybolda o‘yinga kiritilgan to‘plarni gabul qilish va uzatish bo‘yicha yuqori malakali
o‘yinchilarni tayyorlash sport tayyorgarligi tizimining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi va u alohi-
da gobiliyat hamda maxsus tayyorgarlikni talab etadi. Mazkur voleybolchilar tezkorlik bilan aniq to*p uza-
tish texnikasiga ega bo‘lishi, o‘yin vaziyatlarini tez va to‘g*ri baholay olishi, maydondagi turli taktik holat-
lardan samarali foydalanishi, shuningdek, o‘yinni boshqarish va jamoaning taktik faoliyatini tashkil eta
olish qobiliyatiga ega bo‘lishi talab etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. L R Ayrapetyans va A A Po‘latovlarning ta’kidlashicha, bi-
rinchi to‘pni qabul qilish va uzatish jarayonida ayrim texnik cheklovlaming amalda kam qo‘llanilishi o‘rta-
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yuvchilar yaginlashib yordam beradi. Guruhli to*siq qo‘yish samaradorligi, avvalo, to‘siqda ishtirok etayot-
gan o‘vinchilarning o°zaro muvofiglashtirilgan harakatlari va kelishilgan taktik faoliyatiga bog‘liq. Ikki ki-
shilik to‘siq qo‘yishda eng muhim omillar quyidagilardan iborat:

a) baland to‘p uzatishdan keyin to‘g‘ri yo‘nalish bo‘yicha (4-zonadan, raqib maydonining 1-zona-
siga) hujum uyushtirilganda, to‘siq qo‘ygan o‘yinchilarning qo‘llari bir-biriga yaqin bo‘lishi kerak;

b) 4-zonadan chapga tomon hujum qilinganda esa o‘rtadagi o‘yinchi to‘pdan chaprogqa joylashib,
go‘llarini to‘rga nisbatan burchak qilib turadi, chekkada to‘siq qo‘yadigan o‘yinchi esa to‘p qarshisiga tu-
radi va qo‘llarini o°rtada turgan o‘yinchining qo‘liga yaqinlashtiradi.

O‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda jarayonida ham guruh taktik harakatlarga jiddiy ¢tibor qara-
tish lozim bo‘ladi. Chunki bunda, asosan, to‘rtta vazifa hal etiladi:

a) to‘pni qabul gilayotgan o‘yinchini himoya qilish;

b) to‘pni qabul qgilish malakasi pastroq bo‘lgan o‘yinchini himoyalash;

d) ba’zi o‘yinchilami to‘pni qabul gilismasligi uchun yopib qo‘yish;

¢) to‘p qabul gilayotgan o‘yinchi bilan o‘zaro harakat qilish.

Yakka taktik harakatlarni amalga oshirish himoyada, yakka tartibda bajariladigan harakatlar tarkibi-
ga kirib, bunday harakatlarga o°yinga kiritilgan to‘pni gabul qilish, hujum zarbasini va to‘siqdan gaytgan
to*pni gabul qilish, to‘siq qo‘yish hamda to‘siq qo‘yilgandan so‘ng o°z zonasini himoya qilishlar kiradi.

O‘vinga kiritilgan to‘pni qabul qilish jarayonida o°yinchi o‘zining himoya zonasini (joylashuv koor-
dinatalari bo‘yicha) hamda raqib tomonidan amalga oshirilayotgan to*p kiritish xususiyatlarini hisobga ol-
gan holda maydonda optimal joyni tanlashi kerak. Raqib o‘yinchining to‘pni o°yinga qanday usulda kiriti-
shini uning zarba berishdagi harakat amplitudasi orqali aniglashi mumkin. Bunda o°yinchining antitsipat-
siya qobiliyati (oldindan sezish) va reaksivya tezligi juda muhim rol o‘ynaydi.

Musobagalarda himoya o‘yinchisining o‘z joylashuv koordinatalari bo‘yicha (0°z zonasida), biroz
orqaroqda joylashishi magsadga muvofiq hisoblanadi. Chunki to‘pni gabul qilish jarayonida oldinga hara-
katlanish orqaga harakatlanishga nisbatan ancha qulay va samarali hisoblanadi.

Hujumkor zarba to‘plarini gabul qilish jarayonida o‘yinchining maydondagi joylashuvi bir gator
omillarga bog‘liq holda belgilanadi. Jumladan, zarba yo*nalishi, uzatilgan to‘pning tracktoriyasi va yo‘nali-
shi, balandligi, uning to‘rdan uzoq yoki yaqinligi, hujum qilayotgan o‘yinchining individual xususiyatlari
hamda jamoa tomonidan gabul gilingan o‘vin tizimi ushbu jarayonda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yugqori malakali voleybolchilarni tayyorlash jarayonini tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, sakrab kuchli,
magqgsadli hamda tebranma harakatli usulda kiritilgan to‘plami qabul qgilishda individual taktik mahoratni
takomillashtirish jarayoniga yetarli darajada e’tibor garatilmayapti. Holbuki, mazkur texnik-taktik element
samarali hujum harakatlarini tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etib, musobaga faoliyatida yuqori sport
natijalariga erishishda muhim omillardan biri hisoblanadi.

O‘tkazilgan tahlillar natijasida yuqori malakali sportchilarning individual tayyorgarlik darajasini tav-
siflovchi ayrim ko‘rsatkichlarning nisbatan past darajada ekanligi ham gayd etildi.

Mazkur muammoni hal etish magsadida Urganch davlat universiteti voleybol jamoasining o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida ilmiy tadqiqot ishlari olib borildi. Tadqiqotning asosiy vazifasi yuqori malakali vo-
leybolchilarda sakrab kuchli, magsadli hamda tebranma harakatli (planiruyushiy) usulda o‘yinga kiritilgan
to‘plami qabul qilishda individual taktik harakatlami takomillashtirishga qaratilgan eksperimental texnolo-
giyaning samaradorligini baholash hamda uni ilmiy jihatdan asoslab berishdan iborat bo‘ldi.

Himoya zonasida turganda, quyidagilarga ¢’tibor qaratish lozim:

a) to‘p uzatuvchi to*pni to‘rdan uzoqroq uzatganda, hujumkor zarba to‘plarining himoya maydoni-
ning orqaroq joylashish kerak;

b) to‘p pastlatib uzatilganda va hujumchi tezligini oshirib yugurib kelsa, zarba egri yoki aldab
tashlash bilan bajarilish ehtimoli bo‘ladi;

d) hujum, past bo‘yli tosiq qo‘yuvchi tomon uyushtirilgan bo‘lsa, hujumkor zarba orqa zonalarga
beriladi yoki to‘p to‘siqqa tegib gaytishi mumkin.

Hujum qilayotgan o‘yinchini himoyalash jarayonida unga nisbatan bo‘lgan masofa, raqib jamoasi
tomonidan qo‘yilgan to‘signing xususiyatlari hamda zarba uchun uzatilgan to‘pning holatini hisobga olish
zarur. Agar to‘p to‘rga yaqin uzatilgan bo‘lsa va unga to‘siq qo‘yilgan holatda hujum zarbasi amalga oshi-
rilsa, ko‘p hollarda to‘p vertikal yo‘nalishda qaytishi kuzatiladi.

Shu sababli hujum qilayotgan o‘yinchiga yaqin joylashgan himoyalovchi o‘yinchi unga nisbatan,
taxminan, 1 metr masofada past holatda joylashib, to‘pni pastdan gabul gilishga tayyor turadi. Agar to‘p
past uzatilgan yoki to‘rdan uzoqroq uzatilgan bo‘lsa, zarba berilgandan so‘ng to*pning to‘siqgdan yoki to‘r-
dan sapchib orga zonalarga tushish ehtimoli yuqori bo‘ladi.
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Xulosa va takliflar. To‘siq qo‘yishda maydonda to°g‘ri joy tanlash va to°siqni o‘z vaqtida qo‘yish
muhim ahamiyatga ega. Zonada turgan joyda to‘siq qo‘yish usulida o‘yinchi asosan hujum zarbasi yo‘na-
lishini to‘sishga harakat giladi. Harakatli to‘siq qo‘yishda esa zarbaning aniq yo‘nalishini berkitishga intila-
di. To‘siq qo‘yuvchi o‘yinchining sakrash vaqti, ko*pincha, zarba uchun uzatilgan to‘pning holati bilan bel-
gilanadi. Yuqori va o‘rtacha balandlikda uzatilgan to‘plarda to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi hujumchidan keyin
sakraydi, past va tezkor uzatilgan to‘plarda esa hujumchi bilan bir vaqtda sakraydi. Agar hujumchi havoda
sakrab zarba beradigan bo‘lsa, to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi undan oldinroq sakrashga harakat qiladi. Tosiq
qo‘yish jarayonida qo‘llar to‘r ustidan yakuniy fazada o‘tkaziladi. Qo‘llar, aynigsa, kaftlarning joylashuvi
zarba yo‘nalishiga bevosita bog‘liq bo‘ladi.
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PERFORMATIV YONDASHUVNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada performativ yondashuv asosida oila va xotin-qizlar tizimi xodimlari-
ning faoliyatini kollaborativ kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali mexanizmlari ilmiy tahlil gilin-
gan. Shuningdek, performativ yondashuvning nafagat kasbiy mahoratni, balki ijtimoiy-hissiy aql, empatiya
va tashabbuskorlikni ham rivojlantirishga xizmat qgilishining nazariy asoslari ham ochib berilgan.

Kalit so‘zlari: performativ yondashuv, kollaborativ kompetensiya, psixolog, pedagog, hamkor, diag-
nostik bosqich, amaliy bosqgich, refleksiv bosqich, motivatsion-fasilitativ funksiya, kommunikativ funksiya,
koordinatsion funksiya va koordinatsion funksiya.
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TEOPETUYECKHE OCHOBBI IIEP®@OPMATHUBHOT O IOAXOJA

AnHomauus. B oannoii cmamve HA 0CHOBE NePPHOPMAMUEHO20 NOOX00A HAYYHO NPOAHANUIUPOBA-
Hbl IPhexmuenble MEXAHUIMBI PAZGUMUS COBMECTIHBIX KOMNEMEHYUT COMPYOHUKO8 CeMETiHO-JICeHCKOT
cucmemsl. Taxoice packpwvimsl meopemuiecKue 0CHOGbI UCHIOTHUMENbCKO20 NOOX00d, KOMOPLI CAYIHCUI
Pazeumuio He MOAbKO NPOEecCUOHATLHBIX HABBIKOG, HO U COYUATLHO-IMOYUOHATBHOSO UHMETIEKMd, M-
namuy U UHUYUATUGHL.
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napmuep, OUACHOCMUYECKUI IMan, NPAKmuyecKuil Sman, peqhiekcueHvlil Sman, MOMUEAYUOHHO-aciu-
MAYUOHHAS QYHKYUA, KOMMYHUKAMUGHAA (DYHKYUSA, KOOPOUHAYUOHHAS (YHKYUA U KOOPOUHAYUOHHAS

QyHryua.
Tojibayeva Nazokatkhan Kobiljonovna (associate professor of the Research Institute of Family and Gender,

PhD.; @N_Kobiljonovna_Docent)
THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE PERFORMATIVE APPROACH

Annotation. In this article, based on the performative approach, the effective mechanisms of the
development of collaborative competencies of family and women's system employees have been
scientifically analyzed. Also, the theoretical basis of the performance approach, which serves to develop
not only professional skills, but also socio-emotional intelligence, empathy and initiative, is revealed.

Key words: performative approach, collaborative competence, psychologist, pedagogue, partner,
diagnostic stage, practical stage, reflexive stage, motivational-facilitative function, communicative func-
tion, coordination function.

Kirish. Performativ yondashuv insonlar orasidagi munosabatlarni shakllantirishda va munosabatlar-
ning saviyasini ko‘tarishda katta ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv adabiyotda va tilshunoslikda keng il-
miy tadqiq qilinsa-da, amaliyot bilan bog‘liq ijtimoiy sohalarda ham keng qo‘llaniladi. Ijtimoiy soha nuqta-
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